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༄༅།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མན་ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་ སི 
མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ རྒྱན ་འགྲེལ་བ་ དང་བཅས་ པའི་ རྣམ་ 
བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཤནྟི་པ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 

















གླེང་གཞི། 


འའ 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་ པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་ བྲག་སྲིན་གཉེས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཉི་རེགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པ ར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ ལས། བོད་ ཀྱི་ རཔ་ ཆེན་ ལོའེ་ ཁྱོན་ ཀུན་ (་ ཁྱབ་ ལར་ ནུས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞེན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་ རུའི ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་ རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞའུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་ བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 














ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའེ་རིག་ གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅ ཅན་པ་ འི་ལུས་སྤེམས་༢ སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞེན་ ཅུ་སེམས་ པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་ང 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་ སྒོ གསུམ་དགེ་ བཅུའི་ལས་ལ་ བརྩོན་པ་དང་། བྱམཿ ས་དང་ སྙིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ ཞིང་། ཡ་ རབས་དང་ གཤིས་ བཟང་ གི་ མཛེས་ སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ པའི་མི 
འཕགས་ཅན་ཞེག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ བྱུང་ བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་ དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ སྤྱི དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་ བླ་ཐབས་བྲལ་བའེ་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕ ལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཤིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུ ཧག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ ཕུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


= 


༤༨ € 
པའ་ཤིས་རྲབ་ཀག་ 
༦༧ 
ཟླ 


་རིགས་ཁུང་ 





བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲེགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་ སྡེ་དང་། སྤྱི ཚོགས་ ཀྱི དཔེ་ མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ ཉེ་བར་ཆ་ཚང་ གཉེས་ རེ་ རིན་ མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་ རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་ དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 














ཇི་སྐད་དུ། གུ་གེ་ཞེས་བྱ་འཛམ་གླིང་གི །ས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
སྲིང་བྱ་བ། །རབ་གསལ་ཡིད་གཞུང་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་གུ་གེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ྱལགི་གདང་བརྒྱདགོངམ་རིམབོན་ག་རྱལསལྷ་བླ་མ་ཡེཤེསའད་ཡུནརང་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུང་དཀར་ཞེས་པར་ཡབ་ཉང་གི་རིགས་ལས་རིག་འཛིན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ 
དང་། ཡུམ་བྱིན་ཟ་ལམ་སྒྲོན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་གནས་མེ་ལུག་བྱི་ལོ་ 

༡༤༨༧ ལོར་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མས་མངོན་བསུས་ཏ་སྐུ་བལྟམས་སོ། དགུང་ལོ་ 
གཉིས་གསུམ་ཞེས་སྐབས་སུ་ཉེ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ང་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གླིང་ནས་འོང་བ་ཡིན། ངའི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསླབས་མ་དགོས་པར་ཡུམ་ཆོས་ཀློག་པའི་ལད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་སྐབས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པས་མཚན་ལྭ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བར་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། དེ་དུས་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ 
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བཞུགས་པ་ན་གཙང་སྤྱོན་གྱི་བུ་ཆེན་གཅིག་གིས་གཙོ་མཛད་བྱ་བྲལ་བ་འགའ་བྱུང་ནས་རྒྱུད་པ་ 
སློབ་དཔོན་པར་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་པ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་འདིར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩི་བཞག་སློབ་པ་གཏན་མ་མཛད་ཀྱང་ཁོ་བར་བགྲོ་གླེང་མཛད་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ཉིན་གྱི་སྲིན་ 
བྱའི་བརྟུལ་བཞུགས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ལུག་ལོར་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ སྐུ་མཆེད་ཀྱིས ་གཞིས་ཀ་ 
རིན་སྤུངས་ཕྱོགས་སུ་གསེར་ཡིག་པ་ཞིག་རྫོང་བརྡ་མཛད་པར། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྗེ་ཉིད་དང་ 
ཡབ་རིག་འཛིན། ས་དགེའི་སློབ་གཉེར་བ་འགའ་དང་བཅས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ 
ཞབས་བཏེག ཕེབས་ལམ་དུ་སློབ་གཉེར་བ་གཅིག་ན་རེ། ང་ནི་ནང་འཁོར་ཡོང་ཙ་ན་པོ་ཏི་ 
གསེར་འཕྲེང་ངེ་བ་ཁུར་ནས་ཡོང་ཐེར། བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ན་རཾ་ང་ནི་སློབ་ 
གཉེར་ནས་ལོག་ཡོང་དུས་ངེད་རང་གི་ཡུལ་གདོང་འདིར་བསུ་བ་དང་བཅས་ཡོང་ཞེས་ལབ་ 
པར། རྗེ་ཉིད་ནས་ང་ནི་དབུས་གཙང་དུ་སྔད་དེ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ཁོང་ཚོས་རྗེ་ཉིད་ལ་དབུས་གཙང་བླ་མ་ཞེས་བཞད་གད་ཞུ་བ་བྱུང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ལྟས་ 
འདྲ་མོ་ཀ་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་པ་ནི་དེ་དུས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་དུས་རྱིས་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་ལ་ངམ་རིམ་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་པར་ཞྭ་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་བསྟབས་ཡོད་པས་ཆོས་སྡེའི་བཙུན་ཆུང་མང་པོས་པའྲི་ཏ་བྱོན་ཟེར་ནས་དབུ་ཞྭ་འཕྲོག་ཅིང་ 
རྩེདམོ་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་། ཕེབས་རོགས་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་པས་རྗེ་ཉིད་སེ་རར་གདན་ 
འདྲེན་དགོས་ཟེར་ནས་གཙང་གི་ས་ཆ་མ་རུ་ཞེས་པའི་བར་ཕེབས་ཀྱང་དེར་སྙུང་ནས་གསེར་ 
མདོག་ཅན་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་མཇལ། ཁོང་གིས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཅི་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དབུས་ལ་ 
ཕེབས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་སྙུང་གཞི་ཇེ་ལྕིར་གྱུར་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཅིང་། ལྕག་པའི་ལྷས་དངོས་ 
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དང་མནལ་ལམ་ཅི་རིགས་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་བཞིན་འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་མགོན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གདནས་ཆེནཔོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད། རྔེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
པརཆེནཡཤསརེ་མོའིཞལ་སྔནསདང། དཀྱལ་ཁང་གི་སློབདཔནདགེརུརབ་འབུམས་པ་ 
མཁས་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་མཁན་སློབ་ཀུན་མཇལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་ 
དང་། དགེ་རུ་རབ་འབྱམས་པས་སློབ་དཔོན། མཁས་མཆོག་ཤཱནྟི་པས་དུས་གོ་བ་མཛད་ནས་ 
ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུབུང་བར་གྱུར་ཏོ། །པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ྩེའིམོའི་དྲང་དུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་། བཀའ་ཆེན་བཞི། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཊི་ཀླ་སོགས་རྒྱས་པར་གསན། གདན་སར་ཕེབས་མཚམས་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བརྩི་བ་ 
དང་། ཐལ་འཕྲེང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་ཆེར་བརྟེན་མ་དགོས་པར་རིགས་པའི་ 
མདུད་བརྒྱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་ནས་ཚད་མའི་རིགས་ཆེན་གྱི་སྤྲིག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་ 
ཐེབས། དེ་ནས་གཞུང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམས་པར་མ་མཛད་པར། ཊིཀ་ཆེན་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱི་དོན་རིགས་པའི་ 
ྒྱན། ཐོ་སངསརྒྱས་དཔལ་རིནགྱས་མཛདཔའི་ཚདམའིསིོནདང། ཊིཀ་ཆེན་ལེགས 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ 
དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
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འབྱེད། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། པར་ཆེན་ལུང་པས་མཛད་པའི་རྩ་ 
འཇུག་གི་ཊིཀྐ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་དང་འབྲེལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་ཁག་ལ་གཟིགས་རྟོག་དཔྱིད་ཕྱིན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་འདུལ་མངོན་གྱི་སྤྱི 
དོན་དང་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
གཉིས་ལ་དཔྱོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ གདམས་པར་ཤར་ཏེ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་གིརྩེ་མོར་གཤེགས་སོ། །དཀྱལ་ཁང་སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ནུབ་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་དང་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་བཤད་ 
ལུང་དང་། པར་ཆེན་ནུབ་ར་བ་ལྷ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དྲུང་ནས། བྱམས་ཆོས་སྭེ་ལྔ་ 
དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་ 
མོ། །མོ་རྩའི་ཊིཀ་ཆེན། སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་བ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་ལ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཕེབས་པའི་སྐད་ཆ་གསན་པས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་དེར་མཇལ་བར་བྱོན་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
མཉེས་ནས་རྗེ་རང་གི་ཡབ་མེས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་འབུམ་དང་། ནེའུ་ཆོས་དྲུག མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བ་ལ་རྗེ་ 
བཙུནམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་སྐོར། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ལ་ 
གསན་པའི་ཆོས་བཀའ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
སུལ་ཏེ་གསང་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། དེ་དུས་མནལ་ལམ་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ལ་ཡིན་ཐེར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ 
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ཐོགས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རྨིས་གསུངས། མཁས་མཆོག་ཤཱནྟི་པའི་དྲུང་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་གསན་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་དུ་མཛད། སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་ལམ་རིམ་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ནས་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་ལེགས་པར་གསན། རྗེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་གླང་ལོར་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ཕར་ཚད་འདུལ་བ་མངོན་པ་ 
སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཛུབ་འཁྲིད་གནང་དུས་གདན་ས་དེར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཡོད་རྱང་སྐྱོར་མགོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ། དེ་ནས་རྟ་ནག་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་པུ་ཏི་བདུན་ཙམ་ལ་དམ་འཇོག་གནང་བར་དགེ་བཤེས་དྲག་གྲས་ཀུན་ 
གྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་འཕངས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་མ་ཐུབ་ 
ཅིང་། ལོ་ལྔ་ཙམ་རང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་གཟུ་བོའི་བློས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེར་མཁས་མཆོག་ཤཱནྟི་ 
པའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཏུ་གསན། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་བོད་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། གཟིགས་རྟོགས་ལེགས་པར་མཛད། ཞལ་སྔ་ནས་པར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ལ་དེ་སྔ་ནི་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ངེད་རང་ 
གིས་བླངས། ྗ་སྐུ་སྐྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རོལ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པ་ཐུགས་སྤྲོ་ཙམ་ལ་སྙད་ 
མཛད་དབུས་དང་དྭགས་ཀོང་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བར་སྐབས་དེར་ངེས་ 


༨༩༠༤ ༨༨ ༨ 


པར་མཛད་དགོས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཁྱད་པར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆེས་ 
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གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་རང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ མཆན་དུ 
ཕུལ། ཁོང་རང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་དགོངས་པ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ ཐུགས་ལ་ལྕི་བ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ དག་གི་ངོར་གློ་ 
བུར་དྲན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས། སྐུ་སྐྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གདན་ 
འདྲེན་ལ་བྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པས། དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཕེབས་ 
ཁར་པ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཁྱོད་དཀྱིལ་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་བྱེད་དགོས་པས་ཡར་མགྱོགས་པར་ 
འཁོར་བ་དགའ་གསུང་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མ་འོངས་པར་རྗེ་ཉིད་དཀྱིལ་ཁང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་རྒྱུ་ 
མངོན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པར་རྗེ་ཉིད་ 
སྙན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འབྲས་སྤུངས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་བསྐུལ་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དུ་ 
མ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། མི་ཉག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྡོ་བཟང་སོགས་ 
འབྲསསྤུངསཀྱིདགེ་བཤེས་དྲག་ཤོས་ཀུན་གྱིསབགྲོ་གླེངགཏོང་བར་མཛད་དེ། མཁས་པ་ 
ངང་པའི་དེད་དཔོན་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
སྤྱོད་བཟང་ངང་པའི་བུ་མོ་དག་གི་བཀའ་མཆིད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྫས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་སྐལ་བཟང་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་རྩོད་བྲལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་གི་རྩེ་མོར་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟུར་ལེན་ནོ། ལྷསར་ཇྔོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་ 
རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན རྣམས་མཇལ་ཞིང་ལྷག་པར་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུས་གཟི་མདངས་ཆེ་ 
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ཞིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བདེ་ནས་ཕྱག་ཕྱིབ་སྡེ་བདུན་ 
དང་ལྷན་དུ་ཚལ་ྱོགས་སུ་བྱོན་རྩིས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཆུ་བརྒལ་བར་མཛད་པས་རབ་མ་མཁྱེན་པར་ཆུ་ 
ལ་བྱིངས་ནས་སྐུཉེན་ཆེནཔོབྱུང་བར་ཉེ་འཁོར་ན་མི་གཅིག་ལུད་པ་ལུ་བའི་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག 
གསན་ནས་ཡར་གཟིགས་པས་གོང་གི་སིད་ཆའིགཞུང་ཙམ་ནམིདཀརཔོ་ཞིག་གིས་ཡར་བྱོན 
ཞེས་པའི་བརྡར་ལག་པ་གཡོབ་པ་གཟིགས་པས། མི་དཀར་པོ་དེ་བརྒལ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་རྗེ་ 
ཉིད་དཔོན་སློབ་ཀྱང་བསྐྱོད་པས་སྐུ་ངལ་མེད་པར་ཕར་ཁར་ཐོན་རྗེས་མི་དཀར་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ 
ལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ཆུ་ལྟོར་འགྲོ་བའི་རྟ 
བ་ཞིག་དང་མཇལ། ཁོང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། ངེད་ཚོ་གཙང་ 
ཕྱོགས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་དེ་རིང་རྩེ་ཐང་ན་བཞུགས་ཡོད་ 
འདུག་པ་དེར་འགྲོ་རིངས་གསུངས་པས། རྟ་་དེན་རེ་འོ་ན་འབོག་ཁྲེས་དང་ཕྱག་དཔེ་ངས་ཁྱེར་ 
གྲོགས་ བྱས་ཆོག་ཟེར་ནས་ཕྱག་དཔེ་པུ་ཏི་ཆེ་རབ་ཡོད་པ་དེ་དང་། འབོག་གཉིས་ཁོས་ཁུར་ནས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་གྲུ་ཁ་བརྒལ་ནས་ཐོན་རྗེས་འབོག་དང་ཕྱག་དཔེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ནས་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར། དེ་ཡང་ནག་འཚོ་ལོ་ཙ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྔོ་བོ་གདན་འདྲེན་དུ་ཕེབས་ལམ་ལ་འབྲོམ་གྱི་ 
སྤྲུལ་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་བཞིན་དརྗེ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན་པར་ 
ལྷ་དང་བླ་མས་གདོང་གྲོགས་ མཛད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་སྨོག་ཐོག་ཟེར་བར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་མཇལ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་། བདག་ 
ཱར་གྲ་བསྐོརཞིགབྱེད་རྩིལ་སྐབས་མ་འགྲགཅིང། དན་རྩེད་ཐང་འདིར་དབྱརཆོས་ 
ྟེངདུགྲ་བསྐོར་ཞག་བྱས་ནཇི་གབ་བསྐོར་བཀའདྲི་ཞུས་བས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡོང་ 
གསུང་ནས། བྱང་མ་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་སྟོད་མཛད་པ་བཞིན་དབྱར་ཆོས་ 
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ལྷ་རེ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རིགས་ཚོགས་དྲུག འདུལ་ 
བ། མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་པོད་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ཙམ་གྱི་ཐོ་ཕུལ་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པ་བྱེད། དབྱར་ཆོས་རིང་ངེད་རང་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་བགྲོ་གླེང་པ་སུས་ཀྱང་ཟར་ 
ཟིར་སོགས་སུ་མ་སོང་བར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཀྲིས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་ཚིག་རིས་ཟར་ཟིར་ཙམ་བྱེད་ན་ཁེ་མི་ཡོང་ཞེས་ཞལ་བསྐུར་ 
དང་སྦྲགས་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སེངྒའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པས། དེ་དུས་ས་ 
དགེའི་དགེ་བཤེས་དྲག་གྲས་ཀུན་གྱིས་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཤོར་བ་གཏན་མ་བྱུང་ 
ཞིང་ ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཅོམ་པ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དག་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གྲགས་པ་ལན་དུ་མར་ 
བཅོམ་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་ཡངས་པོར་ཁྱབ་བོ། ཡང་རྭ་བསྟོད་ 
དང་གསང་པུ་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་སྦྲགས་ནས་མཛད་པའི་ཐོག་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
དང་། དབེན་ རབ་འབྱམས་པ་ཟེར་བའི་དགའ་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་དྲག་ཤོས་རང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་རྗེ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ནས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པར་ 
བརྟེན། རྩེད་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐོག་ལྷ་དབང་བ་དང་དབུ་མ་ལ་ 
ལན་གཅིག་དང་། ཚད་མར་ལན་གཉིས་རྩོད་པས་ཁོང་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཕམ་ 
པར་མཛད་པས་གྲྭ་བ་ཀུན་མཐུན་པར་དགེ་བཤེས་གྲ་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཤཱནྟི་པ་འདི་ལས་བཟང་བ་མ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ལྟུར་བླངས། དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཞིན་སྤྱན་གཡས་མཁན་ཆེན་པའི་དྲུང་ནས་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། རྒྱལ་དུ་ལྟ་ 
མོའི་ལྷ་མཚོར་མཚོ་མཇལ་ལ་ཕེབས་རྩིས་ལ་མནལ་བལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཞིང་རྗེ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞུས་པས་རྨི་ལམ་བཟང་ངེད་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། མཚོ་མཇལ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་། མཚོ་མཇལ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མཚོའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ཁྱབ་པར་གཟིགས། དེ་ནས་རྒྱལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེརྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས་དང་པོ་ངེད་རང་ལ་ 
གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་བྱུང་འདུག་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
རྟགས་སུ་འདུག་གསུངས། དེ་དུས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན ་བློ་འཕེལ་དང་། བསམ་ 
གཏནྷ་ཀླིང་གི་སློབ་དཔོན་སོགས་ནས་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་པདྲི་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་མཆིས་པས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་བཀོད་པ་ 
ཞིག་གནང་དགོས་པ་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བར། འདི་ད་ལན་ཐེགས་དགོས་པ་འདུག ཡ་ཀི་ན་ 
དཀྱིལ་ཁང་ཟེར་བའི་གྲྭ་ཚང་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཁོང་མི་གཏོང་གསུངས། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྷན་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 

ཞུས། ཞུས། མཁས་གྲུབ་པས་ཕྱག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱོས་ཞེས་སོགས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་བཀའ་ 
སློབ་སུལ། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོ་ནས་པར་ཆེན་ནུབ་ར་ལྷ་བཙུན་པ་རྗེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གདནའདྲེན་ུ་འལཁསྟགརྩེརཕེབས་ཤང་གཙང་ཕྱོགས་སུམགྱོགསམྱུར་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་གསུམ་ རྣམས་ལེགས་པར་མཇལ་ 
ཀུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྗེ་འདི་བས་གཞུང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་གནང་བྱེས་སྨད་ 


གཉིས་ཀ་ནས་དགེ་བཤེས་རེ་མོས་ཀྱིས་བགྲོ་ ་གླེང་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ ལྡན་མ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་་ 
མཚོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་བཀྲས་ཟེར་བ་སོགས་དང་རྩོད་པ་མང་དུ་མཛད་དེ་ཕ་རོལ་ 
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གྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་མི་སྨྲ་བའི་རྟུལ་བཞུགས་ལ་བཀོད་པ དང་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཛད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་སྒོ་ 
མང་སློབ་དཔོན་ཤེར་བློ་བས། མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཤཱྟི་པར་གྲགས་པ་དེ། རྗེའི་ཕུབ་ 
ཕྱི་ལ་ཡོད་ན། བགྲོ་གླེང་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་པརལན་གཉིས་པ་ཕེབས་རྩིས་གནང་ཡང་ཞབས་བརྡབ་སྐྱོན་གྱིས་ཕེབས་མ་ཐུབ། ངེ་ 
ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྐྱུར་བསྐྱང་རྒྱུར། རྗེ་ཉིད་ཞབས་བསྟུན་ཐུག་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཞག་ཤས་རྗེས་ལ་བཅར་ཆོག་པ་ཞུས་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངའ་རིས་ 
རབ་འབྱམས་པ་རང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཡག་པོ་ཡོང་། འདི་ཚོར་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་ྱིད་ན། བློ་གསལ་གླིང་དང་། བྱེས་པ་སོགས་གང་གི་ཡིན་ཀྱང་ཡོང་ཞིང་། རྒྱུད་འགྲིམས་ 
ན་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་མགྱོགས་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཕུགས་དགེ་ལྔན་གྱི་གདན་ས་ཡོང་བ་ལས་འོས་ 
ཅི་ཡོད་གསུང་ཞིང་བཞད་ཀྱི་འདུག་པ་ལ། སྐུ་མདུན་དེར་པཌ་ཆེན་ནུབ་ར་བའི་གསུང་གིས 
ཁོངས་དྲག་ཤོས་འདིར་བཞག་ནས་ངེད་འགྲོ་བ་མི་ཡོང་། ང་རང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕྱིན་ 
ཆོག ངས་འགྲོ་ནུས་ཡོང་གསུང་ཞུ་བ་མཛད་པས། རྗེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
རྗེ་ལྷ་བཙུན་པའི་ཡང་དགོངས་པར་འདུག་པས་ཡར་འགྲོ་ཞབས་ཇེ་དྲག་ལ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ 
ནས་པར་ཆེན་ལྷ་བརུན་པའི་ཆིབས་པ་བམ་རིང་སྔོན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་ལྷན་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བསུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་གདན་ས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད། རྫེ་ཉིད་དང་། ཤར་རྗེཆོས་རྗེབློ་རྒྱམ་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཆེན་དུ་མར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་བ་སྤྲོན་ 
གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་ཐབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཁན་པོ་དང་། པར་ཆེན་ལྷ་བཙུན་པས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
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༨ 2 ༦༤༽ ༨ 


དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཞེས། ལྷག་པར་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་སར་ནམ་བཞུགས་བར་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། སྐབས་དེར་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བཤེས་མཁས་རློམ་པ་ཞིག་གདན་ ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་བྱང་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཕམ་པར་མཛད་པས་ཁོ་བ་དཔའ་ཞུམ་སྟེ་མཚན་ལ་བྲོས་ནས་ 
སོང་ངོ་། རྗེ་ལྷ་རི་རྩེ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་པའི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་སོགས་མན་ངག་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཀའ་བརྲོས་ཏེ་རྗེ་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་བྱ་ལོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་མཆོད་ 
ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ 
གྱི་ཁྲིར་བཀོད་དེ་རྗེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གི་བཞེས་འཕྲོའི་སྐུ་ཆོས་དང་། གསོལ་དཀར་ 
སོགས་ སུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྒོས་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོང་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདི་ནས་དགེ་ 
བཤེས་བྱིའུའི་ཁྱུ་འཕུར་འཕུར་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་མཆོག་ཤཱྟི་པའི་དྲུང་ནས་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ལྗགས་ལུང་ 
སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེ་གསན། རྗེ་ཉིད་དཀྱིལ་ཁང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ 
ནས་བཟུང་། གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་། དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་གི་རྩེ་ཐོག་ 
དང་། རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་སོགས་གསར་བཞེངས་དང་། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ དགག་སྒྲུབ ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཤིང་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པས་ 
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བསྙན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཤཱནྟི་པ་ 
ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་ཀུན་གསལ་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་སོ། དབྱར་གནས་གྲོལ་བའི་ཉིན་ 
ཞིག་གདན་ཕའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་སྤྲོ་འཆམ་དུ་ཕེབས་པར་དབུ་རྩེར་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཇལ་ནས་དགྱེས་པའི་དབུག་དབྱུང་མཛད། གཞན་དང་སླབས་དེར་དངོས་དང་མནལ་ལམ་ཅི་ 
རིགས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲི་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་རིང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལོར་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཆེན་ལྷ་བཙུན་པ་ཁྲི་ 
འཇོག་པར་མཛད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་འོས་རིས་གསུམ་བཏུས་ནས་ 
བརྟག་པས་མཛད་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཟང་ཕེབས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་བཞུགས་གདིང་སོགས་ཀྱི་གནང་: 
སྱིན་དང་། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ 
མོར་ངལ་གསོ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་འདི། །འགྲོ་འདིའི་བླ་ན་རིང་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་སྙན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བརྒྱན་ 
ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་གི་ བྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སེངྒེའི་ཁྲི་ 
ལ་མངོན་པར་བཀོད། ལོ་རེ་བཞིན་བཀའ་ཆེན་བཞི་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་རང་གིས་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ལེགས་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་མཛད། དེ་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་འཕྲིན་འབྱམས་ཀླས་དེ་གདན་སའི་ 
ཁྲི་སྐྱོང་བཞིན་པར་གུ་གེ་ས་སྐྱོང་གིས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་པ་ཕྱ་ཕྱིར་ཐེང་གཉིས་ 


འབྱོར་ཡང་མ་ཕེབས་ཤིང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པས་དེ་སྔ་ནི་དབུས་གཙང་ 
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ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེ་དྲགས་པས་ཐུགས་བྲེས་ཏེ་ཕེབས་མ་ཐུབ། ད་རེས་མ་ཕེབས་ན་ 
ཐུགས་ཆད་འདྲ་ཡོང་ངེས་པས་ཅི་ནས་བྱོན་པ་ལེགས་ཞུས་པས། མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ན་ལེགས་དང་། གདན་ ས་རང་དུ་ཐུགས་ཕབས་ཏེ་བཞུགས་པ་གང་ལེགས་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ནས་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་བདེན་ 
པ་བདར་ཏེ་བརྟག་པ་གནང་མཛད་པས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་བཟང་བར་བབས། དེ་ནས་ 
ཕྱི་རྒྱར་བཅད་རྒྱའི་ མུར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གསང་ཕེབས་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ཕྱོགས་སྐོར་ཞུས་པས། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་མུ་མཐུད་ན་ལེགས་གསུངས་ནས་ཞག་འགའི་བར་དུ་བཀའ་མ་གྲོལ། དེ་ནས་ནན་ 
གྱིས་གསོལ་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གདན་ཞིག་ཁྱེད་རང་གིས་བཀོད་ན་ཐེགས་པ་ལེགས་ཞེས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཏེ་རྗེ་རང་གིས་རྒྱུན་ཏུ་བསྣབས་པའི་སྐུ་ཆོས་དང་དབུ་ཞྭ་གནང་སྦྱིན་དང་། ཐུགས་ 
ལ་བརྣགས་པའི་ཞལ་གདམས་ལྷུག་པར་སུལ། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ 
གདན་དྲངས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཐམ་བཀའ་ཤོག་བསྟནནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་མོལ། ཐོས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་པར་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་གདན་ས་ནས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱར། བྱང་ངམ་རིང་དུ་དབྱར་ཆོས་རིང་བློ་གསར་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་འཆར་ཆེན་ཕབས། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་གློ་བོ་སྡེ་བས་ཕེབས་ལམ་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདོ་བའི་ 
ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པར་གུ་གེ་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། འཁོར་བླུན་པོའི་ཚོགས། གླིང་ལྷོ་བྱང་གི་དགེ་འདུན་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་འབུམ་ཕྲག་དུས་ 
མས་མཚར་དུ་དངར་བའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་མཐོ་ལྡིང་དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 


7ཌོ 








ཞབས་སོར་བཀོད། དབྱརཆོས་རྒྱལ་བློནམཆདཡོནཀུནགྱིསམགིནགཅགཏུ་མཐོ་སྡིང་དཔེ་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར། དེར་སློབ་གཉེར་བ་རྣམསལ་བཀའ་ཆེན་བཞིདང། དབུ་མ་སོགས་དང། སྤྱིཆོས་ལ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། རྗེའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད། དེའི་ཕྱི་ལོ་མཁས་གྲུབ་གསུང་འབུམ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་བཤེས་ཀུན་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་གཟབ་བཤད་སྩལ་བས་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཞིབ་བཤད་སྔར་ཉན་མ་མྱོང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། མཐོ་ལྡིང་གི་གདན་ས་ 
སེགས་གུ་གེའི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་བཙུགས། སྐབས་དེར་གློ་སོགས་ནས་གུ་ 
གིར་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་བ་བྱུང་བར་རྗེ་འདི་བའི་དྲུང་དུ་བཀའ་སྲུང་མང་པོ་གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
ནས་བྱིན་རླབས་གནང་དགོས་ཞུ་བའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ 
གྲོགས་མཛད་པར་འདུག་ཅེས་དངོས་པོའི་གནད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་ངོ་། 
དེ་ནས་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་དགོན་པ་གསར་པ་ཞིག་ 
བཞེངས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་བཞིན་རི་གསུམ་གྱི་དབུས་མའི་རྩེ་ མོ་ཿ དུང་ཁ་ 
གྱེན་བསླང་པ་ལྟ་བུར་བླ་བྲང་གི་འགྲམ་གཏིང་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག གཙང་ཁང་དང་བཅས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མགོན་ཁང་དང་། རུང་ཁང་། གྲྭ་ཁང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ། བལ་པོ། རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་བཟོ་རིས་ཡོད་པའི་སྐུ་ཕྲན་མང་པོ་དང་། རྒྱུད 
སཱེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཕལ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་ཐྲང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ། རྗེ་རང་གི་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ ང་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
པ་བཞེངས། དགོན་པའི་མཚན་ཡང་དབུ་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། རྒྱན་དུ 
དགེ་འདུན་པ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་བཞུགས། སྐུ་རྫས་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་དབུས་གཙང་གི་ 
དགོན་སྡེ་དུ་མར་མཆོད་འབྲུལ་དང་། སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུར་གཏོང་ 
གནང་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་པའི་དབུ་ཐོད་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་བརྒྱ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་འབྲས་སྤྲངས་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་མའི་འབུལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདི་ལས་མང་བ་མ་བྱུང་། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་གྲགས་པས་ཡིན་ 
གསུངས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གུ་གེ་མི་དབང་ཡབ་སྲས་དང་། ཐུགས་སྲས་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་ 
བཟང་སེགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྡུས་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ 
གནང་། མཐོ་ལྡིང་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དུ་མར་ཞབསཀྱིས་བཅགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱིས་ 
འགྲོ་དུ་མར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཁྱད་པར་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེའི་མེག་རྒྱན་ཏུ་དགོངས་རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོམ་པ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་སྩལ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ གྱ་གཅིག་པ་རབ་བྱོགས་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༦༧ ལོར་སྐུ་ 
ཁམས་ཉུང་ཟད་རྙོག་པས་འཚོ་བྱེད་ནས་ཕྱག་རྩ་བརྟག་པས་ཞལ་ནས་ཕྱིའི་རྩ་ཁྱོད་རང་ 
ལྟོས། ནང་གི་རྩ་ངེད་རང་གིས་ཤེས་ཡོང་། ད་ཏེ་ཡུན་མི་རིང་བར་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དག་པའི་ 
ཞིང་གཞན་ཡང་བགྲོད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྤར་ 
ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཡོང་བའི་དོན་དུ། འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་ཁོ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སྡོད་དུ་མི་འཇུག་པ་འདྲ་ཨང་གསུངས། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་ 
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རྗེས། དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་དྭ་རྗེ་ཉིད་ལུང་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ། བཅུ 
ཕྲུག་བརྒྱད་མཐའ་རྫགས་པ་ན། །དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ 
དངོས་དང་མཇལ། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟནཔ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གནང་། མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཤོམས་གསུང་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་རྡོ་རྗེ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་དེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་ 
རྣམས་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནང་སྒོ་ཁག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་བཞིན་འཆད་པས་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་བསྐྲུན་ 


པའི་རིམ་པ་ཡང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་བཟང་། བཀའ་རབ་ 





༡༨༠" ༦༽ 


འབྱམས་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དར་བཟང་། བློ་གྲོས་ལེགས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེ་ 
དང་། འཇམ་ དབྱངས་མགོན། ལྡན་པ་དཔོན་པོ་དང་། བསམ་བློཿ དཀའ་བྱཅུ། ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བ་བདེ་ལེགས་འོད་ཟེར་དང་། དགེ་ནམ་པ་གཉིས་སོགས་གདནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་མངའ་ 
རིས་ཕྱོགས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་རྗེ་འདི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད། བྱང་ངམ་རིང་ 
དང་། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྩེ་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེནཔོ། རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར། འབྲས་སྤུངས་སོགས་གདན་ས་ཆེ་ཁག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་མེད་མཁས་པ་དུ་མ་དང་ 
ལྷན་དུ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྩེན་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ 
བྲག་རི་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་གཏོར་བར་མཛད་དེ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་དབུ་ 
འཕང་དགུང་དུ་འདེགས་པར་མཛད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྗགས་རྩོམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡང་། བསྡུས་གྲུའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བློ་རིག་གི་རྣམ་ 
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གཞག་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
དང་། སྤྱི་དོན། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་བཞུགས་སོ།། ༈ གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
རྣམ་རོལ་བ། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སླར་ཡང་མཇལ་བར་ཤོག །འདིས་མཚོན་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་དེའི་ལུགས་བཟང་ལ། །ལེགས་སྦྱངས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན། །འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་ཤནྟི་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །། ཅེས་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་གང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བོད་ཀྱི་གདན་ས་རང་གི་ཤིང་པར་གཞིར་བཟུངས་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ཟླ་བ་ ༡༣ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོར་དགེ་བའོ།། །། 


27 





༼ཀ༽སྤྱི་དོན་སྐབས་དང་པོའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ྦ 





མཆོད་བརྗོད། ་ ` * ° ` * * * * * * * ༨ * 22. # 
ཤིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེདཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། - . - - - . - . . . . . . . .. . དཾ 
བཤད་བྱའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ། ` ° ° * * * * * * * * * * - - - - ¬ ¬ ¬. ༤ 
དའིའགྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། - ---  .... (| (|. ༤ 
འགྲེལ་བ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཚུལ། . - - - - . . . .. . . .. ༥ 
བཀའ་དང་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།  ' ` ° * ° * - * - - * - ༧ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ། - . . - . - . ༩ 
མཆོད་ཡུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད། ` “ * ` * * * * * ° * * * - - - = ༡༢ 
དགོས་དོན་ལ་དབ ང་རྟུལ་དྭང་བ་སྐྱེ ་ཚུལ་དང་དབ ང་རྣོན་དྭང་བ་སྐྱེ་ཚུལ ། ་་་་་་ ༡༤ 
མཆོད་བརྗོད་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ། ° ° * * ° * * ° - - - * - - . ༡༩ 
གྲུབ་མཐའ་སྤྲ ་བ་སོ་སོའི་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱུང་འདས ་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ། ` * * ` ` * * * * * * * * ° + = ༢༠ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། + +» - -‹» - » - + ༢༣ 
ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ། ° *› +» » *» ›» -» +‹ ›» » ‹- «» - + - - -‹ - - - - ༢༩ 
༼དགོངས་འགྲེལ་གྱིརྗ་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ལ།༽ 
བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་པ། ` ° * ` * * * * * * * * * * ° * - ༣༠ 
མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། ' * * * *† ༣ 
དབྱེ་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ། , ‹ - - - - . - - , , ༣༧ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། - - - - , ༤༢༣ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ° ‹› ‹ -» ‹ ›» -‹ -‹ +» ༤༣ 
༼ ཞི་བ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་བསྟན་བ་ལ།༽ 
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གཞུང་མཚན། ཤོག་གྲངས། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་ ༤༥ 
ཀུ ན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ། ,. - , . - . . . . . ༤༩ 
བྱེ་མདོ་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་དམ་པ ར་གྲུབ་མ་ གྲུབ་ ཀྱི་ ཁྱད་པ ¬ བཤད་ པ། „, › › +» *› * -« © ༥༣ 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ་ ་ ' ' ༥༣ 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གཉིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུལ། ` ` ` * ` * * ° ° ° ° ° * ° [`` - - - ༥༤ 
༼གཉིས་བ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ།༽ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། ` ° * * ` * ° ° ° ` ° ° ་་ ༥༥ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ། ` ` ་ ` * * ° ° ° ° ° ་་་ ༥༦ ་ 
རང་རྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། „, › +» › - » *» ›+ » » - + ;ྭ 
༼གསུམ་པབ་འགྱུར་བའི་ད་ངེསའབྱེདཚུལ་ལ།༽ 
དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ' . . . . . . - . „ ,‹ „ ‹ „ » „ - - - + - - - › - ༥༩ 
ཞར་ལ་བྱམས་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། - ‹ + +» +» + + + +» «© «© -» +» (༠ 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་རྗེ་སུ་འབྲངས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
དཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། „ ‹ ‹ -» ‹» + -» ‹» » +» + » + «© © -» ›» ¬ «© › (༡ 
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ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ། ....-.... (|. ༡༧༧ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ། ` ` ` ` ° ° ° ° * ° ° ° * * * - - ༡༨༠ 
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ཨང་། 





གཞུང་མཚན། ཤོག་གྲངས། 
ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ཚུལ་གྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 


མི་མཐུན་པའི་རྩོད་ལ ན། ་་་་་་'་་``ྲ`༨༡ ༨༡༨༤ ༡༨༡ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། * * * *‹ 7 ༡༨༣ 
༼ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ་ལ།༽ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རིགས་བཤད་པར་འཐད་པ། . . . , „ . . - . . . . , . ༡༨༢ 
རིགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༡༨༣ 
༼སེམས་ཙམ་བའི་ལུགསཀྱི་རགས་བཤད་པ་ལ།༽ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས། ་ ་ ་ ་ ་་་ ༡༨༤ 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ། . . - ,. - ‹ - ,. . - . ༡༨༤ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། - - ‹ -‹ - - - - - +» - - «© «» - « ‹ © ༡༨༥ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ་ ° ' * ` * ° * ` ° * ° * ° * ° °` ༡༨༦ 
རིགས་སད་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ་ * ° ° * ° * ° * ° * ° * °` ` ༡༨༦ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཉེས་དམིགས། ཕན་ཡོན་བཅས་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༡༨༦ 
རིགས་དེ་ག སེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟ ན་པ། ་ ་ ° ' ' ° * * * ° ° ° ༡༨༧ 
༼དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་བཤད་བ་ལ།༽ 
རིགས་དངོས་བཤད་པ། ་ ་ ' ` ` ` ° ` ` ° * ° ` ° * ° ` * ° † ` ‹ ༡༨༩ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རིགས་ཆད་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༡༩༣ 
རིག ས་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། . . . . , . . . . . - . . . , . . . ༡༩༣ 
༼ སྤོང་གཉེན་བཤད་བའི་སྐབས་མཐའ་དབྱད་བ་ལ།༽ 

སྙོམ ས་འཇུག་གྱི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ། ‹ - - » - » - - -„ ›» › - - - ‹¬ -» ,„ - - ༡༩༤ 
ཉོན་ སྒྲིབ་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོང ངས་ལ་མངོན་པ་ 

ཀུན་བཏུས་དང་བསྡུས་བ་མཛོད་བཅས་གྲངས་འདྲེན་མི་མཐུན་ཚུལ། ' * + * * - ༡༩༥ 
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གཞུང་མཚན། ཤོག་གྲངས། 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་ཚུལ་བཤད་པ། ་ ° * ° * * ° * * * * * * * * °. -» * * ༡༩༦ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་གྲངས་འདྲེན་ལ་ 
ཀུན་བཏུས་དང་མཛོད་མི་མཐུན་ཚུལ། › - , - „ „ - - - - . . „ . . , . . ༡༩༧ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ ། - › - ° « » +» + + + -» + -» © - ༡༩༩ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སོགས་གཉེན་པོ་བཞི་བཤད་པ། + °+ ° + + - - » » -» «© +» +¬ ༡༩༩ 
གཉེ ན་པོས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། - - - - . . . . - . . . . ༢༠༠ 
དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། . - - - , - - . - - . . , ༢༠༢ 
དྲངདོནགྱ་མདོའི་བྱེབདངདགོངས་ལྡེམ་དགོངསཀི 
མདོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། › ‹ -‹ - - „ - » - - „ „ „ „ ‹ „ - - - ,„ - , ༢༠༣ 
རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི། + - › - - - - . ༢༠༦ 
ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལས་དོན་ཐོབ་དང་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
རྩོད་ཚུལ་བཤད་པ། ` ` ` ` ° * ' * * ` * * * ° * * ` * ` ` ༢༠༧ 
དེའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་དོན་ཐོབ་དང་དངོས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ། ' ‹ ‹ + * * * ༢༠༧ 

༼ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་བའི་དམིགས་བ་བཤད་པ་ལ།༽ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ། ‹ * + * + * †*** * * * - [ - [ཏཏ ༢༠༨ 
ཐེགཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། - - - - - - - -. ༢༠༩ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ` ་ * ° * ° ° * ° * * * * ° * ` ° ༢༠༩ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ། + + ‹- °+ « +» +» +‹ « « + ༢༡༢ 
༼ཐི་ཆེན་སྒྲུབ་འི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་བ་ལ།༽ 

ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༢༡༤ 
ཆེད་དྱུ་བུ་བའི་དྲང་ངེས་དང་གོ་རིམ་ པ་ཆེ ཚི ས་བཤད་པ། - °» › + °+ +» “ + + « °. ༢༡༥ 
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ཨང་། གཞུང་མཚན། ཤོག་གྲངས། 


༼ཟག་ཆེནགིསྒུབ་བ་བཤད་པ་ལ།༽ 


༡༢༧༽ གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། . - ‹ ,‹ - - - - - - - „ » „ ‹ - -‹ - » - , .* * ༢༡ 
༡༢༨༽ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། „+ - - - ‹- -» +» - - « › › ‹ ‹ » + + +© +© » + ༢༡༧ 
༡༢༩༽ མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། ° * * * `° ༢༡༧ 
༡༣༠༽ ས་མཚམས་དང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། * * * * [` ༢༡༨ 
༡༣༡༽ གོསྒྲུབ་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་བཤད་པ། „ ‹ - - - „« - - - - -. ༢༡༩ 
༼རྒྱུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།༽ 
༡༣༢༽ གྲངས་ངེས་བཤད་པ། - , „ - » - . „ , - -„ -„ - - „ - - ‹ - - - - - - ཞཞ༠ 
༡༣༣༽ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། - . - . - . - . - . ,„ - . . - -. . - -. - -. ཞཞ 
༡༣༤༽ སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་དང་ངེས་ཚིགས་བཤད་པ། . , - - . - . . - › ‹ ‹. ༢༣ 
༡༣༥༽ སྒོམ་ཚུལ་དང་སོ་སོའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། „, ‹ ‹ › - - - -. - -» - - - - +» -‹ ¬ ༢༣༤ 
༡༣༦༽ བསྡུ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། › - -‹ - - - - - - ༢༣༧ 
༡༣༧༽ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། , - . „ . - - , , . , དན 
༼འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ།༽ 

༡༣༨༽ གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། - . : - - . - . - - „ - . - . -. - - -» ‹ -‹ ¬ , ༢༢༩ 
༡༣༩༽ འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ་ ' ' * ° * * ' ' * * * ༢༣༠ 
༼བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།༽ 

༡༤༠༽ སྙོམས་འཇུག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། ‹ - « -‹ ‹ » ‹ - ‹ „¬ -„ ༢༣༠ 
༡༤༡༽ ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་བཤད་པ། - +» + » - - „ - › -„ „ „ ›» - „ - - - - - -‹ . ༢༣༢ 
༡༤ ༢༽ བྲ སམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ། + , , , - - . , - ༢༣༣ 
༡༤༣༽ ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། › ‹ - ‹ - - - -» - - - ,› ‹ › ¬ , - , ༢༣༤ 
༡༠༤༤༽ ཡིད་བྱེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ་ ་ * ° ` * * * * ° * * * ° ° ༢༣༥ 
༡༤༥༽ ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། - . - - - - ‹ - „ „ -‹ . - - , . . ༢༣༩ 
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ཨང་། 


གཞུང་མཚན། ཤོག་གྲངས། 


༼གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་བ་ལ།༽ 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ། ' ' ' * * * * * * - * * - * ‹ - ༢༤༠ 
དངོས་གཞི་སྙོམ་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ° ་ ༢༤༢ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ༢༤༢ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། +» ‹» » » - +» + ‹© +» + » +» +© -» «© -« / ༢༤༤ 
བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ' ' ° * ° * * * ° ° ‹ * * - - ° ༢༤༧ 
ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། › + + - » - - » -» ›» - - - » - - ‹ -‹ , ༢༤༧ 
བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ° *» » «» » +« + » - - -‹ ༢༤༢ 


༼གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་བ་ལ།༽ 
རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 


སྙོམ ས་འཇུག་གི་མ ཚན་ཉིད་བཤད་ པ། -» - + +» › © + » » +» » - + + » “© ‹ / ༢༥༠ 
སྙོམ ས་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། + ‹ + «+ » +» -» © © + › ‹ » + -» » ‹ © ༢༥༡ 
ཚད་མེད་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པ། +» + ©» © ©» + + » + » -» “©+ » +» » + - » + ༢༥༣ 
༼ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་བ་ལ།༽ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ། ` , . , „. „ , - - - - „ - - - - - . - ༢༥༥ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་བཤད་པ། . - - - - - -„ - - - . . ༢༥༥ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོག ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། - , ‹ „ „ ‹ ,. - - - - - - ‹ „ - - . ༢༥༦ 
༼སའི་ཚོགས་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ།༽ 
སའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། + › - -» » -» †‹ -» + + » - » -» + + + » › - - - - * ༢༥ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། «- +» +» ‹+ + » » + ‹» +» / “© +» + + + *- + “ ' '+་+བ་ངྔ་བ་° ˆ ༢༥༨ 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ། ° - › »- +» -‹- +» -» ‹ “© » + » + + *» » °+ ° '‹ “+ '‹ ± ' ༢༥༩ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། „ » - ‹ - » +» © » » - + ‹ » ‹ »© °+ «© “ = ›‹ -» ༢༦༠ 
འཕྲ་ཚུལ་བཤད་པ། ' ° ° ˆ ° ' ˆ ° * ˆ ° ༨ * ° ` ‹ ༡ * * ༨ + + ༨ 44 ༢༩ 





ཨང་། གཞུང་མཚན། ཤོག་གྲངས། 


༡༦༤༽ མིང་དོན་བཤད་པ། › » + › ‹ „ » - - - ‹ ‹ „ - - - „‹ „ « - . - „ , ; ༢༦༣ 
༼ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་བ་ལ།༽ 

༡༦༥༽ གཞུང་གིས་བསྟ ན་ཚུལ་བཤད་པ། „* ° › - «» -» - -» - ›‹ - › › - - - - , . -. ༢༦༣ 

༡༦༦༽ མཚན་ཉིད་དང་།་ སྦྲ་དོན་བཤད་པ། -* -› -‹ - -‹ - - - » - - ‹ -‹ -„ - „ - -. ༢༩༤ 

༡༩༧༽ དབྱེ་བ་བཤད་པ། ` ° ` ° * * ` ` * * * * * * * * * † - ༢༦༣ 





༼ཁ༽ སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ རྣམ་མ ཁྱེན་ལས་ལོགས་སུ་ལམ་ ཤེས་བཤད་པའི་དགོས་པ། * ‹» ‹ ‹ - » - -‹ - +. ༢༦༦ 
༢༽ གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཐག་དངོས་བཟུང་བ། ° › ‹ ‹ -» ¬ ༢༦༧ 
༼ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་བ་ལ།༽ 

༣༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ས་མཚམས། * * *‹ - + - - - - ༢༦༩ 
༤༽ དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་བའི་གང་ཐག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ། ‹ - - - „ „ , , . . ༢༦༩ 
༥༽ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ། › ` + ‹ „ ‹ - - -» „ - -. . . -. ༢༧༠ 
༦༽ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། * + » - » » » - -» » - - -„ - ༢༧༡ 
༧༽ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ། _  * ----›-- ༢༧༢ 
༨༽ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། * + * *» - -‹ -‹ -‹ -‹ - ༢༧༥ 
༩༽ འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། › › - , ‹ . . . . . . . . . ... ༢༧༥ 
༡༠༽ ཉེ་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་དང་པོ་གང་ནས་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག - - * - ༢༧༦ 
༡༡] དེ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལ་རང་གི་ལུགས་བཤད་པ། * - -‹ - - - - - „+ - › ¬ - „ - ༢༧༧ 
༡༢༽ ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། * ˆ * * དྐ༧༈་ 
༡༣༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ། * › - - - - - - - -‹ ‹ . , , ༢༧༩ 
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གཞུང་མཚན། ཤོག་གྲངས། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ། + ‹» + -» -‹› + » » - ‹ «+ + - + ༢༨༡ 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ་ * ' ° ° ° ° ˆ * ° * - - - - ༢༨༡ 
བསཾ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། - ‹ `] - ‹- - +» + -» ‹+ «° » -© + ༢༨༡ 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། - - . „ . . , . . . . , ༢༨༤ 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། - - , - „ . . . . . . ་. ༢༨༤ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ་ ° * ° * * ` * ° * - - - ༨༥ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ངོས་བཟུང་བ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༢༦ 
རང་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ། ` * ` ˆ * ° * * * * * * ° * ° * ° ༢༨༧ 
, ༼མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ།༽ 

སྲིད་ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ པབ 

༼བདེན་དང་བདེན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཐའ་དབྱད་པ་ལ།༽ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བཤད་པ། . - . , › . , . . . . ༢༩༠ 
དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་བཤད་པ། , . - - „ . „ - . . . . . . . . . ༢༩༠ 
དེའི་ངོ་བོ་ བཤད་པ། - ‹› - ° ›+ *‹ * ' ‹ ‹ ‹ ‹ » ‹ * + » ‹ + « » - - » - + ༢༩༡ 
དབུ་མཔརངགི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་ཆེནགྱི་དོས་གཅོད་ 
མདོར་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ། - › * ‹›» - » ‹ ›» » - - +» » -» » +» » - - -‹ « + ༢༩༢ 
ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ འ། མ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། - - ‹ » - › + » + + ༢༩༤ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་། . . . , . . . . . - ........... |... ༢༩༥ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་མེད་པར་བཤད་པ། ་ ་ ° * ` * ` * ° * ° * ° ` † [ [` = ༢༩༦ 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་པོ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་བཤད་པ། - - - - - - . ༢༩༧ 


ཟག་བ ཅས་སྒོམ་ལམ་དང་པོར་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་བཤད་པ། ་ ་ ་ ་ ་་་་་ ༢༩༧ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་ 
སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་མི་ལོང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལུང་གི་གཏར་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 

བ། ལྷག ་པའི་ལྷ ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ ་གུས་པས ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ གཉིས་ 
དགཉར་ཆེ་ལས་ལ། གས་འཁྲུངས་ཤི ང་། །རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་ 
མཛེས། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཐུབ་དབང་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་ 
འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཞབས། །དབུ་མའི་དོན་གཟིགས་ 
གྲོལ ་སཱེ་རྣམ་ གཉིས་དང་ ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས བོ་སྒྲིད ་བཟང་པོ་ཿ སོགས། ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བློ་བཟང་ དག་པའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གྲགས་ ` 
པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ་ ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ས ་གསུམ་གྱི། །རེ་བ་ 
སྐོང་བྱེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་ 
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དམ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་བདག་བློ་པདྨོའི་མཚོར། །རྟག་ཏུ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །མཁས་མང་ཅོད་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སཾསིདྡྷི 
ྙུནཀུཊིདང་། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྷ་བཅས་གཙུག་ན་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་ཞབས། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྤྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །བོད་ཡུལ་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཡུམ་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་དཀའ་རྣམས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་རྙེད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱ། །དད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་གུས་པས་ཉོན།། 

༈ དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འཆད་པ་ལ་བཞི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། བཤད་བྱའི་མདོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེའི་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། འགྲེལ་བ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཆད་པའོ། །དང་པོལ། ཤེརཕྱིནགྱ་མདོའི་དངོསབསྟནྟོང་ཉ་ཀི་ིམ་པགཙོབར་བསྟན 
པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་ 
_ འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་སུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ། རྩོད་བཟློག སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་བཞི་གསུངས། ཡོད་མེད་ཀྱི 





༨༤ 


ྲ སྐབས་དང་པེ། 
མཐར་མི་ལྟ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དང་པོ་ 
བཞི་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་དངོས་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ། དེའི་རབ་བྱེད་ 
དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྩོད་པ་བཟློག དེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ ལས་འཕྲོས་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། སྒྲུབ་ བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགསཔ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ས་སྡེ་སོགས་སུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡང་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་འགྲེལ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་མཛད་ 
ཅིང། སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ གསུམ་མཛད་ཅིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འདིར་ནི་སྟོང་ཉི ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོབོར་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། ྗེ 
བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོད་འབྱེད་ 
ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་གིས་བཀལ་བལ་མ་ལྟས་པར། ཐིག་ཆན་ྱ་ཀའིདགོངསཔ་རང་སྟབསཀྱིསའགྲེལ་ 
བའི་འཛམ་བླ་གིང་བའི་མིའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ 


༤༨༩ ་ 


ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ 








པརཕྱིནསྤྱ་དོན། ཤཱ 


ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་མདོ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༢ གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དེ་ལ། འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྙོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་ 
པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲུག ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་ 
བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་ 
པ། ཀོའུ་ཤིཀས་ཞུས་པ། ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡེ་གེ་ཉུང་ངུ་མ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་སྲས་བཅུ་ 
གཅིག་སྭེ། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
རྒྱས་འབྲི ང་བསྔས་པ་གསུམ པོ་ཉིད་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་ནོ།། 

པཿ གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ 
ཉི་ཁྲི་སྙང་བ། བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་ 
བརྒྱད་མ་དང་གསུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ། རྒྱན་སྙང་། སྙིང་པོ་མཆོག གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
འོད་དང་གསུམ། འབུམ་དང་སྦྱར་བ་ལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ། ཡུམ་གསུམ་དོན་ 
བརྒྱད་དུ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་སྡུད་འགྲེལ། ྲུད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་རྟོགས་སྐ། ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་གསུམ། ཤར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བལ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་འདི་ཡིན་ལ། གསེར་འཕྲེང་དུ་འདི་མདོ་རྒྱན་ 
མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གི་ཆ་གཙོ་བོར་མ་སྦྱར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །མདོ་ 
རྒྱན་མ་སྤྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ལ། གསེར་གླིང་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ཇོ་བོའི་བསྡུས་དོན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་བསྔུས་དོན། གྲགས་ཆ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འཕྲེང་བ། ཐུབ་པ་ 








¬ སྒབས་དང་པ། 
རླར དིདདཾདཾདཾགཾགདྣགདགསགདསླ་ླས།ས།ས།ས།ས།ས།ས7སས་་-~--~-~~---===----- 


དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སོ།། 


ལྟ བཞི་པ་འགྲེལ་བ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ 





དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན 
པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གི་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
འདི་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་མཆོད་ 
བརྗོད། དེའི་རྒྱན་ཚིགས་ལེའུར། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་དམ་ 


༨༩༡ ༠༤༨ ༢༤༨ ༨ 


བཅའ་བསྟན་ལ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 


ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པཡོད་དེ།རྩམ་པམཐངཕྱིནཔའི་དགས་པ་ཡོད་འི་ཕྱར། གཞུང 
འདིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བསྟུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་བསྟནཔ་ན། དེ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་བདེབླག་ཏུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་སེགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ 


གང་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ 





ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། : 








> འ 


ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་བ་རེ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡང་བསྟན་པས། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་གོ་བ་འདིའི་དགོས་ 
པ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་འདིའི་ཉིང་དགོས། འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤིས་རབ་ལ་འབྲེལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་ 
འདིའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བུང་གི་འབྲེལ་པའོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་འདིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་དེ་དག་དང་བཟཟློས་ལ། མེད་ན་མན་ངག་མེད་པས་དེ་བས་ཀྱང་རྩོམ་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ 
ངག་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སཱེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྔེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ་ཆགས་ 
པས། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག ཅེས་སོགས་དང་། འཕགས་པའི་ཁོངས་ 
སུ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མན་ངག་ 
| ཡོད་ཀྱང་བཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་བཞིས་ཡུམ་ གསུམ་ག་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ 
མ་མཛད་ཅིང་། སྒྲིདེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དྲེ་ 
ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ 
པོས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་པ་ 





༡7 སྐབས་དང་པོ། 








ྩམ་རིགས་ཏ། དེལྟརརྩོམ་པའི་ཕིནངགིརྐྱེན་གཉིས་དངལྡནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ 
ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་དེ་དག་གི་དོན་སེངྒ་བཟང་པོ་ 
བདག་གིས་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་། འདི་ལྟར་བརྩམས་པས་རང་གཞན་ 
ལ་ཕནཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་རྩོམ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
གི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་ 


༤༨༩༤ 


༨ ༨༨ ༨༩༤ ༨༩ 


གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་འགོད་ལ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས། ཞེས་སོགས་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
པར་བསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

. ༈ འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བཀའི་རྣམ་གཞག བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་ 
དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ 
ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
དང་ལྡན། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏུ་གསུངས། ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པས། སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཞལ་ལས་གསུངས་པའི། ཕྱིན་གྱི་བརླབས་པའི། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 


༤ ༤ 


ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་མཚན་གྱི་ཤཱརིའི་བུ་དང་། སྤྱན་ 











ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 8 








༢ང། ས་གཞི ས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་དྲི་ལན་མཛད་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལེགས་སོ་གནང་བའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི ཉི འགོར འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ སྦར་ བའི་མདོ་མཐའ་དག་ལ་བྱ་ 
སྭཱེ། སྙོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་བཀའ་བསྟུ་བ་པོ་དག་གིས་བཀའ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། འགོར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུས་ཤིག་ཅེས་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གཉིས་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདི་དང་པོ་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང། གཉིས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 
| གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་: 
བཀའ་བཞིན་ སྤི བོས་བླངས། ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བརྩམས་པ། རྙེད་བཀུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
དང་། ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིཐབས་སྟོན་པ་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གསུང་རབ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ . 
དང་ལྡན། ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྔུག་བསྔལ་སྤོང་། །བསྙན་ 
བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 








ྲ _ སྐབས་དང་པོ། 


 _དདགདགདག་སསདསི༨༨------=------~~~~= =” ་༡:-༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤ ˆ ྱིྱིྱྐི ༡ ཨ'ཙ༡'༡༼'༼'༼༼ ུལྱཀ་ 
མདག་གསུམ་ཡོདཔར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། དེལ་བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་པའགྲེལ་ 
པ་དང་། སོ་སོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི 
བསྟན་བཅོས་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ངེས་སྐའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་གཉིས་དོན་ལྡོག་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
དུ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོའི། ཞེས་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་བཅོས་དངོས་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བ་རྩོམ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། འགྲེལ་པ་འདིས་རྒྱན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མདོའི་དོན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
འགྲེལ་བར་བྱེད་དོ །ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ།། ཁ; 
གྲེལ་པ་འདར་རྒྱནགྱིདོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལས། འཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། སྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་: 
ཅནལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པས་བྱམས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
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ངང་བང་་ང་ང་་འར་ང་འང་འང་འང་འངབབ༤༤ང་བབའ་བབབབ་ང༤བ་བབ་་བྱབྱྱ་ྱ་ྱ་ལྱ <÷ 
གསུམལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཔ་སྐྱས།དེལས་དོན་གཉེརགྱི་འདནཔ། དེ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག དེ་ལས་དེའི་དོན་ཐོས་བསམ་བྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ ར། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་འབྱུང་བར་འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་གི་ 
མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམ་ས་ 
པ་རང་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་འཆད་པ་མི་ 
རགས་ཏེ།རྗ་བཙན་ལ་རངདོནདོན་གཉེརམེདཔའིཕྱིར།ཞེན།རྗ་བཙུནལརངདོནདོན་ 
གཉིར་གྱི་བློ་མེད་ཅེས་པ་དེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཟིན་པའི་དབང་དུ་ངྱེད་ 
དམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། གདུལ་ 
བྱ་མཐུན་མོང་བ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་ 
ངོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུངས་ཀྱང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དངོས་སུུ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དེ་དག་གི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ཡིནྭ་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མེད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དེ་མེད་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་དེ་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ཐད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
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དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔས་རང་དོན་ 
རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་ 
དེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ན། རང་དོན་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེསཔནི། སྙང་པའིརྒྱན་ད།རྗེ་བཙུན་ལརང་དོནདོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། ༈འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། སྤྲུལ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྙེ་བ་མངོན་པར་སྐྱི་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང། ཞེས་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྒུདཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནས་འབྲས་ 


བུ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས 
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པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོས་དོན་གི་གཞུང་དེ་དག་གིས། རེ 
བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
འཁྲུངས་ཐིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོའི་ངག་ངོན་ 
ནི། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ངག་དོན་ནི། ལམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཐ་མའི་ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཛ. 
| སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གོ་རིམ་ངེས་ 
པ། གྲངས་ངེས་པ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། རང་སྲས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་གྱི་མཁྱེན་པ། མཆོད་ཡུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག གོ་ 
རིམ་ནི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྐྲོན་མེ་ 
ལས། གླིང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཕྱག་- 
འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མཆོང་ 


བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་འཕགས་སེ ང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 





13 སྤབས་དང་པོ། 








དང། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་ཐུར་ཙམ་མཛད་པ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མ་མཛད་པར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན། ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུནཔར་བསྟན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 

ན། མཆོད་བརྗོདཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས། བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་ཆེན་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཐེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སྲིད་ཀྱང་། འདིར་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྟ་བུས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆེས་སྐུའི་འཚམས་སྦྱར་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྒྱནགྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་ 
བའི་བསམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། དེའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲངས་ངེས་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་དེ་ལ། མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་གང་ , 
ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་བར་འདུས་ཤིང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས། དེ་ལས་མང་བའམ་ལྷག་པ་མི་དགོས་པས་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱང་གནས། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི། ཞེས་ཡུམ་རྒྱུར་གསུངས་པས་མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་ 
་ྱིམ་བསྐྱེ་པལྟབུ་བསྐྱད་སྱ་བེདཀི་སྟངནས་འཇགགོ །དྲུགཔབསྟདཡུལགྱི་མཁྱེད 
པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོའི་དྲི་ལན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཉན་རང་གཉིས་ཉེར་ཞིར་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞི་ཤེས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ཤེས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམས་སོ། །འོ་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱི་བ་མེད་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕ་ནི་ཐབས་དང་མ་ནི་ཤེས་རབ། ༼རྣམ་བཤད་ན། མ་ནི་ཤེས་རབ་པ་ནི་ཐབས་ཟེར་ང་ 
འདུག༽ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། ངེ་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་གཉིས་མཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ོ། །མཆདབརྗོདཀྱ་གཞུང་བསྡསདནགྱི་སྒོནས་འཆད་ཚུལནི། ཉན་ཐས་ཞིབཚོལ་རྣམས་ 
ཞེ་སོགསཀྱིས་མཁྱེན་གསུམགྱི་ཡནཏནབརྗོདའ་ྒནསབསྟདཔཡན་ཞེསདདགགིདོར་ 
བསྔུས་ནས་སྙོན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ།། 

རྟ གོས་དོན་ལ། དབང་རྟུལ་དྭང་བ་སྐྱི་ཚུལ་དང་། དབང་རྣོན་དྭང་བ་སྐྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་ 
ཐི་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དྭང་བ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཤིག་ 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྐང་བ་དང་པོས་གཞི་ཤེས་ 
དེ་ངོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བྱེད་ལས་ཉན་རང་གཉིས་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་ 
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བྱེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་ལམ་ཤེས་དེ་ངོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གསུམ་དང་། བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམགྱི་དོནསྒྲུབཔ་དང་། རྐངཔ་གསུམ་པས། རྣམ་མཁྱེནདོ་བ་སྟོངཉདརྟོགས་པ 
དང། བྱེད་ལས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ཅིང་། དཔྱོད་ཚུལ་ཡང་སྐྱེ་འཇྲིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ། དེ་ལྟར་སྒྲུབས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་ཡིན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ྒྲུ་བྱེད་མཐོང་བ་དེཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྲར་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པནི་ཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་རྒྱན་གྱིཆེད་དུ་བྱ 
བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཞིབ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། རྗེས་དཔག་དེའི་ 
གོམ་བྱའི་དོན་བདེན་སྟོང་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བར་རྟོགས་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྭང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་པརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
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རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཕགས་པའི་གོང 
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འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པས་རྒྱན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་མི་ནུས་པས། རྒྱན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་མི་ འཐད་དེ། དབང་རྣོན་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དག་ 
ནས་དྭང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པས་དག་མ་དག་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར། ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐལ་རང་གི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་རྟོག་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། མིང་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་མུ་གུ་ལྟ་བུ་མིང་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ ནས་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཞེད། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པ་ 
ན། རྡེ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། མིག་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ 
ཏེ། དང་པོ་མེད་ན་རྡེ་ཤིང་མེད་པའི་སར་ཡང་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་དགོས། ཕྱི་མ་མེད་ན་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་ལ་ཡང་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་དགོས་པས། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བ་ེ།དེགཉིས་ཚོགས་པ་ལ་ལྟསདགོས་པ་དེབཞནདུཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདཔར་འཇོག་པ་དེ 
ཡང་གཞི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། དང་ 
པོ་ལ་མི་ལྟོས་ན། བུམ་པ་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས། གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྲད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་མི་ལྟོས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས 
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༨༩༢༨ ༤ 


ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
མཐུན་མོང ང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ ཕུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་བྱར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འགོག་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདེ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་དངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་ནི། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་དང་། ཆ་ཡོད་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
བོ། །དེའི་རྗེས་ཁྱབ་སྲུབ་པ་ལ། སྤྱིར་ཚད་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཀྱང་། རྟགས་དང་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་རྟོགས་དཀའ་བས། དེ་བརྗོད་ན་ཆ་བཅས་ 
ཀྱང་ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་ 
དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
ཆ་དེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། བདེནྲ་གུབ་ལྭ་ཁུད་ཆོས་བཛྫུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གྲུབ་པར་ཐལ་. 


༨༩ 


༤༨༩ 


༨ 6༨ ༢ 


ལོ། ཊཾ དོད་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐྲ་ 
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དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་ཤས་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི། །རྣམ་བཤང་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ། ཆ་བཅས་ཀྱང་ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
གྲུབ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཆ་བཅས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕུལ་འཚམས་ཡིན་ནོ། །བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་རྟོགས་དཀའ་བས། དེ་བརྗོད་ན། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཅིག་དང་ངུ་ 
མའི་བར་དུ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་ན། གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རིགས་འགྲོས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པས་དེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུམ་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མ་གང་རུང་གིས་ 
མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཛིནཔའ་ྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པས་དེལྟརན།དེས་སྒྲརྟགའཛནགྱིས་འདོགས་གཅོད་ 
དགོས། དེ་གཅོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་སོགས་ 


པའི་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་ཡང་འདོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། གཙོབོར་ 





19 སླབས་དང་པོ། 


ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྦྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་དང་། རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་འདོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཡུམ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་། སྒྲུབ་ བྱེད་མཐོང་བའི་སྒོ་: ནས་དྭང་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་དངབ་སྐྱསཔལདགོས་པ་ཡད་ད། དེལ་དན་གཉར་གྱིའདུནཔ་སྐྱེ། དེ་ལ 
བརྟེན་ནས་ཐོས་གསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

ཧཱ མཆོད་བརྗོད་བརྒལ་ལན་གྱི་སྤོ་ནས་འཆད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་འདི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་བཞེད་ 
ན། བསྟོད་གྲངས་ཉུང་ལ། གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་བསྟོད་བཞེད་ན། བསྟོད་གྲངས་མང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར།དགོས་པ་ཡད་དེ། མཆྱནཔ་གསུམ་པོ་དེས་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞད་དོནསྒྲུནུས 
སོ། ༈ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་- 
གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཚིག་དོན་ནི། གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྡོང་བར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེས་རང་སྲས་ 








© € 


ཕར་ཕྱིན་སྤི་དོན། ༧༠ 
འཕགས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་དང་པོའི་དོན་ ནི། ཉན་ཐོས་དང དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

པ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་ 
པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་ 
པར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་བཀོད་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཞི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཐད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མུང་འདས་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་སུ་བཞེད། ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། མང་འདས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་ 
ཅིང། མདོ་སྡེ་པས། མེད་དགག་ཏུ་བཞེད། 


ལ གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། བསྡུ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱིངོས་འཛིན་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེད་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས། ལྷག་མེད་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་པོའི་ལྕག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་(ེ་ 
ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགག་པའི་ 





༧41 ( སྐབས་དང་པོ། 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་མཛད་པ་ མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། སྨོན་ལམ་བསྒོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ 


ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལཱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནས་རྱ་ 





༣༨༢༨ ༨༨. ༤7 .༽ = 


ངན་ལས་འདས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལྭ གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ནི། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་སྣང་མེད་པས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ལྷག་མེད་རྱང་ 
འདས་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བ་ན་བདེན་སྣང་འབྱུང་ 
བས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མུང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་བཞེད་ལ། མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་དང་པོར་ལྷག་མེད་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེརྗེས་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་དེ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
 ཡིན་ཅིང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ། སྔ་མའི་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
དང། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ལུས་བླངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ལྷག་མེད་མུང་ 
འདས་སུ་བཞེད་ལ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས། དེ་རྗེས་ལྷག་མེད་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །དབྱེབ་ནི། སྤྱིར་མྱང་འདས་ 
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ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས། ལྷག་མེད། མི་གནས་པའི་ 
རྱྱང་འདས་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཅིང་། ངེ་ཡིན་ 
ན། མྱང་འདས་མ་ཡིན་དགོས། བར་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་གཅིག་ 
ཅིང། ཕྱི་མ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་གཅིག་གོ །ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
གཉིས་ཐེག་དམན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་པོར་བཅས་ 
པའི་མུང་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕིར། ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་། ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་མུང་འདས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་ 
ལྡན་པས་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན། ཆོས་སྐུ་དེ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་ངག་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། །རང་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་ སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ དེ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
གང་ཐག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་བར་བྱེད་ 
་ ངའི་བདག་རྐྱེན་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་- 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་བར་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན དང་། ལམ་ཤེས་དེ་གཉིས་དང་བདེན་ 





23 སྒབས་དང་པོ། 








བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས། ལམ་ 
ཤེས་དེ་གསུམ་རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
ནི གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་སྐོར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དེས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཏེ། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་རང་སྲས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། 

པཿ སྐབས་འདིར་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་ 
དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ 


དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྙོན་པའི་གསུང་རབ་ 


༽༄ 


རྟོགས་པའི་དེ་ | 


གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བསྟན་པ་ 


མཐའ་དག་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། 


གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ - 


གཅིག་པུ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཟླས་པ་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་ 


གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་ 








ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 24 








འདོད། བཟླས་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཟླས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། འདི་དག་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། སྲུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབུང་སྤང་བར་བྱ། ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་རིག་པ་སྐྱེས། མིག་སྐྱེས། བློ་སྐྱེས། ཤིས་པ་སྐྱེས། ཞེས་ 
དང། བྱེད་པ་ལ། བཟླས་པ་དང་། བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང། སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན། རིག་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ་བཞི་ཡང་། སྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་བཞི་སྐྱིས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཕུང་གི་ཚད་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག ཤཱརིའི་བུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས་པ་ཡིན་ལ འདི་ལྭ་བོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད། རོ་ཀ་ 
དུག་སྟོང་དེས་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལོངས་པ་ཡིན། ཞེས་འདོད་དོ། །བ་ཅིག ཕུང་ཕམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་དོན་གྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་ལོངས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ 
ཟེར། །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་གང་རུང་རེའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་རེ་ ་ 
ཆོསཕུང་རེའི་ཚད་ཡིན། ཞེས་འདོད་དེ། དེཉིད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམསཀྱ་གཉེནཔོར་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། ཤློ་ཀ་སྟོང་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། བརརྒྱ་བྱིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ 





25 སྐབས་དང་པོ། 








ཇི་ཙམ་ཐེག་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་འདྲི་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་བཟུང་མི་ནུས་སོ། །འོ་ 
ན། ལུང་གི་ཆོས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་གླེགས་བམ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཤོང་བར་མི་ 
འགྱུར་བས། ཞིང་འདིར་གླེགས་བམ་ཉུང་ཤས་ལས་མི་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀླུའི་ཡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པར་ཡང་ 
བཤད་དེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྙན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་ 
པར་དག་ཚུའ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་ 
གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ།། 

† གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག མཐོང་ 
ལམ་གཅགཔུདེངའདད་ད། ཀུནཤེསཀའ་དྲའི་རྱདལ་མཐོངལམསྐེསཔ་ན། ལྷ་རྣམས 


༨༩ ཁོར ;༨ ༢༨༩༠ ༨ ༨ 


ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ ས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང། དེ་འཁོར་ལོ ས་བསྒྱུར རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ མྱུར ་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། ཡུལ་སྔ་མ་རྣམས་ འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ | རྒྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣལ་དུ་ 
འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་དེ་དགྲ་ཀུང་ 
ཡུལ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་. 


དམིགས་ནས་དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་ 


བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེར། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
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བའི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
ཏེ དེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་གསུམ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཛིན་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ། དྲན་པ་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྣུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོཊ ས་ 


༨ ༨ ༨.^ 
ཕྱར། ནས་གསུངས པའ་ཕྱར། 


༈ གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བྲ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ ྦ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ 
བསྔུས་པའི་དམ་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཧྱིའི་ 
ཕིར། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་པོའི་འཁོ་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་ དྷ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། རྒྱལ་བ་ 
ྣ རྣལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་འཕོ་ བར་བྱེད་པ་ 
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དང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མདོ་སཱེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ། གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས ་ཞུས་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པས་ བསྡུས་ པའི་དམ་ཆོས་སུ་དམིགས་ 
པའོ། །གཉིསཔ་ནི།དེ་ལྱ་རྱསཔར་དབྱན། ཆོས་ཀྱིཕངཔོ་བརྒྱདཁྲ་བི་སངདུ་ཡད། རྗོད 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་སྙན་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་ 
དང། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབ་ཤིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་པྱུང་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བསྔོམས་སུ་བྱས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་ 
སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྔེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེལྔནི་མདོསྡེའི་སྡེ་ 
ྣད་དུ་འད་ཞིང་། གཙོབོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ། འཁོར་རྟོགས་པབརྗོདཔ། དེ་ལྟ་བུབྱངབ། སྐྱེས་ 
པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས། ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 


༤༩ ༠༨ ༩༽ ༨ ༤༤ 


རྒྱས་པའི་ སྔེ་གཉིས བྱང་སེམས ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མདོ་སྡེའི་སྡེ་ལ་སོགས་ 


༨ ༨ ༩༨ ༨ 


པ་འདི་དག་ སྡཾ་སྣོད་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། མད་ སྔའ་སྔ་དང་། དབྱངས་ཀྱ' ཀྱིས་ བསྙད་པའི་སྡེ་- 


དང། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ སཱེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ 


ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིམདོ་སྡའིསྡེ་སྡད་དོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ 














པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ༩ 


དང། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ རྒྱས་པ འི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དོ། གཏན་ལ་དབབ་པར་ བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཆོས་ 
མངོན་པའི་ སཱ སྣོད་དོ། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདུལ་ བའི་ ཡཱ སྣོད་དུ་བཤད་པའི་གླེ གླིང་ 
གཞིའི་སྔེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་གླེང་གཞིའི་ སཱེ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་དགུར་ཡང་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེའིངོབོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། མདོ་སྡེའིསྡེ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་སྨོས་པའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱང་བར་གསུངས་པ ་སྭེ། ཞེས་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྐད་པའི་ 
སཱི གང་ཞེ་ན། ན། མདོ་སྟེ་ དེ་ཉིད་དུ་དབུས་དང་ཐ་མར་ ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་དབྱངས་ཀྱིས་ བསྙད་ 
པའོ། །ཞེས ་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ ན། གང་ལས་ཉན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤི་བའི་ 
དུས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ ་གང་ཞེ་ 
ན། ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཡི་རངས་ནས་བརྗོད་པའོ། །གླེང་གཞིའིསྣ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ 
གང་ཞེ་ ན། དཔེ་དང་བཅས་པ་ག སུངས་པའོ། །དེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ ན། གང་སྔོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤེས་པའི་རབས་ཀྱི་སཱེ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཏི་གོ་སླའོ། །ཡང་ལུང་ གི 
ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་བརྗོད་བྱའིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 





29 སྲབས་དང་པོ། 
གསུངས། ཆོས་དང་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྔེའི་སྟེ་སྣོད། མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་གཉེན་ 
པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ 
ལཱ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་འདུལ་བ་། ལྷག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། དེ་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་དང་དོན་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྤྱི་མཆེད་ལྟ་བུ ད དོན་དེའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྣེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྒྱ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་པ། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ 
གསུམ་སྭེ་རྒྱུ་མཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཉེ་བའི་ཉེན་ 
མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའི་ | 
སཱི་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ „` 
ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 


ཧེ ་ངོ་ལ།་བ། ང་ད རལ ་ཀ5།་ཇ། ༤ གྲ འག་འོ་ ¢ ་ཚོལ།༡༤༤ 2 2.»,འ༨.༠༨-.¬- 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའི་སྡ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ཆོས་དང་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མདོ་ 





པཔ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 30 








སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བའི་སཱེ་སྣོད་ རྣམ་ པར་ བཞག་ གེ །འབེལ་ པའི་ གཏམ་གྱ: ་གྱིས་ གཏན་ ལ་ འབེཔས་ པའི ་ཆོས ་ཤུ་ 


༽འ ༨༤ 


རྫོགས་པར་ ལོངས་སྤྱོད་ པས་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་ སྡོད་རྣ རྣམ་པར་ 


བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལ གཉིས ་པ་མདོ་སཱི་ དགོངས་ འགྲེལ་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ཏེ་འཁོར་ ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་པ། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང 


༨༩ 


པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ ར་ཌ་སིར་དྲངསྲོང་སྨྲབ་ 
ཅི 





གས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ་རྣམས ་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྔན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བུང་བ་ སྔོན་ལྷར་གྱུར་ 
པའམ་མིར་ གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་ འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ར བ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་ 
པ། སྐབས ་མཆིས་ པ། དྲང་ བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས ་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། ། སྐྱེ་བ ་མ་མཆིས་པ་ 
དང། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟོངཔ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུབྱུང་བའི ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
བསྐོར་ཏེ། བཅོན ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ པ། སྐབས་ 
མཆིས ་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་ 


མ་མཆིས་པ་དང་། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 





3] སྙབས་དང་པོ། 








ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་ 
མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་དུ་བསྐོར་ 
བའི་གནས་དེ་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྟན། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྟོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་ 


€༤༽ - ༨ ༨༩༤ 


བསྐོར་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། བླ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་འཁོར་འདིའི་ 
གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པས་ན་བླ་ ན་མཆིས་པ། འདིས་ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་ གཞན་ གྱིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཡོད་པས་ན་སྐབས་མཆིས་པ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་དོན། གསལ་བོར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟན་པས་ན་ 
རྩོད་པའི་ གཞིའི ་གནས་སུ་གྱུར་ པ་ཞེས་པ་ ཡིན། མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ གསུངས་པའི་ 
གནས་ནེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་ 
སོགསཀིས་ཆེད་དབབའ་དུལབྱདེབསྟན།སྟངཔཉིདསྨས་པའི་ཞེསསོགསཀིས་ང་བ་དེ 
བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཞིན་ ལ། བསྡུ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ མ་ 
ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བའི་ 

གནས་ནེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ . 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 

པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས 


















ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 32 








ཀྱིས་ངོ་བོ་བསྙན་ཅིང་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
ཤེས་ཤིང་བསྡྭ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

7 གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ།་ དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་འཇོག་ཚུལ། ཧྱེ་བ་སོ་སོའི་འཇོག་བྱེད། གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཁས་པ་སྲ་མ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ 
བཀོད་པ། རང་ལུགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བོད་མཁས་པ་སཱ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཕྱིས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོར་གྲགས་པ་དོལ་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐ་ 
ཚེའི་སྟོད་ལ་གནས་ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོ། །སྐུ་ཚེའི་བར་ 
ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བར་པ། སྐུའི 
སྤད་ལ་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མར་འཇོག་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་འཇོག དེ 
བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ན་ 
ཡང། བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་ཐོག་མར་ལུང་སྡེ་བཞི། བར་པའི་ཐོག་མར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
ཐོག་མར་ཕལ་ཆེན་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པར་བཞེད་ 


ཅིང། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བཞེད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ 









ཛཾ སྐབས་དང་པོ། 








གསུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྒོཿ ནས་འབྱེད་པ་ནི་བཞག་དཀའ་སྟེ། སྟོན་ 
པའི་སྐུཚེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐའ་མི་ 
ཆོད། ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
སཱོན་པའི་གསུང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་སྱ་ཕྱི་རྣམས་ཆོས་འཁོར་སོ་སོར་བཞག་ 
དགོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། །འདི་དག་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཕྱི་ངོས་ 
སྭ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་ 
སྟན་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། དེ 
ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དྱུ་བུས་ཏེ། དང་པོར་ཝ་ར་ཆ་སིར་གང་ 
ཐག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་ 
གོ །དེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །དེནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་གྱེ་བའི་སྐོར་གཅིག་བྱུང་བས་དེའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་སྟེ་སྟོན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་འདིའི་དྲང་ངེས་ 
དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། ཆོས་ 


ཛ€༽༨༩ ༨༩༠ ༡༨༩༠ ༨ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་སླར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། ¦ ཞེས་ 











= 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ངོན། ༢34 








གསུངས་པ་ཡང་། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ 


༽ 
༨༨ འེ ༣༢ 


ལ་བྱ་ཡཾ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་བྱ་བར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤོག་བུ་བཅུ་པའི་ ་ངོས་སུ། ཁ་ 
ཅིག་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་རིལ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། སྣལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ཤོག་བུ་བཅུ་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
འབེབས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཤས་ཆེར་བདེན་ཡོད་མ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ 
འབྱེད་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གཞན་པའི་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་འདི་འདྲ་བའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དེ། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་ 
གསུངས་པའི་སོན་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་སྔོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱི། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སྲར་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནུས་པའི་ | 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་གསུངས་པ་སོགས་འདིར་དྲང་ངེས་དཔྱོད་ 


པའི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། དགོངས་འབྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
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.-༨ 
མང་ 


ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི འི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་ཅེ ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
དྱ་བ་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་བཤད་མ་ཐག ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
དེ་དག་ སྤྱིར་ གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་ གཞིར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ 


༢༨ 


ང་སྡེ་བཞི་ཕོལྟ་བུ་ ཡང་། བློ་གྲོས་མི་ ཐད་པའི་མདོ་ དང །ཏིང་ང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ 


° % £: 


` འ 


གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་རུང་བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་འོང་བའི་ རྒྱུ 
མཆཚན་ཡང་། ད དགོངས ་འགྲེལ་ལས་བདག ་མེད་ སཱོན་ ཆུལ་ གྱི་འཁོར་ ལ་ ལོ་གསུམ་པོ་ པོ་ལ་ དྲང་ ངེས་ 
ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི །སྟོན་པའི་ གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་ 
ོན་གི་མདོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་དྲང་དོན་དང། ངེས་དོན་གྱིམདོའི 
མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ངོས་འཛིན་སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མང་དུ་གསུངས ་པའི་སྐོར་ 
གཅིག་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་དུ་ཤེས་ཆེར་བདེན་ཡོད་མ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ལ་གནས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ( 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ནང་ངོས་སུ། འོ་ན་ལུགས་ 
འདེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ 


བཤད་ སྙིང་པོའི 'རྒྱན་གྱི་ཤོག་བུ་བཅུ་པའི་མཇུ ཇྔུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 











ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ་ 30 


དང། སློབ་དཔོན ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ 
ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲང་བའི་དོན་དང་། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཞེས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་ 
པ་ཉུས་ཤས་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དངཔས་དེལྟར་སྟན་པའིམདཚིགདེ་ིལབ་ཡན་ཞེན། ཁ་ཅིག གཟུགས་ནི་དབུ་བརྡོསཔ 
འདྲ། ཞེས་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་། འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་མདོར་གསུངས་ 
ཀྱང འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོར་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་མདོར། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ་ 
དང། དེའི་རྗེས་སུ་སུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས། བྱ་བ་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་སྤང་པར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟཾ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཅེས་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་མདོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་སུ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། | ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཚུལ་བཞེད་པ་མིན་པར་མངོན་ 


37 སྐབས་དང་པོ། 


ནོ། །གཟུགས་ ནི་ དབུ་བ་ རྡོས་ པ ་འདྲ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཐེག་ དམན་ གྱི་མདོ་འདི་ ཡང་། མདོ་ 
སཱིའི་རྒྱན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ འི་དཔེ་སྟོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་པ་ཀུན ་བཏུས་ 
སུ། ཕུང་པོ ང་པོ་ལྔ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་མེད་ པའི་དཔེ་ སྙོན་ བྱེད་ དུ་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་ 
པ་དང་རིགས་པ པའི་རྗེས ས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་བཧྭ (ནཚུལ་ཕྱི་མ་ད །དང་མཐུན་པར་ བཞེད་ 
དམ་སྙམ་ མོ། །དེས ་ན་སྔོན་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། ཀུན་དགའ ་བོ་ངའི་ 
ལྷུང་བཟེད་དེ་ལོངས་ཤིག ལག་ཆུ་གྲིམས་ཤིག དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་ཤིང་གྲིམས་ཤིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པའི་གསུང་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིན་པས། དགོངས་འབྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེ་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་སྙམ་དུ་སྟོན་པ ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྙམ་བུ་སྣོན་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེནས་སྟོན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་ 
ྟོནཔའི་མདོ་དེ་དགོངས་འྲགེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསམགྱི་དབྱ་གཞར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་གཞིའི་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུངི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། །རྗ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། བདག་མེད་གསུམ་གང་རུང་གཙོབོར་མི་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་དུ་ 
ཡང་མི་རུང་ཞིང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྟོན་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་འཁོཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། གང་ཐག་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཡང་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ | 
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གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཤས་ཆེར་བདེན་ཡོད་མ་བཀག་པའི་ངོས་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་དངོས་སྲ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། བདེན་མེད་ 
དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྙན་ 
པའི་ངོས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྙོང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འཇོག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་ཏུ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཁོ་ན་བར་པའི་ཆེད་དྱུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མས་བར་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྡོས་ 
དཀོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་སླབས་འདིའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་ 


པོའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་དང་། བར་བའི་སླབས་བུ་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་དང་། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ 








39 སྐབས་དང་པོ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཱར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་འདོད་པར་འདུག་ 
པས། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་གཞིར་བཞག་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྔོང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་ཆེད་དུ་ཏུ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། བྱང་ 
ས། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལདམ་གྱུརཔའི་ཕརགཉསསྟངགི་དེཁོཉད་ནི་ཐབམོ་ཡནལ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་མ་གཟིགས་པར་གསལ་ཞིང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ངོས་ 
སྭ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྔར་ཉན་རང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལམ་གཅིག་ཉིད་ 


ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་སྤོང་མཛད་བཞེད་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མདོ་འདིའི་དོན་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་སྲར་ཐུན་ 


ར 


མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །མི་བྱེད་ན་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ 
ན། ཞེས་སོགས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་དང་ལྡོག་ 


རིམ་གསུངས་པའི་མཐར་དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ 








གགཾཾགཾགཾེཾགཾགཾཾཾགཾཾཚཚཚཐཚཐཚཐཚཐ་་།།།།པམ་་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 40 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱ་མི་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ་ 


པ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ། །ཞེས་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ 





སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་མ་དགོངས་པར་ 
གསལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དྱུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི །སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲར་གྱི་གསུང་རབ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྨྲ་དགོས་ 
ཤིང། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མིན་ནམ། དེས་ 
ན་ཁོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་བདུན་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། སྔ་མ་གཉིས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ཐོག་མར་མདོའི་མཚམས་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་བཅུ་ 
དགུའི་ནང་ངོས་སུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇག་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱིམདོའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་ 
གང་ཐག་གི་བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་. 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པར་དགོངས་ 











41 སྙབས་དང་པོ། 








འགྲེལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མཐུན་མོང་བ་ཙམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྣོད་ 
རུང་དང་། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་ལ། བྲ་ 
མའི་ཆེད་དུ་ུ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་ཟིན་ཙམ་མིན་པར་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན། ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ན། དགོངས་འགྲེལ་དུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་ 
དང། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 
སྲར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་ལས་རྟོགས་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་གོ་ནུས་ཤིང་། དེའི་ 
ཤུགས་ལས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གོ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
ཅིང། འཁོར་ལོ་ཐམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བར་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 


གྲུབ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
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3༣༽ ༨ 


མཚན་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་དགཞི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པར་མ་ཟད་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཤོག་བུ་བཅུ་པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། ངེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་སྦྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་ 
བུས་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 


༤༨༩༦༽ 


,.€༽ ° ༢ ༢༩ ༽ -- ཁ་།"' ཀོ ° ཿ = 4 ཅ ་ ངེ 
འཾ་རཾགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཤྲ 


༨༩ ༤༩༤ ༨༨ འ༽ 


ར། སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་གསུང་འདིས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐལམའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
རིགས་ཅན་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་གོ །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 


ངས་གྲུབ་ཅེས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་བཏགས་པ་བ་ 
༽༄ 


(12 @%2 
°? 


? ཤཱ 


ཡིན་གྱི། ཡོངས་གྲུབ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། . 
༈ གསུམ་པ་ཕྱེབ་སོསོའི་དོནནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 


རིགས་ཅནལ་གཙོ་བར་དགོངས་ནས་ཤས་ཆེར་ཕུངསོགས་ཀྱིཆསབདེན་ཡོད་དུ་བསྟནཔའི་སྒ་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུུ་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་དམིགས་པ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་. 
ཉིད། ༈འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





43 སྙབས་དང་པོ། 








བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། །སྙོང་ཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་དམིགས་པ། །བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བར་པའི་དགོངས་པ་ཐ་ 
མས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེནས་བསྟན་པས། །དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། །ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་དམིགས་ 
པ། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཐེག་དམ་གྱི་བཀའ་ཡིན་ན། །འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། །དེ་བཞིན་དུ། །འཁོར་ལོ་ཕྱིམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིནན། ཐེག་ཆེན་གྱི 
བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སེ། ༈འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གོང་དུ་ 


བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་ ` 


བཞི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཞེས་གྲགས་ལ། །འདི་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེའི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་བར་ „ 


བྱར་མེད། ཅེས་སོགས་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ 


དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཤས་ཆེར་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་ཡོད་མ་བཀག་པ་ 








པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 44 








ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དམ་བཅས་ན་རུང་ངོ་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ངེས་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ཤོག་བུ་ 
བཅུ་པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ་དོ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དྲང་བའི་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི། ཞེས་དང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་སྟོང་ཐུན་གཉིས་སུ་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞིར་ལན་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་སྲར་ 
དྲངས་པའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་གསུངས་དེ་དག་གིས་བཀག་པས་དེའི་ནང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དང་། ཉི་ 
ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤོག་བུ་ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་ངོས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་ 
ཡུམགྱི་མད་དང།དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙངཔའིམད་ད་ ཏིང་ངེ 
འཛིན་གྱིརྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བཞེད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་ཉི་ཤུའི 
ཕྱི་ངོས་སུ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་དང་སྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞིས་ཡོངས་གྲུབ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་དེ་ 


ཉིད་དང་། །དེ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། རྣམ་བཤད་ 





45 སྐབས་དང་པོ། 








རིགས་པ་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་བཞེད་ 
དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་དག་གིས་ཡུམ་ གྱི་མདོ་དང་དེ་དངོས་མིན་པའི་འཁོར་ལོ་ གཉིས་པ་ 


༽ =" ༤༩ ༤ 


གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཤི་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་ 
བར་པར་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཚིག་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་དངོས་ནི་མིན་ལ། འདི་འདྲའི་རིགས་ བཀའ་བསྟན་བཅོས ་མང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་འདི་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གང་ལ་དགོངས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དཀའ་བས། སྔོན་གྱི 
ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་གྱི་ཐོག་མར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་མདོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཞེས་གསལ་པོ་བཀོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མ་སྦྱར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟ བཞི་བ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ ་ 
ལུགས། རང་རྒྱུད་པའི་ ལུགས། ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་དངོས་ དང་། དེས གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་ 


༦༥༨ ༤༩༠༤༨༠་༨༠༦༽ 2༨༨ ༨༨ ༤༤ 


པའི་ ལུགས་ལ་དྲང་ ངེས་ ཀྱ་མདོ་སཾ་སེའི་འཇོག་བྱད་དགོངས ་འབྲེལ་ལས་དངོས ་སུ་མ་གསུངས་ 


ཀྱང་སྔོན་ ཚུལ་དང་པོ་ པོ་གཉིས་ དྲང་ དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས ་གསུངས་པས་ 











ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 46 








ངེས་དོན་ དུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དངོས་ཐིན་སྦྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་རྣམས་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གོ་ནུས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱདྟིཔས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ ངག་ལས། མདོ་གང་དག་གོ་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
ཏེ། འདིའི་དོན་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ན་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། དེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། སྤྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་ཏུ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཕྱི་ 
དངོས་སུ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྤོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ 
ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྒྲ་ཅན་ 
གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ནས ད །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལཱ་བུའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཏེ། །འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་གི་ 
བརྗོད་པ་འཁྱོག་པོས་དོན་ཐབ་མོ་ཞིག་སྔོན་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་དངོས་ཐིན་ཙམ་མདོ་དེའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་མིན་ལ། གང་ལ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཀྱང་དངོས་ཐིན་དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པར་མི་རུང་ཞིང་དགོངས་གཞི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་སྤངས་ན་དག་པ་ཐོབ་པ་མདོ་དེའི་. 
བརྗད་དོན་དང་། གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་གསུངས་པ་པོ་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚོན་ནས། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བྱ་མི་གཟོ། །མི་གང་ཁྱིམ་འབིགས་བྱེད་པ་ 
| དང། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་སྐྱུགས་པ་ཟ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། །སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུ ངས་པའི་མདོ་དེའི་དངོས་ཐིན་དེ་ཉིད་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་ ྒ 
ཡིན་ལ། གང་ལ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱས་རེ་ཞིག་དངོས་ ཟིན་དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུགས་པར་ 
བཞེད་ནས་གསུངས་ཀྱང་སྤྲརི་བཞིནཔལ་གནོད་བྱེད་ཡདཔའི་དནགྱིསདྲང་དན་ད་འགྲེལ་བ 
ཡིན་པས། དགོངས་གཞི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིས་མཚོན་ 
ནས། གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་ཅག་གི་སྟོན་པས་ང་ 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིན་པ་ལ་ 
བསྔགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོད་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུང་རབ་རྣམས་སུ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་མང་ 
དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དངོས་ཟིན་ཙམ་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཅིང་། གང་ 
ལ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་མདོ་དེའི་དངོས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་། མདོ་དེའི་ 
དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 


གདུལ་བྱས་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ 


འཇིག་རྟེན་ན་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ངན་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ་འགལ་བས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ 
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བསྟན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་སྒྲ་འགལ་བས་མ་གསུངས་པ་དང་བསྟན་ 
དོན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱས་མདོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་རྟོགས་ནུས་པས་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ 
ཚུལ་བར་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་རྣམས་མདོ་དོ་དང་དེའི་བརྗོད་བྱར་འདོད་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པ་སོགས་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱར་སྨྲ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་དག་མདོ་དེ་དང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
དང། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ནུས་ཤིང་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཕན་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྱིར་མདོ་ཙམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱར་བཞག་མི་དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་ གི་བདག་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་ གི་བདག་ཞེས་པའི་ངག་ 
གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ངག་ཙམ་གྱི་ཞེན་ པའི་བརྗོད་བྱར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་བློ་ 
གྲོས་ཞིབ་མོས་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་ང་གཅིག་པའི་ནང་ 
ོསསུ།དེསན་འདིལ་བརྗོདབ་ཅག་བསྟནདགོས་ལསྤྲབིན་ལས་གཞན་པའིབརྗོད་བྱ་ཡང 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཐིན་གྱི་དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྤྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དོན་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་ཡིན། གསུང་བ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གསུང་བ་པོའི་ 
དགངས་པ་མིནཡངགསུང་རབ་ཀྱི་དོནད་བཞགདགོས་པ་གཉིས་ཡོདད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 


ཅན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
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ནོ། ༈དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ནེ། རང་གི་དངོས་ཟིན་སྒྲཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མདོར་དམིགས་པ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་རུང་ 
འི་རབ་ཕྱེ་བའ་མདར་དམིགས་པ། དྲངདོན་གྱིམདོའིམཚན་ཉིད་ད་འཇགགོ །བདསྔ་མ 
དག་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཉན་ཐོས་སེན་ཏ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་དེ་ 
ཡངདེ་ཉིདམིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་པ་འདིས་འགྲེལ་བར་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་ 
མ་ལྟར་བྱེད་དོ།། | 
པཿ གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་དོན་བཤད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གཙོ་བོར་འཆད་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
ཇིལྟ་བུ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས། དང་པོ་་ 
ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
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སྤྱི་མཚན་དུ་གྲགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ལ་འཇོག་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཤོག་བུ་བཅོད་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ ། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དང། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ 
ནི། ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་ 
སོཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང། མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམས་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་སྔ་མའི་ 
མཇུག་ཏུ་དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ཀུན་བརྟགས་གཞི་གྲུབ་ནི། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ལ། སྤྲ་རྟག་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇོག་པ་ཙམ་དང་མིང་གིས་ཐ་སྙད་གོམས་པ་ཙམ་ྱིས་དོན་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་མི ང་དང་བརྡས་བཞག་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། བདག་གཉིས་དང་སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་ནི་འགའ་ཞིག་རིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བློ་ལ་འཆར་ནུས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པས་དེ་དག་བློ་ཡུལ་ 
དུ་ལྷང་གིས་འཆར་བ་ལ་དགོངས་ནས་མིང་དང་བརྡས་བཞག ཅེས་སོ། །འོ་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ ར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་ 


བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་རང་གི་ 





5] སྒབས་དང་པེ། 








མིང་དང་བརྡ་ཁོ་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིགས་པས་ 
མིང་དང་བརྡ་ ཙམྱ་གྱིས་བཞག་པ་དངོས་པོ་དོ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། འོན་ཀྱང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བར་འདིས་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ཤོག་བུ་བཅོ་ལྔ་བའི་ཕྱི་ 
ངོས་སྭ། རྣམ་རིག་པས་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཡང་ 
ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་འཇོག་ཤེས་ཀྱང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་མི་ཤེས་པས་དེ་དང་ 
དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤོག་བུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ངོས་སུ། སེམས་ 
ཙམ་པས་དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཚད་མ་པ་ལ་སྐབས་དེར་གྲགས་པའི་རང་ 
མཚན་དུ་འདོད་པར་སྟོན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རིག་པས་དེ་ལྟར་ན་དོན་དེ་ཉིད་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཙམ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་ 
རིག་པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་གསུངས་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་ ( 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ 
ནུསལ།དེཉིད་དངས་པོ་དེདག་གི་རངགིམཚན་ཉིདཀིས་གྲུབཔནིམིངཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 


གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་ཐྲ་ 
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སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པར་གསལ་ལོ། །འོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུང་པ་ 
དང། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད། རང་རྒྱུད་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ངོས་ 
སུ། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་ 
བཞག་ཡིན་ལ། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞི་འགའ་ 
ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ཤོག་བུ་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ནང་ངོས་སུ། དེ་ཡང་འདི་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དགག་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡང་འདོད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྤྱི་ 
མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དག་གི་ལུགས་ 
ལའང། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཚང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། དབུ་མ་ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་ལའང་འཇོག་ 
མཚམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་དག་གི་ 


ཧུ སྐབས་དང་པོ། 





དོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། 

བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད། ཤཾས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུས་ཀྱི་ 
ཐུང་མཐའ་སོགས་རྫས་ཡོད་ཡིནཔས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཆཇོད་ལས། གང་ལ་ 
བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ཡོད་ 
ེ་དོནདམ་ཡོད་གཞན་ནོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། མདོ་སྡཔའི་ལུགས་ལ། རང་མཚནལ་ 
བདེན་གྲུབ་དང་། སྤྱི་མཚན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་སོགས་གྲགས་ཆེ་ 
ཞང།དེས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིནརྟོགཔའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིདཀིསགྲབ་པ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་པ་བཞིན་དུ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་འཐད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཤོག་བུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་ 
བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ 
ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དེའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་མྭ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དད་དེ ངོ་བ་ཉདགསུམགྱིདངཔོ་རྟག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་དེམ་ཡིན 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། །བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེར་ 
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༤༨ ༦༽ ༨ 


མེད་པའི་དོན་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་བར་ཕྱེ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་གཞལ་བའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་ 
པས་སྤྱི་མཚན་བདེན་མེད་དུ་འདོད་མོད། ྣ( བདེན་མེད་དྲུ་གུབ་པའམ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེས་མ་གྲུབ་ 
སྭེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ངོས་སུ། དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་སྙངས་དེ་ 
འཐད་ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ 
ཀྱང དེའི་གཞི་ལྗོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྙོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཞལ་བའི་ཚེ་ 
མདོ་སྡེ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
རྒྱུད་པས་གཞལ་བའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ 
བའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་དེ་ལྟར་མེད་དོ།། „ 
༈ གཉིས་པ་ནི སེམས་ཙམ་པའིལུགས་ལ་ཚདམ་སྣེ་ུན་སོགས་ལས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ 
ཤིང། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ 
ན། ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་བརྩོནཔ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་གེ་དང་- 
དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེའི་མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་ 


དག་པར་རྟག་གོ། །ཡིགེ་ལ་བརྟནཔའི་དནདེཡང་ཡིདཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམདུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡང 
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༤-་ ༨ ` 


དག་པར་རྟག་ག །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གེ་དོན་གོ་བདེ་ 
བར་བརྗོ་ན།སོན་པོ་སྔོནའཛན་ཉོགཔའི་ཞན་གཞིརརང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིསགྲུབ་པ་ཁེགས 
ན། དེ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡང་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་ན། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་ལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ 

པ གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་འཚོ་ཡབ་ཊ ཊས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ། རང་རྒྱུད་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་ 
རབ་སྤྲོན་མེ་ལས། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་ལ་སྐྲར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་ 
འཆད་ལུགས་བཀའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་ཉེར་དྲུག་ 
པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང་འདི་དག་ཀྱང་མདོ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
པས། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་གསལ་ 


ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་ 
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བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཞེད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པས་བཀྲལ་བ་ 
ལྟར་མདོ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་། དེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིམདོའི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་ཉེར་བདུན་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། དེ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་ད་ར་གི་མཚན་ཉིདཀྱིསཡོད་པས་མཚནཉིད་ང་བོ་ཉདམེདཔམ་ཡནཔའིཕྱིར།དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་མདོའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པའོ། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་སོ་གཅིག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། དགོངས་ 
| འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུང་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བ་མདོའི་དོན་མིན་པར་དབུ་མ་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་འགྲེལ་བར་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་ 
པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ཇ་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པར་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་ 


གསུམ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་ 
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བུའི་ཁུད་པར་མ་ སྤྱར་བར་གཟུགས་ མེད་སྒྲ་ མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གཉིས་ལས་སྲ་མ་སྤྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཕྱི་མ་སྦྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 

ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཚན་གཅིག་ ཉིད་ཀྱིས་བཀྲལ་བར་བཞེད་ 
པས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ངེས་དོན་ དུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་། དྲང་ དོན་དུ་འགྲེལ་ རྒྱུ་གཉིས་ གཉིས་ 
ཡོད་པར་བ ཞེདྱ་ཀུང་འདི་དག་གིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ ཀྱིས་ ཞུས་ 
པའི་ལེའུ་མ་གཏོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ལྷག་མ་གང་ཡང་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་དཀོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱད་པ་འདི་དག་གིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ལ་སྟོང་ཉིད་པྲ་མོ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ འི་ཆ་གཅིག་བཞེད་དམ་ཞེ་ 
ན། མི་བཞེད་དེ། བཞེད་ན་འདི་དག་གིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཐལ་ 
འགྱུར ་བའི་སྐབས་ལྟར་བཞེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཤོག་བུ་སོ་གཅིག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། འདི་དག་གི་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་གོ་བར་ཐད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་རང་ རྒྱུད་པ འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཙམ་པས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། རྒྱན་ ལྡུག པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལཱར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཏི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་སོ་གཅིག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། གལ་ཏ་ན་འབྱར་སྤྱོད་པ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་མདོ་འདིའི་དོན་མིན་ན། མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ 
སྙམ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་བར་ 














རཕྱིན་ྤྱི་དོན། 











^.^ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤིདེ་བཟང་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་བུ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ 


༢༨༨ 


འདིའི་རྗེས་འབྲང་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྔེ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་གང་གི་ཡང་ 
རྗེས་འབྲང་དུ་མི་འཐྲད་དེ། ཞི་འཚོ་ནི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་སློབ་མའི་ཡང་སློབ་མ་དུལ་བའི་ 
སྡེའི་དངོས་སློབ་ཏུ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ་ལས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་པའི་ 
ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་མདོར་དམིགས་པ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེ་ 
བའིརིགས་སུ་གནས་པའི་མདོར་དམིགས་པ། དྲངདོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
སྭེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཞིག་ཏུ་ 
གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་ཐིན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ 
བར་དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་ཐིན་ལྟར་ 
ཁས་བླང་དུ་རུང་ཡང་། དོན་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་དེ་ལས་གོང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ངེས་དོན་གཅིག་དྲང་དགོས་པ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ 
ོདཔའི་ཕྱར། དེ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་སྤོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་དགོས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་སོ། །དེས་ 
ནདོན་དམ་བདེནཔ་དང་ངེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དྲང་དོན་དོན་གཅིག་ཏུ་ 








59 སྐབས་དང་པོ། 








བྱེད་པ་ནི། རྟོན་པ་བཞིའི་ནང་ནས་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་པར་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་དུ་བཞེད་ 
དེ་ཞེས་དམིགས་ཕུག་པའི་བཤད་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། སྙིང་པོའི་རྒྱན། སྟོང་ཐུན་རྣམས་སུ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པས་ཕུང་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ བོར་བསྙན་པས་ངེས་དོན་སྦྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོར་ 
བཞེད་པ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་བཞེད་པ་དང་། གཙོ་བོར་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་གོ་ལགས་སོ།། 

† གསུམ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་གཉིས་སུ་མི་བཞེད་པར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལྟ་བུའི་ཡང་ཐོག་མའི་ 
གསལ་བྱེད་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ སྤྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྔོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་མདོར་དམིགས་པ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མདོར་དམིགས་པ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་བཞེད་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་བཞེད་པར་བསྟན་ཐིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཙམ་ནི་དྲང་དོན་དུ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་གང་ཡིན་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ ཧེད་ 


༤༨ 


ཅིང། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལས། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཀུན 





ཕར་ཕྱིན་སྐྱི་དོན། 60 








བརྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པ་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ྱེ་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། དགོས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རེ་ཞིག་ 
བསྟན་ན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཆད་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་ 
འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་སོགས་བཞག་ས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་།ར ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་དང་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་མ་ 
བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་འདི་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཀུང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

† གཉིས་པ་ནི ཉིཁྲིྱམསཞསཀྱི་ལའ་ནས་གསུངས་པའི་མཚནཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། འཇུག་འགྲེལ་. 
ལས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 


བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་བསྙན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་ 








61 སྙབས་དང་པོ། 


དབང་། །དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་ 
ཡང་གོ་ནུས་སོ།། 
རྟ གཉིས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོའི 

འབྲངས་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དང་ 
རྟག སྦུག་བསྔལ་སོགས ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་ སཱེ་བའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ནས་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་ཟིན་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རིམ་པ་གཅིག་དང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 


ན། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


་ཚེས་ས་ 
རྗྔས་སུ 
༤༨ ༦༽ 
པར་མ་ 


རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚྭའི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ 
ནས་སྨྲའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་ཕྦྱང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། དེའི་འོག་ ཏུ་ཐས ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྤངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ སུ་སྦྱོང ་བས་ 
སྱོང་ བར་བྱེད་ དོ། །དེ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་འོག་ཏུ ་སྤན་ཆེན་པོའི་ཁུ་ 


བས་སྤངས་ནས་རས་ཕྲ་མེས་ཡོངས་སུ སུ་སྦོང་ བས་ སྦྱོང་ བར་ བྱེད་དོ །ཡོངས་སུ་བྱང་སཱེ་དྲི་མ་ 
དང་བལ་བ་ན་ བཌཱརཱའི རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀྱང་ ཡོངས སུ་མ་ ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་ བས་ཡིད་འབྱུང་ བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས སྐྱོ་བ བསྐྱེད་ པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 











པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 62 








ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་པ་ 


༨༽~་་ €༽ ༢༤༠༠ ༤༨༩༡༦༽ 


འདོར་བ་ཡང་ མིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་ བཞིན་སྣ་ ཚོགས་པའི་ ྒྱཅན་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན 


༩༩ ༦༽ ༤༽ 


གཤེགས་ པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་བསྟན་པར་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། དང་པོ་ཉིད་ ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་ 
དང་པོས་གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆུལ་ 
དང། གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་དང་པོས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ནི་རགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ 
གཉིས་པས་བསྟནཔ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ནས། གསུམ་པར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོར་སེམས བསྐྱེད་པ་ བསྟན་ན་སྔོན་དུ་ཐེག་ 


༣ ༨༡༡ ༨ ༣༨ ༨༠ 6༨ ༢༤༨ 


པ་ཆནཔར་སམས་ བསྐྱེད་ནས། ། ད་རྔེས་སྙཾང་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ ལྟ་བ་ འཚོལ་བར་ གསུངས་ པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།སྐྱོནམེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོརྣོ་རུལ་གཉིས་ 


༨༤༡༡ ཝ༽ ༢༨༡༠ 


ལས་དབང་རྣོན་གྱིས་ད ང་པོར་ སཱོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ དེའི་ རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ སེམས བསྐྱེད་ 


63 སྒབས་དང་པོ། 








༨༩ 


པས། འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ 
རློམ་པ་ཁ་ཅིག གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
གསུམགྱི་ཐ་སྙདའཇོགཔཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་རིགསཔནི། སྙངཔའི་རྱནག་ཤོག་བུ་བཅུགཅིག 
པའི་ནང་ངོས་སུ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ཀྱང་། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོང་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དཔེར་ 
བླངས་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
དང། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆས་འཁོར་ལ། མཚན་ཉིད་དང། དབྱེབ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ། བརྩེབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ལྔ་པོ་ 


| 


རྣམསས།། 
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དབུ་མ་པའ་སྐབས་འདར་ཡང་། ཆས་ཕུང་ག་ཆད་ཉན་མེངས་པ་བརྒྱད་ཁྲ 

༢༣. ༤༩ ཀ༨༤་༨ ༩-་༨༽༽ ༩ ༩ ‹ 5 ༡ ༩༩ པ ' རཔ ( $» ཿ ངེ ¬ ༡༨ 5 ༽ „ 

བཞ སྟང པ་གང རུང རའ་གཉན་པ་ཆ་ཚང་བར སྙེན་པའ་གསུང་རབ་གཅག་ལ་ འཇཾག་རགས་ 
༢༨༢ ༦༥. ་༽ ༤༤༨༩ 


ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྐོང་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་ 
སྩལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ 








ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 64 








ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་འདི་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཞེས་དང་པོར་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
བསྙོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། སྱིར་ཆོས་འཁོར་ཙམ་བསྐོར་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །རིམ་ཅན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྦྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ོ་ན་བསྟནབཅསའདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིབོ་དགང་ཞེན།དེལ་རྩད 
པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པས་ 
རྗེ་བཙུན་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཞིག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤག་རྩོམ་དགོས་པས་གཞི་གཉེན་པོརྣམཔ་གསུམ་པོགང་རུང་བརྗདབྱར་བྱེད་པཞིགརྩོམ 
མམ། གསུམ་གབརྗོདབྱར་བྱེདཔ་ཞག་རྩོམ། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞི་ཁོནབརྗོད་བྱརབྱེད 
དམ། གཉེནཔོ་ཁོ་ན་བརྗོད་བརབྱད་དམ། རྣམ་པ་ཁོན་རོ་བྱརབྱེདཔཞིགརྩམ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་ཟློས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ 
དམ། རྣམ་པ་གཏི་པེད་བརྗོད་བྱར་བྱེད། དང་པོ་ལཱར་ན། མདོ་དང་ཟློས། ཕྱི་མ་ལྟར་ 








02 སྐབས་དང་པོ། 








༢༨༩ €༽༤༩ 


ན། འཇུག་ ཡུལ་དོན་ གཉེར་ གྱི་སྐྱེས་བུ བ་ལ་ ཉེ ་བར་མཁ་བའ་དོན་ཅུང་ཐད་ཀུང་མ་ བསྙན་པས་རྩོམ་ 
མི་རིགས ས་ས སེ་ཞེས་ པའི་ དོགས་པ་བསུ་ ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ དང་། ཞེས་ སེགས་ 
གསུངས ༈ རྩོད་པ་པོ་དངོས་སུ་ ་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་འདི་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ 
པས རིལ་བུ བའི་ ་དོགས་ པ ་བཀོད་པ་ ལ་ གནད་ཆེན་པོ་ པོ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས ་འགྲེལ་པར་ བཀོད་པ་ 
ཡིན། འདིའི་ལན་འདེབས་པ་ལ། རེ་རི་ཁོ་ ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་དོགས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བདེན་མོད། དེ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོནས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་སཱར་ གྱི་སྐྱོན་ དེ་ 
དག་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འདི་གསུངས། དེ་ཡང་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཞི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་མཚོན་པར་སྟོན་པ་ཡིན 
ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་གཞི་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེདཀྱི་གཉེན་པོཇི་ལྟབུཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ 
ལེགས་པ ར་ཤར་བའི་སྒོནས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཛིནགྱ་སྒྲ་འདོགས་ ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད གི 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེནཔ་ཞིག་སྒོམ་ཞེས་གཞི་སྡུག་བསྔལ་དང། དེ 
འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉེན་པོ་དང་། གྱབསགབསལ 
མིི་ རྟག ་པའི་ ་རྣམ་པ་ ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་ བསྔལ་རྟག་ འཛིན་ གྱི་ སྤྲོ འདོགས་ ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་དང་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞི་ཤེས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །འདི་རྒྱས་པར། མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སུ་སྟོན་ཏེ། དེར་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉེནཔོ་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་དོན་ལྗོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གདོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 











ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ༠6 








པའི་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་ 
སྒོནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་སྒོམ་ཞེས་གཞི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་དང་། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉེན་པོ་དང་། མཚོན་བྱ་སྔག་ 
བསྔལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ལམ་ 
ཤིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །འདིར་རྒྱས་པར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ད།དེརརྣམཔ་སོུག་རིམཔབཞིནགཉནཔོསོདྲག 
གི་དོན་ལྡོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན། སྔུག་ 
བསྔལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཞིག་སྒོམ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་གཞི་ 
དང། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
གཉེན་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པའམ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོ་དང་། མཚོན་དོན་དང་། རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །འདིར་རྒྱས་པར་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་པྟེ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། དེརྡ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉེན་པོ་བརྒྱ་དང་བུའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩོད་ལན་འདི་ 


༤༨༩༠ ༦༤༽ ༨༩༤ འ 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
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༤༡ ཇ€༽ ༨༡ 


འཐད་དེ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་ལན་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོད་ 
ལན་དུ་ཐལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་རང་ལུགས་ལ། དེ་ 
མཆདབརྗོད་ལས་འཕྲསཀྱང་དགོསའགྲེལ་གྱིརོ་ལནདུ་བསུ་་ཡིནཏ།དེལྟར་བསྟན 
བཅོས་རྩོམ་པ་དགོས་མེད་དུ་རྩོད་པའི་ལན་འདེབས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་འདི་ 
དག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་དུ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་དང་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཚོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
དགོས་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཚོན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ན། དེ་ལ་ལུང་ 
གྲབབེད་ཇ་ལ་ུ་ཡདཅ་ན ད་ལལུང་གིསྲུབབྱེདཡདད། གཞི་ཤེས་ཀྱས་ཉན་རང་ 
འཕགསས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནིཊ འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཚུལ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་དགོས་ 
ཤིང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོག་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་: 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཞེས་བཤད། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་དགོས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྣས་པ་ཞེས་བཤད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་ 


རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ 





ཤིང་སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཞག་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྔུས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྔུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
།དའྱ་ར་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་གཞི་ཤེསབསོམབྱའི་གཙ་བར་བྱས་ནས 
བསྒོམས་ཤིང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན། 

༢ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 
ཆད། ཉན་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད། འདིར་གདམས་དོན་གྱི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད། སྐབས་འདིའི་སྤྱིར་བཏང་དང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ནི། སྐོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
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ནི། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་པ་ལྭ་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་ 
རྒྱ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ཚང་ 
བར་བསགས་ཐིན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་རེ་བསྟན་པས་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་པ་བཏོལ་བས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའི་སྨིན་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཐབས་སྲུ་གུར་པའི་དགེ་རྩ་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 
པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ཚང་བར་ 
བསགས་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཏོལ་བར་རུང་བ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་གང་ཡང་རུང་བའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨོ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །ཐགས་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ 
བཞིན་ཏྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་མ་མཐའ་ཡང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ 
གནས་སྐབས་ནས་འཇོག་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བུས་ན་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
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ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡང་སྨོན་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའི་ གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ ྦ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་ 
དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས ་སུ་སྦྱངས་ པ་ཞེས་པ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་ཞིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་སྨིནཔ་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་བསགས་ཟིན་པ་ལ་འཇོག་པས་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ 
ནས་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུམ་སྦྱངས་པར་དེ་ 
དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ཁྱབ་པ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི ཞི་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ གདམས་ནས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་དེ་མངོནདུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤུགས་ལ་གདམས་པས་ཀྱང་ 
ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་བཞག་དགོས་པ་ཡང་འགྲུབ་ 
བོར 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ 


༤༤༡ ༤༽ 


རྫོགས་ ཏེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ ཉོན་སྒྲིབ་ས་ དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤངས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་. 


སྤྲིབ་ཉན་རང་ དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། བག ་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ སྤྲིབ 
ཅེས་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བྱེད་དམ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་ 
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སྤྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་མ་སྤངས ་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ ་འབྲེལ་མེད་དོ། །རང་ལུགས་ལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལ་འདོད་དགོས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་ སྤྲིབ་ 
ཏུ་གསུངསཔས་ཤེས་སྒྲིབཏུབྱེད་ོ།།ཁ་ཅིག རྟགས་རིགས་ས་དངཔ་ནས་རྫགས་ཏེ། དེར 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་གསུངས་པས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྤངས་པར་འདོད་དགོས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདིར་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་ཅིང་། དེར་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཐོང་བ་དང་ 
སྒྲོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ 
ནས་ས་བཅུ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྤོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རེ་རེ་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་ 
སྤོང་ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དམན་ལམ་སོོན་དུ་མ་སོང་ན་ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྤྲིབ་སྤངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དུས་ 
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མཉམ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ 
ཡོད་ན། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ 
དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོད་པའོ། རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་ 
སཱེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུས་ཉན་རང་ལྟར་འབད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་གང་ནས་སྤོང་ནུས་སྙམ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་པའི་ལམ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ 
ཡོད་ན། དེའི་སྙིང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ངང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པས་སུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སྤོང་ནུས་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་ཚུལ་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ན། གནན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བས་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ན་བྱེད་ན་གང་ནས་ནུས་ཞེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ནས་ནུས་ཞེས་བསྟན་དགོས་པའོ།། 
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པ གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ 
ལ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ནུས། ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སླར་མི་ལྔང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པའི་སློབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བུང་སེམས་རྒྱན་ 
མཐའ་བ་དེས་ཆོམ་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་སླར་མི་ལྗང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ལ ་མཉམ་པར་འཇོག ་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག ་འདི་ 
ལས་ལངས་ནས་གཞན་དོན་ སྒྲུབ་ དགོས་སྙམ་པའི་བློས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། ཁ་ཅིག་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་སོགས་ 
དགག་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག 
བསྔལ་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ནི། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ནས་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ལ་སླར་མི་ལྗང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། འདིར་ 
བསྟན་གདམས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོམས་ཚུལ་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 


ལོ། །རེའི་ འེ 


མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་ལ་ 
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སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ན་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ 
ེ་དགག་པའི་ཆད་དུ་ཡིནནོ། །དེགསུམ་མ་བྱས་པརདེ་མངོན་དུབྱེདནུས་སམ་ཞེ་ན། ནུས་ 
ཏེ། མི་ནུས་ན་དེ་ལྟར་འདོམས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནུས་ན་གང་ནས་ནུས་ཤེ་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ནུས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་པར་ 
མཛད། །ཅེས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པར་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དངོས་སུ་གདམས་པས་དེ་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་དེ་མངོན་ 
དྲུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དོན་གྱིས་གདམས་པར་སོང་བས་དེ་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་སླར་མི་ལྗང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གདམས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ལྷག་ 
མེད་མུང་འདས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ལྷག་མེད་མུང་ 
འདས་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ལ་ནེ་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་དེས་སྔོན་གྱི་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་ཀྱང་། རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐར་མི་ལྗང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་གནན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་དགོས་སྙམ་ 
པའི་བློའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 


བཤེས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
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ས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུམི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་ཐད་ 
:: ཆོས་ བཤེས་ ཀྱི་འགྲེལ་ པར། གང་ཟག་ལ་བདག ་མེད་པའི ་མཐའི་ཞི་ བ་ ཉིད་ 


༈ ཞེས་ གསུངས་པས་ཁྱབ་པ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ བར་ ཞི་ བའི་ཉེར་ཞཾ་དེ་ དེར་བཞེད་ 


བཞི་པ་ནི། | སྤྱར་བཏང་ དམིགས་བསལ་ཞེས་པ་ སྦྲ་ཟིན་འབའ་ ཞིག་ལ་བཞག་ 
དགོས་པས། དེ་དགྲ་ཀུང་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་བྱ་ཞིང་ ད དེ་དག ་གི ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ 
ལ། ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱའམ་སྙམ་ན། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅན་ནམ་ནུས་པ་ནས་བྱ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ། ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་འདི་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་རྣམས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འདིར་བསྟན་. 
གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མིན་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 





བཀག ཀཉདཉདཉཨིཾདཾཾཾྣཾཾསྣཾསྨྣྐྣར།རཔ།རྣརྣ།། 
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རིགས་རྣམས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། དེས་དེ་བསྡུས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞུས་ཚུལ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོར་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
གས་ཏེ་ཏོགསཔ་ལཆསྨམས་ཀྱིངོ་བོ་ར་ས་ལསོགས་པམངོན་སུམ་ད་རྟོགསཔའི་རམ 
མྱེནཐོབ་དགས་པའི་ཕྱར།ཞེས་པནི། རབ་འབྱར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེར་མ་ཟད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལ་ལུང་ 
གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་གང་ཞེ་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ 
བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པས་ན་བསྡུས་པ་ཞེས་བཞག ཉི་ཁྲིའི་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་རྒྱས་ཤིང་འབུམ་ལས་བསྡུས་པས་ན་འབྲིང་དུ་ 
བཞག འབུམ་གྱིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་ཤིང་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིསྒོ་ 
ནས་བསྟན་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་རྒྱས་པས་ན་རྒྱས་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ྒ འོ་ན་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་. 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེནཔའི་འགྲེལ་རྐང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲེལ་ 
རྐང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་། དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
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པ་དྲུག ཡུལ་དྲུག རྣམ་ཤེས་དྲུག རེག་པ་དྲུག ཚོར་བ་དྲུག སའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་ 
དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེནཔ་རྣམས་སོ། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག སཱོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བརྟེན་པ་བདུན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཅིག དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དག རྣམ་ཐར་སྒོགསུམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ།ཏིངང་ཛིན།བཟུངས་ཀ་སྒོ། སྟབས 
བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ། ཕྱིར་མི་འོང་བ། དྲག་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲེལ་རྐང་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་ལྔའོ། །དེས་དེ་བསྡུས་པའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྔུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་དེ་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དམིགས། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་ནུས་ལ་དེ་དག་ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ 
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ཅན་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཙོ་བོར་ སྒྲབ ཅིང་དེས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་དོན་ སྒྲུབ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
མཁེནདེ་དམིགས་པཆོསཉིད་དེབཞིནཉདལ་སརམི་ལྡང་བའིཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བྲལ་འབྲས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་མངའ་ ཞིང་ ། དེ་ཙམ་ གྱིས་ སངས་རྒྱས་འཕགས ་པའི་ བཞེད་དོན་མཐའ་ དག་ ྒྲུབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
ཅིང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་འཕགས་བཞིའི་ 
མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་རྩོད་ལན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལཱ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཁོ་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པས། མདོ་དང་ 
བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དབང་པོ་རྣ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་རྟུལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབུམ། འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉི་- 


;23± 


ཁྲི། རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ 


༨ 


ནི། །ྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་ལན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ 
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( བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ 
རུང་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་དགོས་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། དེའི་ཉིང་དགོས་སྲུ་གུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ 
དགོས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་ལ་འབྲེལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ 
འབྲེལ་པའི་འབྲེལ་པ་འདི་དེའི་འབྲེལ་པའོ། །བསྙན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། རྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་ 
ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཉིང་དགོས་དེའི་འབྲེལ་པ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
མི་འདོད་དེ། དེའི་ཉིང་དགོས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དགྲ་ཀུང་། རྣམ་པྲ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ཤས་ཆེར་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་ 
ོནའགུརགཐེ་ཚམབསྐྱེདཔའི་སྒོནསབསྟནབཅོསལ་འཇུགཔའི་ཡན་ལག་ཡིནཏེ། དོགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 
་ གཞུང་གི་ས་མཚམས་དབྱེ་ན། བདྲེ་བག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ 


དང། ༈འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


༦ 
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དགོས་པ་དེ་བསྟན། མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། ཅི་ལ་ 
ཡང་མ་རེག་པར་ཆས་པ་དག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཉིང་དགོས་བསྟན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་པར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བསྟན། གཞན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱན་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པཐམས་ཅན་མཐེནཉིདལམ། །ཞེསསོགས་ཀྱིངགདོནན།རྗེ་བནགྱས་རྱནརོམཔིཐག 
མར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདྲེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟནཔ་ལ། འོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་རྣམས་འཆད་ 
འདོད་དེ་དག་ལ། །མན་ངག་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 
དང། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལས། དགོས་ངོན་ 
ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་ 


༨ ༨ ༦༽ ༤༡༡ 


རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་དང་།།མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 





༤ 


81 སྒབས་དང་པེ། 








དང་། ༈ནེས་སོགས་དང་། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཚིག་ 
དོནནི། སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི་གཞན་དོནཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཡ་འཕྲན་ལས་ 
ནི། རརྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། །འཚམས་སྦྱར་ཕལ་ཆེར་ 
ཤུགས་ལ་བསྙན་ཅིང་། བརྒལ་ལན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་ལན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ 
འགའ་ཞིག་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ན། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་མདོའི་དོན་ལ་འཇུག་འདོད་བསྐྱེད་ 
པའི་ྱི་དུ་དོསདོནབསྟན། དགོས་པ་མཐོང་ན་འཇུགའདོད་སྐྱེས་པའིཚེ།ཐོག་མར་མདོ་ 
དོན་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྡུས་དོན་བསྟན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་མདོ་དོན་མཐའ་ 
དག་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་དོན་བསྟན། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཚམས་སྦྱར་བསྟན། གོ་རིམ་མི་འགལ་ཅིང་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བརྒལ་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ 
མཐོང་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་ 
བརྗད་པརབྱ།།དེས་འགྲུབདེནི་བསྡས་དོནལས། །བསྡསཔའི་དན་ནིཚིག་དོན་ལས། །གོ་ 
རིམ་རིགས་པ་ཕྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཿའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང། ཉན་ཐསཞི་བཚོལ་རམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མཆྱན་གསུམགྱི 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྙན་པའི་ཤུགས་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དོན་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི 
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འ^འ༨༨༽ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
མན་ངག་བཤད་སྐྱར་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྦྱར་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་པ་དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ 
ངོས་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཚམས་སྦྱར་དུ། ཉི་སྣང་ 





༨ ༢ 


ལས། ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་དང་འགྲེལ་བ་འདིར་ཡང་། རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་པར། སོན་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མདོ་ལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱར་བཤད་པ་ལ་ 
འོ་ན་འདིར་བཤད་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཡིན་དེ་གཏནལ་འབེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་མདོར་ 
བསྟན་གྱིས་འཆད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདིའི་ 
འཚམས་སྦྱར་དུ། ཉི་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྔུས་གསུམ་ནི་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱསད་གཏན་ལའབེབསཔའི་ཚུལནི།དའི་ཚིགརྣམསལའུབརྱད་དཕེ་ད་། བརྗོངབ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་ནི། དང་པོ་ 
བ་འབྱོརགྱིལེའུ།གཉིས་པ་མཐའ་གཉིསརྣམ་དག་གི་ལེའུ། གསུམཔ་སྤྱོདཔཁད་པར་གྱི་ 


ལེའུ། བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ། དུག་པ་བསླབ་ 





༤༨ ༤ ^ ༨ ཧཿ འལ་ ༨༩༠ ༢༨ ༨ 
པ་ལ་ རམྱ་བས་འཇུག་པའ་ལའུ། བདུན་པ་བསླབ་པ་ཡངས་ས་ རྫགས་ པའ་ལའུ། བྱརྐྱང་པ་ 
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བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུ་རྣམས་སོ།། 
བརྗོད་བྱ་རྣམས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་པར། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན། །ཞེས་དང་།འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་མངོན་རྟོགས་དྲུག་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བ སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐབས་གསུམ་ 
པར་བསྟན་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བ སིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཚེ་ལམ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


འ༽ ༨༡2 ༤༤ 


རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ 
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པའིརལ་འབྱརད་ཉདལ་སྦྱརབ་ཞེསབྱལ། དེ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་དང་སྒོམ་ཚུལ་གྱིསྒ 
ནས་སྦྱོར་བ་བཞིར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ངང། 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཆོས་བཅུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 

ྦ ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཕྲུད་འགྲེལ་ དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ གཅིག་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་མངོནརྟགས་བརྒྱད་ཀ་ཡང་བཞག་པ་ཡོདདོ། 

ཀ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་ནས་དེ་དགག་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ ཕྱིན་དུ་གསུངས། ཤཱནྟི་པས་དག་ 
ལྡན་དུ། རྣམ་གཡང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
དང། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་རྣམས་ཤེར ཕྱིན་དངོས་སུ་ སུ་གསུངས་ཤིང་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མོས་ སྤྱོད ཀྱི་ས་རྣམས་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དེ། རྣམ་གཡང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ནི། སྒོམ་སྤང་ 
རྟོག་པ་དགུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྟེ་བཅུའོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཐོ ཀྱིས། ཀྱིས། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིནདུ་བཞེད། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 


༤ ༢༨༡ ༨ ༨ ༨ 


ནི། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེད་པར་ 


འགྱུར་ ཞིང། དེ་ ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར ་བགྲོད་ པའི་ལམ་ཡང་ མེད་པར་ འགྱུར་བ་ ་ 


དང བསྟན་བཅོས་ལས་ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 











85 སྐབས་དང་པོ། 








འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་དང་། གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པར་བསྟན 
པས་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ན་མི་ཕལ་པས་ཀྱང་མེའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་ལ། ས་དང་པོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ན་དེར་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཐོབ་བམ་མ་ 
ཐོབ་ཐོབ་ན་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཐོབ་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ། མཐོབ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། སཱོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི། ས་དྲུག་པར་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་ནི། སློབ་ལམ་ན་ཤེརེ་ཕྱིན་མེད་དེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས། འབུམ་གྱི་གནོད་ རྔོམས། མན་ངག་རྗེས་འབྲངས་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུདཀྱ་ར་རྗ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པ་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་ཉིས་ 
མེད། །མི་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ 
ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་དང་འགྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་ 


གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་དྲངས་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་ 
ལུང་གི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡནདུ་བསྟན། དེའི་སྟེང་དུ་སློང 
དཔོནྱ་གྱིས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྣན་ནས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བསྟན་པས། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་བོ། གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི་རྟོགས་ 


སླ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཁེས་ 


སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
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བརྙན་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གཙོ་ 
བོར་སྙོན་པ་ཡིན་ལ། །ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་མ་བསྙན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བསྟན་ན་རྒྱན་གྱི 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འདིས་ནི་གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཁ་ཅིག ཤེར་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེའི་སྒྲ་ དངོས་སུ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས་དེ་ 
ཕྱིར། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། ལུང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་གྱི །དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དེར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྩིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། །དེས་ནི་ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ས་ 
ལྔ་པ་མན་ཆད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་གྱི། །དེར་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བསྟན་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
གྱི དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་དགོས། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་པོ་གང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
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ཕྱིར། །སྤོབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན། དེ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མེད་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་སློབ་ 
ལམ་ནརྣམ་མཁྱེན་མེད་ན། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་མེད་མེ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱིསློབ་ལམ་མཐའ་དག་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་འབྲས་ 
བུཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་གདགས་སུ་རུང་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་ 
བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པར་གོ་བརྩ་གྱིས་ཤིག ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངག་དོན་ནི། །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱིདོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དེའི་དོན་རྣམས་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་མདོའི་དོན་རྣམས་ 
དངས་པོ་བརྒྱད་ཀྱ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། །དངོས་པོབརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱི་བརྒྱད་པོ་དེའི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
སྟོན་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་བརྒྱད། ཅེས་པས་བརྒྱད་པོ་དེར་གྲངས་ཀྱང་ངེས་ཞེས་བསྟན། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བརྒྱད་པོ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 
ནི། །ཞྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱང་་ 
སོ་སོར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་བརྒྱད། ཅེས་པས་གྲངས་ངེས་བསྟན་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི 
ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
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དྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་དྲེ་ལྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། །འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་དེཡ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་རྣམ་པ་སྤོམ་དགོས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་དང་། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་དགོས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ལམ་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡང་རུས་པའི་ 
ྱིར།།དེསཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབབྱེདཡངཤེས་ནུསསོ། །ད་ལ་སྒོམཞུལགྱི་དབངདུ་བྱས 
ནས་སྦྱོར་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྤྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་སྤོམ་དགོས་དེ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བསྒར་ཐོབ་པའི་ 


ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། །དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
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ལས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེད་སྦྱོར་གཉིས་བཞག ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་གཅིག་དགོས་ངེ་ལ་ 
ཡང་རྩོལ་བ་རེ་རེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ 
ནི། མཁྱེན་གསུམ་དང་པོར་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ་ནི། །བཤད་པའི་རིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་དེ་མི་ཤེས་པར། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པས། དང་པོར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་བསྟནནས་དེ་རྗེས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ 
ན། དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེས། དང་པོར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 


བླངས་པས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྤང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་.. 
ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས་དེ་རྗེས་ 
གཞི་ཤེས་བཤད་པ་དེ། །བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུབྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 














9} སྐབས་དང་པོ། 








གདུལ་བྱ་དེ་རྣམ་མཐྱེན་ལ་དོན་ཉེར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་བསྟན། །རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐབ་པ་ལ་ཐེག་པགསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོསསོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར 
དུ་དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས་བསྟན། ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་གཞི་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྙན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་ནས་དེ་རྗེས་རྩེསྦྱོར་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེསྦྱར་དེ་ 
རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ཡང་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་རང་རྒྱུ་ 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ར་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་སྦྱོར་ཐྲོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཉན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ྒ ༈ སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་. 
པོར་རྣམ་མཁྱེན་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་ 
དང། མཚན་མ་གང་དག་དང་། ཞེས་སོགས་རྣམ་རྟག་མཚན་མས་བསྔུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 








ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 92 








ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གསུངས་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


ཤསདེལ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཐེནཔའིརྣམམཁྱེནཞས་བྱ་སེ།དེདགས་པ་ཐེགཔཆནཔའི 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉིས་ 
ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྐབས་དང་པོ་འདིར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ 

ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ཤེས་ 
ནི། གཞི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བཞག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཞིག་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་ 
གི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་ 


༤, ° ཛ † ° ༩ཀ། ༩ ° ༥༥། ༤ ¬ ༡༩༡༩ ༢" ཟམ ལ་།་ལ།་ལ།་ ས་ས་ཡོང་པའི་ཕི བེ ་བད། - 
བཞི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ཡ་ཤཾས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡེད་པའ་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད 
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༨ ༨༨2 ༨༢༨༩༼༦༽ 


པ་ནི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོའི་ལུས་རྒྱས་པར་འཆད་ན། དེའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལཱར་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ེ།རྱནྱི་ཆད་དུ་ྱ་འི་གདུལ་བྱ་ད་འབྲས་བུརྣམམཁེནལ་དོན་གཉེརབསྐྱེད་པའ་ཆདད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན།. དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྔོད་དོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐནཔཉིད་ཐོབ་པར་བྱས་དགས་པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེནཔཉིད་དེ་སྡད་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་འཆད་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྟནཔའི་ཕྱི།འགྲེལཆེནལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔིད་་སྤྱད་པའིལེའུཞེསབ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
| མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲོ་ནས་འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་འདིའི་ལེའུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ལྷ་རམ་མཁྱེན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོནནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཤེས་ན། དེ་དག་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
གཏན་ལ་པབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་གི་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་ཤར་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ 
བཅུ་བཤད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་སྭ་ རྫོགས་པའི་ སིི བློ་ཡུལ་ དུ་ལེགས ་པར་ཤར་བ་ 
ཇི་ལཱར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་གི་ སྤྱོད པའི་རྟེན་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
ཚུལ་དང་། | སིམས་བསྐྱེདནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་རིགས་པར་སྐབས་སུ་བཤད་མོད། རྒྱ རྒྱུ་འབྲས་དོན་ གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་རིགས་སད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་མ་སད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་ཞུགས་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐར་ 
པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པས་ 
དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་སད་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཐོག་མར་སྤི་བུ་ཆུ་ ང་འབྲི ང་གི ་བསམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱངས་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ། གཞནདོནཕྱར། །ཞེསཔསདོནགྱིས་འཕངས་པའི་གཞན་དོནདན་གཉརགྱིབློ་སྦྱངས 
དེའི་རྗེས་སུ། གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 











95 སྤབས་ངང་པོ། 


སྦྱངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ནེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ནང་ 
ནས་རྐངཔདང་པོ་གཉིས་པོས་ཐེགཔ་ཆནཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉདའདིལྟབུ་ཞིག་དང 
ལྡན་དགོས་ཞེས་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན། མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནསཤེསབྱེད་དངབཅས་ཏེསྟོནཔ་ན།དེདང་དེ་ན་དོ་བཞིནདུ།།ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ 
གྱིས་འཆད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་དཔེ་ གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཅེས་སྔོན་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་གཅིག་སྟོན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྤེས་བུའི་དོན་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འབབས་བུར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མདོ་ 
སཱེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྕག་བསམ་དག་པ་ 
དང། རྣམ་པར་སྤིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། ་ 

པ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན། །ངོ་ 


བོ། དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ 





གག ཾཾོཾགཾགཾགཾཾཾགགགགགཾྗྣཾྣཾྣྣྱ2ྱ༦#9ྱྷྩྨཛ\ྨ§¶<#ཛ<}# 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ༠༠ 

གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་དང་གཟུགས་ 


༨ ༤༠༦༽ ༨ 


ཁམས་པའི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་གསར་ དས བ་ཡོད་ཅིང་ 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་དོ། །སེམས་རྟེན་ནེ། བྱང་ས་ 
ལས། སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་བཞི་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། སཱོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱུབཞི། སྟོབས་བཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་གཅེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་མཐོང་ནས་དེ་མ་བཟོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་དཀའ་བར་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐིག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེལ་རྐེན་བཞིགང་ཞེ་ན། འདིལ་རིགས་ཀྱི་བ་འམརིགས་ཀྱིབུ་ 
མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྨད་དུ་ཐུང་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་བརྟན་པ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





སྡེ་སྣོད་སྟོན་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །མཉན་ནས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེད་ 


དོ། །མངོན་པར་ དད་ནས་ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 


= 


༨ ༨༠༨༨ ༨ ༽ ༦༽ ༨ ༨ ༨་ ༨ ༤6༨༨ 
བསྐྱད་པར་བྱད་པ་འད་ན་སམས་བསྟད་སྐྱ་བའརྐྱན་གཉས་པའ། །ནས་དང་། དམ་པའ་ཆས་ 
༤ ། ' ༤ ] ¦ ( 
-༤ཁ་༨༽/༡༢༥་-་༽ ༢༤ ༤༢ལ།་ ༠༩ཀ་༢ ༼༨། ༼༤ ཌ“ * `" ` =¬ འི་ཀ ཁང 7». 
ནུབ་ཏུ་ཉ་བ་ན་ད་དམ་པའ་ཆས་བཟུང་བ་ཉད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏ། ད་བཞན་གཤགས་པའ ཡ། 








97 སྐབས་དང་པོ། 








ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེདཔ་འདིནི་སམས་བསྐྱེད་སྐྱབའིརྐྱེན་གསུམཔའོ། །ཞེས་དང་། དེས་དུས་ཐ་མའི་ 
ཚེ། སེམས་བ སེད་བརྙེད་པར་དཀའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ཆེནཔོར་རིགས་སད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཐིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ས་ལས། ད་ལ་རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ 
རིང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དྲག་པར་བར་ཆད་མེད་པས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོབས་བཞི་ 
ནི། བྱང་ས་ལས། རང་གི་སྙོབས་དང་། གཞན་གྱི་སྙོབས་དང་། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། སྤྱོར་ 
བའི་སཱོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་དང་། གནས་སྒབས་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྡོབས་ 
བཞི་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་རྒྱུ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ནས་ 


༨༤ ༥ ༥༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཕྱེད་པའི་ཁུར་རང་གི་ 
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བློའི་སྙེང་དུ་འཁུ ར་བའི་ལྷག་བསམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། ྐྱིས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེང་ 
དོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་ 
དང། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྤྲོན་དང་། བྱང་ས་ལས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། སོ་ཐར་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ངེས་པར་ལྗན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྗའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 


ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པར་འདོད། །ཅེས་ 


གསུངས་པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད། ཅེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་པ་དེ་འདུན་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། །འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


ཐོགས་མེད་སྐྲ་མཆེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད་དོ། །ཉི་སྣང་དུ། རྣམ་པར་ 





ནན `འ༨ྣི་ྣ་ྣ།ྣ།ཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།ཀ`༽༨0ྣྗྣྗྒྲི་ 


༠ སྐབས་དང་པོ། 








ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྭེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སེམས་སུ་བཞེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་བརྩོན་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ནེས་སྤྲོ་ 
བ་ཆེ་བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། བརྩོན་པ་ཆེ་བ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། དོན་ཆེ་བ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་གཅིག་འབྱུང་བར་བསྟན་པས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཡིན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། གཞན་དོན་དོན་ཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པར་བསྟན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེའི་ལན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་རྱི་འདོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
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གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འོནྭ་ཀྱང་འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་ཡང་། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པར་བསྟན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དྭ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་ 
གཉེར་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་ 
གཉེར་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འོ་ན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་ 
རྒྱས་བསྔུས་ གཉིས་ལས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མདོར་ 
བསྟན། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་ 
གི་ཚིག་སྣའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 





10] སྨབས་དང་པོ། 





སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འོ་ན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ན། འདིར་ 
དངོས་སུ་མི་འདྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་ 
ཞེས་པ་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྨྲོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ོ་སོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཆོ་གས་མ་བླངས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད། གསེར་འཕྲེང་དུ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཞན་རྣམས་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ནི་དཀོན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོ་བསྡུས་ 
ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ 
ིད་ཡི་ན།།ཞསདང་།འགྲབརའདོདདང་འགྲབ་ཡ།།བྱྲག་ཇིལྟ་ཤེས་པལྟར།།དེ 
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ནི་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འགྲོ་བསམ་པའི་བློ་ཡིན་ 
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པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱོད་པའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ 
འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ཤཱི་ལས། སྒོམ་རིམ་དང་ 
པོ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་འདི་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྔོམ་པ་གཟུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་ 
རུང་ཡང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། འོ་ན་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་མ་ཐིན་གྱིས་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། རེས་འགའ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་དངོས་སུ་འགྲོགས་པ་ནི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་ 
འགའ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་འདུན་ཐུ་རེ་བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་ 
པར་འཇོག་པས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་།དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་ 
དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་ 
རྣམས་དེས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ 


དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་འཇོག་གོ །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། ས་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཀྱང། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་གཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་ 
གདའ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཡང་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་སེམས་བ སྐེད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོཐེགཔ་ཆེནཔའི་སམས་བསྐྱེདདངདོན་ཅིག་ཏུའཇག་གི ཕྱི 
མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནིམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་ 
བཤད་དུ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་གང་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མེད་ཅེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱི ར་དེ་ནི་དམ་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྤོམ་རིམ་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དོན 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 


འདས་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་ངའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་ 
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པའི་མར་མེའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་དོན་ 
འདྲ་སྟེ། འདིའི་དང་པོ་དང་། ཐིག་ཆེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
ནས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སཱོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྙོབས་དགེ་བ་ 
གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། རྒྱུ་རིགས་སད་པ་དང་རིགས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཚེ་འདིའི་དགེ་བ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ 





གསུངས་ལ། སྔ་མ་མི་བརྟན་ཞིང་ཕྱི་མ་བརྟན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དོན་དམ་པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པས་སྤྱོད་པ། ལྷག་གསམ་དག་པ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ། སྤྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། མོས་དང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས། གཉིས་པ་མ་དག་ས་བདུན། གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཁོ་ན་ན་འཇོག་གོ །ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ 


བསྟན་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་ཐེག་པ་ 


105 སྲབས་དང་པེ། 


རབ སརསསསསགགརགརགརགགགྲཁྲ རབ རབ་་བབར་ང་ང་ངང་་ངང་ང་བང་ང་་་ངང་ང་འ་ང་ངང་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་འདུ་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ་ 
དང། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ 
པོ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་ 
མཐའི་ས་མཚམས་འཇོག་གོ །འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ས་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། ས་དེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ཏོག་རྩེ་ ་ཤིང་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་། སྦྱིན་སོགས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་སྐབས་ན་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་ 
སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ་ཡོད་ན། ད་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །སྨིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། དེའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ 


སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ཡོད་པར་ 


ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཞན་དོན་ 
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འདོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འདོད་པ་དེ་གཉིས་རྟོག་པར་བཞག་དགོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ལྟར་བཟག་མི་ 
དགོས་པའི ཕྱིར། དཔེར་ ན། སློབ་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་རྟོག་པར་འཇོག་ 
ཀྱང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
འདོད་པ་གཉིས་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་ 
བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིང་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་གཅིག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ 
སྐབས་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་སྔར་བསགས་འདག ་ཅིང་ཕྱིས འབྱུང བའི་འཕྲོ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
གཙང་བའི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངག་དོན་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
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རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྟ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟནཔ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྨོམ་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ། རིགས་སད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་སད་པའི་ཉེན་ྱིགང་ཟགདེསསྤྱད་པིརནཐེགཔཆེནཔོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་ 
པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངགམ་ནོར་བར་ནོད་དགོསཤིང། ཁྱདཔར་ཐེག་པ་ཆེན་པའིཚོགས་ལམཆེནཔའིཚ 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ 
ངག་དངོས་སུ་ནོད་དགོས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་འཆད་རིགས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ 
དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནས། སྒོམ་ལམ་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་བར་བཅུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ 
ནི། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྐབས་འདིར་གདམས་ངག་ དེ་དོན་ཚན་བཅུར་བསྡུས་ ནས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །སྐབས་འདིའི་གདམས་དོན་བཅུ་པོ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
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ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་བཅུ་པོ་དེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
བསྔུས་པའི་ཚུལ་ནི། ྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲབ་དང་། ཞེས་ 
བུ 
གསུངས། སྒྲུབ་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་གསུངས། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དེའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས། དེའི་མི་ 
ཐུན་ཕོགསདེལམངོནགྱུརདངས་ོན་གཉིསཡོདཔ་ལས། དང་པོལསྒྲབ་ྱགསརེབ 


ལ་ཞེན་པ་དང་། སྒབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཅ 








ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་སེལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ 
དང། །ཞེས་གསུངས། ས་བོན་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། དེ་གཉིས་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་ 


གསུངས། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞན་གྱི་བསྐུལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་ 
སུ 
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དབང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ྒྲབཔ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༢ འདིར་གདམས་ངག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་ 
ནོད་པ་པོའི་གང་ཟག ངོ་བོ་ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཉན་ 
པར་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་ 
ལ། འདིར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཞིག་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་གདམས་ངག་ནོད་པ་པོར་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་གདམས་ 
ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ན། གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྤིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཙམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་། འདིར་ཡང་འདོམས་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རོ་བས་བསྡུསདོན་སྒྲན་མེར། གདམས་ངག་རྣམ་པ་ 
བྱཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ 
དམིགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། གདམས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ 
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༢༩༠༠ ༡༠༽ 


གཉིས། དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཏུ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ 
ཉམས་པ་བྱེད་པ་ནི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བསྟེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
དོན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པ་ནམས་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་ཡང་བཤད། 
འོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ 
ན། འདི་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་ 
བསྙན་ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །དེ་ 
ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་འཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རྒྱུ་བསམ་ 
གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ཉན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་བསམ་གཏན་ 








11] སཱབས་དང་པོ། 








གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བསྐལ་པའི་པར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
པས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཛིན་ནུས་པས་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཐོབ་ཀྱི། དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཐོབ་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་ནི། ཆོས་རྒྱུནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི །དེའི་ས་མཚམས་ངེས་བཟུང་དུ་བསྙན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན། 
† དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་འཆད་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པ་ 
ལ་གདམས་ངག་ནོད་ནས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ 
ནས། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་བར་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་ལ་ 
བཅུ་པོ་དེར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པོ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
ལེན་མཐའ་དག་འདུ་བས་བཅུ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྲེས་བུའི་འདོད་ 
དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་གསུམ་ 


ཚོགས་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན། འོ་ན། སྒབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ 
| ཞ གུ ཱ 
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པའི་གདམས་ངག་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་མོང་མ་ 
ཡིནཔའི་ཞསསོགས་ཀྱིག་དོནནི། ཤཱ་རའི་བ་གལཏ་འཛམ་བུ་གླི་དིདགེ་སླངཤ་འི་བུ་ 
དང་། མྒངྭལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་ཐོ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའིཡོན་ཏན་ལ་འདོམས་པ་ཡིནཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིགགྱ་ཕརདུཞི་བདེཙམདོནདུ་གཉེར 
བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་ 





བྱའོ། ༈ཞེས་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀའ་གནས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
འདོམས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ 





༨༨2༨ ༠ ༤༠ས༽ ༨༤ 


སོད་པ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་དྲག་ལ་སེབ་དགོས་སེ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། བསམ་པྲ་ཧ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱད ཏུ་ཧུན་པ་དྲུག་ལ་སླབ་དགས་ས་ཞས་འདམས་པ་དང་། རྒྱ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་སོ། །ཞེས་འདོམས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི། ཉི་སྣང་ 


ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 








]]3 སབས་དང་པོ། 








ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང། སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྟོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཤཱ་ིའི་བབྱངཆེནཤརཕྱིནལསྤྱདཔའིཚ་བངཆེནཡད་བཞན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བྱང་ཆེན་གྱི་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སྐོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོངྒལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་ 
གི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་ 
པའི་བྱ་རྐའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། བགྲང་བར་དཔེར་ཡང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ 
ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ། ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མདོ་འདིས་འཕངས་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆེན་ 
གི་མཚོན་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནེ། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ། ཉན་རང་ 
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གིསྒྲུབ་པ་ལས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱིསྒྲབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་རྗེ 
ཆེནཔོའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པགཅིགཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིནཏེ། མདོ་འདསཐགཆེནགྱི་སྲབཐེགདམནགསྲུབ་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་བཤད་ 
ཀྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་གྲོལ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྐད་དུའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ལན་མ་མཛད་པར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ལན་མཛད་ 
པས། བོད་ཁ་ཅིག འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ཚུལ་འདི་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཐོག་མའི་ 
གསལ་པྱད་ལྟ་བུར་ག་དགས་ས།། 

གསུམ་པ་ནི། སྐབསའདིརཤེརཕྱིནཉིན་གཅག་བསྒོམས་པས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ལ་འདོད་ཅེ་ན། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཙམ་དེར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་ཉན་རང་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གོ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་དྱང་ 
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སེམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བསྒར་ཐོབ་པའི་སཱོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
འགོག་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སམས་ཀྱང་སླབས་འདིར་དོགས་ 
པ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ལས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པས་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས་ཅིའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ། སྐྱི་བ་ 
གཅིག་གི་ཐོགས་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ནི་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ིནནོཞསགསུངས་པའི་ཕྱར། ཞེས་དང་། གསུམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སབརྒྱདཔལན་དེའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་། སྤོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་བྱང་སེམས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཡང་ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་གིས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་. 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ 


སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྲེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླབས་དང་པོར་སེམས་བསྲེད་ 
ཡུསངད ཧུད་པའ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐབས་ད སྤྱད 
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རེ ༢^འ 


པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ ནི། སྐབས ་འདིའི་ཉི་ སྣང་ལས་དགོངས་པ་ཅན་ གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ 
འདིར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ ་དབང་ བསྐྱུརཐོབ ་པའི ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ སྒབས་ འདིར ་བསྟན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཐའ་མེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་འདས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 
གཞག་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུང་འདས་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། དེ་མྱང་འདས་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མུང་འདས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉན་ཐོས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས ་པས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ས་གསུངསཔ་རྣམསདྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅནདུའགྲེལབ་ལྟ་བུའོ།།དེསནསྤིར་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནས་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་པའི་མྱང་ 
འདས་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ སྤྱེ་བའི་ མུང་འདས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས ཐོབ་ནས་འདོད་པར་རིགས་ 
ཆ། ུ་གི་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་པ་ མི་ལེ ཊེན་པ འི་མུང་འདས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ ནས་ འདོདཔར་སྐེ་བ་ 


གཉིས ་མི་ལེན་ པའི་མྱུང་འདས་དང་ ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ མི་སྐྱེ་བའི་ མུང་འདས་ 


དང་། དགྲ ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ ལྷག་བཅས་ལྷག་ མེད་ཀྱི་མྱུང་འདས་ གཉིས་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཅིག་སྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདིར་སྲིད་པ་གཉིས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདིར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྷྕག་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ལྕག་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟི། དུས་ ་སི་དུའགྲབའིདནརྒྱན་ཆད་པའིཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ རྒྱུན་བཅད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འདིར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། མདོ་ལས་ཚལ་དྲུག་གི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ནི་འདམ་བུ་དང་ཆོས་ མཐུན་ཏེ། འདམ་ བུ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་གནོད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་གནོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ནི་འོད་མ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཏེ། འོད་མ་མཚོན་གྱིས་བཅད་དཀའ་བ་ལྟར། འདི་ལས་ཉོན་གྱིས་གནོད་པ་འབྱུང་ཡང་ 
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༽ ༨༡ ༦༽ .,=„ ༨, 
དག རྩ་གཅད་མ ནུས པའ ཕྱར། 


བཟོད་པ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། བུ་རམ་ཤིང་དེ་མངར་བ་རོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ནི་སྨིག་མ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། སྨིག་མས་ཤུན་པ་མྱུར་དུ་འབིགས་པ་ 
ལྟར་འདིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་འབྲས་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འབྲས་དེ་འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་དང་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་མཐོང་ལམ་འདི་ 
ཡང་འཕགས་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ནི། ཏིལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཏིལ་གྱི་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལ་དཀར་ 
ནག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ལྟར་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་པ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ནུས་པའམ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། འདམ་བུ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མ་ལ་མེ་དང་མཚོན་དག་གིས་མི་གནོད་པ་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲག་པོའི་གནོད་བྱེད་དང་ཕྲད་རྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཆད་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་ 
གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ ུ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དང་། སྨྲིག་མ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་དང་འདྲ་ 
བར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་དང་འདྲ་བར་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་ 


པའི་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་གཞན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར དང་ 
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མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཔེ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་ 


གཞན། །བསལ་ན་དྷེ་བོ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 


༤༨༤༩ ༨༩༤ 


གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་གང་ལ་བཅོམ་པའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བ་བུམ་པ་ 


ལྟ་བུ་དང་། །ཆཾལ་གཞན་བསལ་ ན་དེ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བ་བུམ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 


པ་དང་། བཅོམ་བསལ་གང་གིས་ཀྱང་ དེ་འཛིན་ པའི་བློ་མི་འདོར་བ་ གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ མཐའ་ 
དང་། དུས ་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ རྣམས་ དོན་ དམ ་བདེན ་པར་ འདོད་ ལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྤྲ་ བའི་ ལུགས་ 


ལ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞག་དགོས་སོ།། 


† གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། སོ་སོའི་ངོ་བོ། །སྒྲ་ 
དོན། གཅིག་དང་ཐ་དད། མཚན་གཞི་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་གཙང་ནག་པ་ 
སོགས་མཁས་པ་ཁ་གཅིག སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན 
པ་ དེ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཤེས ་བྱ་ཡིན་ པའི ཕིར། ཀུན་རྫོབ་ དང་ དོན་ དམ་ པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ གཉིས ་སུ་གྲངས་ ངེས་པའི ཕྱིར་ ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ མདོ ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
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དང་དོནདམ་པའི་བདན་པ་འདར་ཟད་དོ།།དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱསསྟོང་པཉིད་དུ་རབཏུ་ 
གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 

༈ གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབབདེནཔ་དང། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང། དབྱེབ་གཉིས། དང་པོནི། རངཉིད་མངོན་སུམ་གྱས 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་གཉིས་ 
ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མེ་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མ་ཡིནཔའ།།ཀུནྫོབྱིནིབ་ྱས།།ཞེས་བཤདཔ་ལྟརམངོནསུམལ་སྣང་བལྟརདན 
བྱེད་ནུས་པ་དེ། དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག དོན་བྱེད་ 
མིནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་དམིགས་པ་དེ། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་གཞིནི། བུམ་ 
པའིདོནསི་ལྟབ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང། དབྱེབགཉིས། དང་པོ་ནི། རངཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བློས་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 


༨2༨ ༨༽ ༦༩༽ ༨༤ 


ཡིན། ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 





12] སྐབས་དང་པོ། 
རབ་ད དསས ྣྨསྣཾཾཀ་ཀྣྐཀྷཀྷཀཚ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །འདིར། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡི། །དེ་ནི་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ 
ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉིས་ཀྱིདོནན། མཐརཐུག་དཔྱོདཔའིརགསཤེས་ཀིསརྙེད་དོནདནདམ་པའི་བདན་པའིངོ 
བོ་དང་། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱ་ཚད་མའི་རྙེདདོན་ཀུན་རྫོབ་བདེནཔའི་ངོ་བོར་འཇོག་ཅིང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ གས་མི་འདྲ་བའི་དབབེ་བ་མེདྱ་ཀུང་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 


ཡོད་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དྭྲབས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ནི་མདོར་བསྡུས་ 


ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚནཡོད་ 
དེ། དྲེ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིནྱ་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་བཛྫུན་པ་ཡི 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ དྲེ་བློ་དོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ི།འོ་ན་བདནཔ་གཉསཔ་་མོ་སརལ་བུ་ང་བ་ཐདདཡིནནམ། ངོ་བ་གཅིག་ཡིནཞེན། དེ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་ 
པའི་ཕིར། རིགས་པབཞིནི། དོན་དམརྟགས་ས་ཀུནརྫོབ་ལསྒྲ་འདགསམིཆོད་པར་ཐལ་ 
བ། ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་མེད་པར་ཐལ་བ། བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གནས་ལུགས་སུ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཉོན་མོངས་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་ 
་ནི།བམ་པབདེནགྲུབཀས་སྟོངཔཆས་ཅན།ཁྱོདརོགས་པས་བུམཔ་ལབདེནའཛནགྱིསྲོ་ 

















ླླླླླི་ 
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འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བུམ པ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཡང་རྟགས་རྣམས་ཁས་བླངས་སོ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐྲ་དད་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བཞི་ནི། སོ་སྐྱེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
བ། ཆོས་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཐལ་བ། འཕགས་ལམ་ཚོལ་བའི་འབད་པ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ 
གཅག་ཡནཔའིཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།དེ་ཆོསཅན།ཁྱད་བུམ་པབདེནཔར་འཛིནཔའིབདེཆ་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་བཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ 


^ ༤༤ ༥ ༨ 


སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ཀའི་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་ 
དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཐྲ་ 
དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་བྲལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ 
དད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན། རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་རུང་གཟུགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
འཇོགཚུལ་བསྟནཅངརྐངཔཕྱི་གཉསཀྱས་བདེནགཉིསངོ་བ་གཅག་ཏུབསྟནཏ།།དེ་དག 
དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་པ་དང་བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུར་འཇོག་པ་ 
སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་ 
དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 


༨༡ ༨༠༤༨ 


གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
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དུ་མེད་པར་རྙེད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ༔ ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་ལ། དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚོན་པས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་རྟོགས། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་རྟོགས། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་སྦྱིར་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རེད་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྷེ་རྙིད་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་མཐར་ཆོས་ཉིད་མི་རྙེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་མཐར་རྙེད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་པར་ 
མཚུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པའི་ཆོས་ 
རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གདགས་གཞི་དང་། གདགས་གཞི་དེའི་ 
བཏགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་གཞི་མཐུན་མི་བཞེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ལས། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ 
དན་ན།། 


རྟ དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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སྙམ་ན། སྲུག་བདེན་ལ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤང་བྱར་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ལ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འགོག་བདེན་ལ། འཐོབ་བྱར་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། འགོག་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ལམ་ 
ལ་བསྒོམ་བྱར་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ལམ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགསསྟངཔ་ཉིདལབརྩོནནབརྩོན་ཞསབྱའོ།།ཞེསསོགས་ཀྱ་ཡུམ 
བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་བདེན་ 
པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ གཉིས་བཞག དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྭེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལ་གཙོ་བོར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འཁོར་བར་ 











ྦ 


༤༨ ༠༤ 


ཕར་ཕྱན་སྤྱི་དོན། 126 








ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་གཙོ་བོར་སྔུག་བདེན་བཞག་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ ད འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལ་གཙོ་བོར་ལམ་བདེན་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་གཙོ་བོར་འགོག་བདེན་བཞག་པའི་ 
ྱིར། གཉིས་པན།སྤྱིརབདེན་པ་བཞིའ་གོ་རིམ་འདིལ་རྱ་འབྲསདནགྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ 
བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒུ 
དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཀུན་འབྱུང་སྔར་བསྙན་ 
ནས་སྡུག་བདེན་ཕྱིས་བསྙན་པ་དང་། འགོག་བདེན་སྔར་བསྟན་ནས་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྟན་པ་ ྦ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འགོག་ 
བདེན་རང་གྲི་བལ་རྒྱུ་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྡུག་བདེན་སྔར་བསྟན་ ྦ 
པའི་རིམ་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མེ་དོང་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སྐྱེ་བས་སྡུག་བདེན་དང་པོར་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་དེ་རང་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འདོད་འབྱུང་བས་དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་སྔུག་ཀུན་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བེད་དདསྐྱེ་བས་འགོགཔ་དུས་གསུམ་པར་བསྟམ། དེ་མངོནདུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་ 
བདེན་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་ལམ་བདེན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་བདེན་ 
ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་ 
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དང་དེ་བཞིན་ལམ། ཤེས་བྱསྤང་བྱརག་པར་བྱ་ཞིངབསྟེནཔར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ པོ་སྡུག་ བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ཀྱི་བདེན་ 
པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་འབྲས་ བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །འབྲས་བསྡུས ཀྱི་ཆ་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་འབྲས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེ་སོ་ སྐྱེ་བོའི ཟག ་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི འི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་དང་། དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རང་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུར་བདེན་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ལ་དབྱེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་མཁལ་མའི་ཐུག་ 
གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་ 
རྩོ་མུངས་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་སངས་རྒྱས ་འཕགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྤོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི ང་རྱཀུན་འབྱུངབདེནཔའི་རྣམ་སྨིན་དང་ བདག་པོའི་འབྲས་ 


འ༽༤་ , ༤༽ 


བུ་གང་གིས་ཀྱང་བསྔུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་ སྣོང་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ནི་རང་ རྒྱུ་འཇིག་ 











དད སཇ"ཇསསསསསསསས། 5550] 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 128 








རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
བདག་འབྲབས་ཡིན་པས་སྣུག་བདེན་དུ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །རྒྱུས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
དེ་ལ་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང། བདག་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྲེད་གཉིས་པོ་དེས། རང་ 
འབྲས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུདཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། རང་འབྲས་མ་ 
དག་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན། སྲེད་པས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། སྡུག་བདེན་སྙོན་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་བྱུང་ 
བས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཏུ་དམིགས་པའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པ་དྲུག་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ 
དང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་ 
ཧཅས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྡ་ལས་བྱུང་ 


པེས 129 སྐབས་དང་པོ། 


ཤཾཌཔ- ངིས ྲ་ྷྤཔ༥ལཔ།༣པ༣།པྣཔྣ ༢༤༤༤ 
ཤིང་7 ¿ ༡༥༥ ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
དང ནྣ ་ནི་ནམ་པ་ཝཱ་སྟི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 

་ཡ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ 


ར་ 


གསུངསྲ་ ༣ 


ད་ཧ པྲ་མ ཀ གདེན་འཁོར་བཅས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི །ལམ་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་ལམ་བདེན་ 
ཧི ཐོི་སྱེ་བའི་རྒྱུདལལམ་བདན་མེདཔའིཕྱར། བཞིཔ་ནི། སྦུག 

དྭ ༤ །ཨསཔ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་འཛིན་པ། གཙང་བར་འཛིན་ 
ཀ བད བར་འཛྲིན་ཧ དདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བུང་ལ་ལོག་ཞུགས་ 


ད་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་ྒ སྡུག་སྔལ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་ 


བ། རང་བཞིན་རྟག་ལགནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པ། དབང་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་བློ་སྔོནད 
སོད་ནས་བྱས་པརའཛིནཔརྣམས་སུ་ཡདཔའིཕྱར། འགོག་བདེནལ་ལོགཞུགས་དེལ་བཞི 
ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་ལན 
གཅིག་ཟད་ཀྱང་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐར་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིནཔ། ཕྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔཔ་ 
ནི། སྦུག་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྡུགབདེན་གྱིརྣམ་པ་བཞི་བསྙན་པ་ཞ་ཛྡུད 
བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་འདི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏ། རེས་འགའ་སྐྱི་བའེ 


ཕྱིར ཞེས་པ་ནི་ལོག་ཞུགས་དང་པོའི་གཉེན་པོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བལྔལ་བའྣམ་པ་༨ན 





 ཕར་ཕྱིན་སྤི་དོན། 130 
ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ དྷ་ས 


ནང 
གཉེན་པོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སཱོང་པའི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ཏེ། གི་ད 
ྦ རྫ 


མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ 
པ་གཉིས་ནི། ལོག་ཞུགས་ཕྱི་མའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པཡིན་ཏེ། བཙུ 
བསྲལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པའི་ནཉི༽ 
པའ འི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཀུནའབུངལ་ལོག་ཤམིའི་ 
ཀུནའབྱུང ་གི་རྣམ་པ ་བསྟན་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱིལས་དང་སྲིད་པ རྫེཔ་ཞ 
ཏི། རང་འྲབས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ུནའབྱུང་རྣམཔཡ 


འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ ནས་ཡང་དུ་སྐྱད་པའ འི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེའི འི་རྨམ་པ་ཡིནཏི། དྲ་ཤུགས་པ 


ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེ་ རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ། རང་འྭབས་ཕུག་ 


བསྔལགྱིལྷནཅིགབྱེདརྐྱེནཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མདོར་ 


བསྡུ་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་མཚན་ཉི ཉད། ཀུན་འཇུང་ བའི 
མཚན་ཉིད། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་ 
ནི། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦུག བསྔལ་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཞི ་བའཾ རྣམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉོན ་མེངས་ སྤངས་ པའི་ བྲལ་བ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ བདེའི་ ངོ་བོར་ གྱར ་པའི་ཐར་པ་ ཡིན་ པའི ཕིར། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ ཏ། སྤངས་པ་སྤར་མི་ལྡོ8 ལྡོག་པའི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞི་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད། གྱ་ནོམ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད། ངེས་ 








། ་ངང་པོ། 
]3།] སྒབས་དང་པ། 








པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞིའི་གཉེན་ 
པོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེནཔོ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲུག་བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད། ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་བདེན་གྱི །ྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཌོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


༽ ༽ སཔ རཔ 6 - དལ ¢ ¶ ༩ ༡༤ ༡ཀཀ་༡ ༡" ("༤ ¬ ༈ " ༡༤༥།" ཁལ། ༡ བ--༡- * €`. ༽= ,..5༽.-, ༨ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ 


༨༨༨ ^ ༨ 


བས་ན། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
རབ་རྣམས་སུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལན་གྲངས་དྭ་མར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ 
སོ། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྣ( 

༈ རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྐམ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོར་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སངས་ 
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རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་སུ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དགེ་འདུན་ལ་ 
ལམ་སྒྲུབཔའི་ཟླ་ྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དགེ་ 


༨༡ ༩༽ ༨ 


འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ། ཞེས་སོགས་ གསུངས། གཞུང་འདིའི་ངག་ 
དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་འདེར་ སྤྱེས་ པ་ 
ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་ 
སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
བ། སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་ 
བོ། རྒྱ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྱྱ་ངན་འདས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བིབགཏུསྨྲ་བས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིརྒྱད་ 
ཀྱི་མི་སློབ་ཐད་མི་ སྱེ་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཟུགས་ སྐུ གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ཆོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་། ཐེག་དམན་སློབ་མི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ་དེ། དྷེ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ 
པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་ 


ཅིང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཟུ ཐུགས་ཕུང་སྡུག་ བདེན་ 








133 སྐབས་དང་པོ། 


དང་། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཟུགས་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་སྡུག་བདེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 

† ཐེག་ཆེན་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མའྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་འཇྲིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྒྲ་རྟོག་སོག ས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ ནུས་པས་ག ཞན་གྱི་ རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་མིན་པ། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་སྭ་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ དུབ ཞིང་དེ་དྲུག་གི་སྟིང་དུ་དབྱེ་གཞི་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། གནན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྣན་ནས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམིགས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ 
ཞིག་གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་ 
འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་མུ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེདཀྱི་རྟོག་པཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 


༢༨༩༤ € ༨ 


དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 

















ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། [34 


༣༦ ' 


ཡོན་ཏན། གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ལམ་བདེན གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དྲུག དབྱེ་གཞི་འགོག་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས། འགོག་ལམ་གང་རུང་གེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པར་དམིགས་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆན་ ཉིད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། རྒྱད་བླམ་ལས། ཇི་ལཱ་ཇི་སྙེད་ 
ངགི་ན།།ཡེཤེས་གཟིགས་པདག་པའི་ཕྱིར།།བོ་ལནཕྱརམ་ལྡགཔའི་ཚོགས། །བླ་མད་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན། མཁྱེན་པ་ནང་གི་དོན་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ ། །ཆགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་པ། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ། དམན་པའི་གྲིབ་པ་ 
ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྭེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་དབྱེ་གཞི་རིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྣན་ནས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
པས། རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པར་དམིགས་ 
པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་ 
གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་དགོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་གཉིས་ཀས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ 
ཀས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 


135 སྐབས་དང་པོ། 








མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ཁྱད་པར་ 
ངན་སོང་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་འཇིགས་པ་དྲན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་སངས་རྒྱས་ཐིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དམ་བཅས་ཤིང་གྲུབ་ཐིན་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་དམ་བཅས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི། རྒྱའི 
སྐྱབས་ཡིན། རང་གི་འཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླང་དགོས་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་ན། སྔར་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སྟོནཔ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་དུ་རེ་འཆའ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་གི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་གོང་དུ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྭ་བུ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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གི་འཛིན་སྣངས་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པས་སྣང་ཚུལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མེ་མཐུན་པའི་བཛྫུན་པ་བསྐྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅམཔ་ལྟ་བུ་ོནདམཔའིསྐྱབསམཡིནཏེ།ཉོནསྒྲིབ་ྱི་འཇིགསཔ་མེད་ཀྱངཤེསསྒྲབ་ཀི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚང་སྟེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

† འོ་ན། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་ཚུལ་དེ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀཾ སྐབས་འདིར། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། རྒྱ། ངོ་བོ། ས་མཚམས། ཕན་ཡོན་ཏེ་བཞི། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤའི་ 
སྤྱན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


པས། རང་རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ 
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བའམ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་དག་གིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔ་མས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་སྟོང་གསུམ་ཕན་ 
ཆད་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པས། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་འགྲུབ་པར་ནུས་ 
ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་མིག་ 
གིས་སྙོང་གཡུམ་ཚུན་ཆད་མཐོང་སྲིད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་ྱི་སེམས་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་སྟོང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མི་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤའི་སྤྱན་དུ་འཇོག རང་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་འཆི་ཕོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བར་ནུས་པའི་རིག་པ་ཞིག ལྷའི་སྤྱན་ 
དུ་འཇོག ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་རྣམས་རྟོགས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤའི་སྤྱན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་གཙོ་བོར་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། ལྦའི་ 
སྤྱན་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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སྤྱན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
་ འཕགས་པ་དང་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གི་ངང་ 
གི་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ལྭ འོ་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙནཔས་འདིའི་ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཌྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱད་བྱེད་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། སེམས་རྟེན། ཡིད་བྱེད་གང་གིས་འགྲུབ་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཕན་ཡོན་ཏེ་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
དེར་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་མེད་པའི་ 
ཕིར། དེས་ན་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རེལ་ 
པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་ 
རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་ 
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གསུངས་པའི་རབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིས། །མཐུ་འགྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། །ལུས་ཡང་ 
བར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཁྱད་ 
པར་ཡིད་ལྭ་བུས་པས་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དཔོག་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་འགག་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཤེས་སུ་དམིགས་པ། མངོན་ཤེས་དང་པོའི་ངོ་བོ། །ཟུར་དང་པོ་སྔར་བཞིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་། སྤྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། མངོན་ཤེས་གཉིས་པའི་ངོ་བོ། །དང་པོ་སྔར་བཞིན་ལ གཞན་གྱི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཤེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། མངོན་ཤེས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ། དང་པོ་སྔར་ལྟར་ལ། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྲ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དྲན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མངོན་ཤེས་སུ་ 
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དམིགས་པ། མངོན་ཤེས་བཞ་པའ་ངེ་བོ། །དང་པཾ་སྔར་ལྟར་ལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ 











-ཧི 53 ¬ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 








བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་མངོན་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ་བའི་ངོ་བོ། སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་རང་ 
ཡུལ་ཞེས་བསྣན་ན་ལེགས་སོ། །ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། ཐག་པ་ཐད་པའི་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཐུན་མོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོས་ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་ 
བྱེད། གཉིས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱེད། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། བཞི་བས་རང་གི་གདུལ་བྱ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གང་ན་གནས་པ་དང་གད་དུ་སྐྱེབ་ཤེས་པར་བྱེད། ལྔ 
པས་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་སྤོ་ནས་ སྒྲུབ་པ ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། དྲུག་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མི ་འབྱུང་བར་གཞན་ དོན་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ།། 

༧ མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ 
བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
སེགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིགས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་ 


པོར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྟ༈ སྤེམ་ལམ་ལ་འདོམས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 











141] སྐབས་དང་པོ། 








བྱས་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མོ་ཆུས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ 
སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལཱར། སྒོམ་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་ 
སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་སྤངས་པ་གཉིས་ངོབོགཅིགཔའིཚུལ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབབཔར་བྱེད། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་སྤོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་འཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཚོན་ནོ། །འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ས་བཅུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
འགོག་པ་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀུང་། འདིར་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་ལ་འགོག་པ་གསར་ཐོབ་རེ་ཡོད་རྱང་གསར་མཐོང་རེ་རེ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
སློབ་ལམ་དུ་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
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པོའི་རྒྱན་དུ། སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བ་ནི་འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིནན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ནི་རིགས་པའི་ 
ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ནམཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དངོས་སུ་འཇལ་བ་བཀག སྐབས་གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གསུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁེགས་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
གཞག་བཞིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
གཞན་དོན་བྱ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫོགས་མིན་སྦྱང་པ་ 
མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སོམས་ཤིག ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་ 
མད་དགག་ད་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང། ཐེགཆེན་གྱ་སྒོམལམ་གྱིསཀྱང་དེལྟར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སང་བྱ་སྤོང་པའི་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན།སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་གི་གནད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས། ལམ་སྔ་མས་སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་ཤིང་། ཕྱི་མས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྤྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་མདོན་གྱུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ི་རྒྱུདལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་ནུས་ 
ལ། ལྷན་སྐྱེསལ་དེ་ལྟར་མིནུས་པའ་ོནན། །སྐྱར་དསལྷནསྐྱསལཡང་གནོདདེ།དེ་ 
གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གནོད་ 
ཚུལ་དེ་ཡང་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ གི །རྒྱུད་ཐ་ དད་པའི་གང་ཟག་ 
གིརྱུདལ་ད་ལྟར་བཞག་པར་མིབ་ེ ྒྲ་མ་རག་རྟོགས་ཀརེ་དཔག་དེསརང་རྒྱདལནགི 
གང་ཟག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཐག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ 
བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་འབྱུང་བ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ྦ ༈ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྣམ་གཞག་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ 
སོགས་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། དབང་པོ་ 
རུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ 
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ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུར་འབྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ཤནྡི་པ་དང་། བྡྷཀྲིས་ནི་གཞུང་གི་དངོས་སུ་ཐིན་པ་ལ་ཉི་ཤུར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་། རྒྱུ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། །ིར་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ། རིགས་གནས་རིགས་སྦྱེས་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། འདའ་བ་ 
བ། འེག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། འཕར་བ་གསུམ། སིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ 


༤༨༡ ༢༤༠༧ ༥༨ 


གྲཾ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་རུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བཞེད། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་རྩ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་བཅུ་དྲུག ཁ་སྐོང་ 
བཞི་དང་ཉི་ཤུར་བཞེད་ལ། དངོས་སུ་ཐིན་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་ 
པས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྣོརྟུལགྱ་མིང་ཅན་གཉིས། གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ 


༨ ༤༤ ༦༽ ༨ 


དང་འདྲ་བ་ལ། འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ཞེས་པས་གོང་འཕོ་བའི་མིང་ཅན 
གཅིག་བསྙན་པར་བཞེད། ཁ་སྐོང་བཞི་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། འབྲས་གནས་བར་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཙམ་པོ་བ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བཞེད། སློབ་དཔོན་སྒེངྒེ་བཟང་ 
པོས་རྩ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པ་བཅུ་བདུན་ཁ་སྐོང་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུར་བཞེད་ལ། དངོས་ཟིན་བཅུ་ 
བདུན་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ 
གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་འདིར་འཆད་པ་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔུས་པ། ཞེས་གསུངས། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་ 
མིང་ཅན་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་ཐིན་པ་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏྭ་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་གནས་རིགས་ཞེས་པས། རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པཿ་ཅན་རིགས་གནས་རིགས་སྟེ་བའི་མིང་ཅན་གཉིས་བསྟན་པ་འགྲེལ་བ་ 
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འདེར་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་ཞེས་སཾགས་གསུངས། དད་དང་མཐོང་ 
ཐོབ། ཅེས་པས། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ 
འདིར་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་རྩབས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་སྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བར་ཆད་ 
གཅིག ཅེས་པས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མེང་ 
ཅན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འགྲེལ་པ་འདིར་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་གཉིད་གཞན་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ 
གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་བ་འདིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། བར་སྐྱེ་ནས་དང་། བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པས། ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་ 
བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི་དངོས་སུ་བསྙན་པ་འགྲེལ་པ་འདིར་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་གསུམ། ཞེས་པས། འཕར་བ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་ཅན་གསུམ་བསྟན་པ་འགྲེལ་པ་འདིར་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ །གཟུགས་ཀྱི 
ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོར་མིང་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ། འགྲེལ་བས་ཁ་ 


བསྐངས་ནས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 











ཀགགགགགག་ 
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གསུངས། བས་རུ་དང་། ཞེས་པས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་ 
བསྙན་པ་འགྲེལ་པ་འདིར་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དབང་པོ་རྟུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། བྱང་ 
སམསཀྱི་དཀོན་མཆོག་དེ་ལཉིཤུར་ཡོད་དེ།དེ་ལརྒྱུནཞུགསསྐོརགྱ་མངཅན་ལྔ། ཕྱིར 
འོང་སྐོར་གྱི་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་གྱི་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
གཅིག བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མི ང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་ཆོས་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་བརྩི་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། སྤོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ 
འོང་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཆོས་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་ 
བརྩི་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ལ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཕང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


† འདིའི་སྐབས་སུ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ 
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དོནྱ་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཞེས་གསངས། འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་དང། དེའིའབྲས་བུངི་ལྟབུ་ཞེན། ཉན་ཐསཀྱིཟག་མེད་ ˆ་ཆད་ཝེང་ལམ་ནིདག་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་དང་། དེའི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། ངེའེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛེད་ལས། དགེ་སྦྱོང 
ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་ 








སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་གསུངས་པས། དེ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང ་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་དེ ་ལ་མཐོང་སྤང་དྲ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྒོནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞག གཉིས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ། དེ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྦོ་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་གོ །འོ་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ན། འདོད་པ་དེ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལས་འདས པའི་སྒོ་ནས་འབྲས ་བུ་གསར་ཐོབ་ 
གཉིས་བཞག་པ་ན། འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་- 
གྱིས་ཡིན་ནོ།། 


༢༡༠ ༨ 


འོ་ན་འྲབས་བུ་བཞི་པོ་དེ་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ 














ྲཞསླ®§#§¦}ོསསསས། 


པར་ཕྱིནསྤི་དོན། 147; 
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ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། ཕྱི་མ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདུན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མིང་འོང་གི་འབྲས་ བུ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི 
དངོས་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པས་ 
དངོས་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གར་ར་དུ་ 


༨ ེ་ ༢༨༨ ༨ ༨ ༨༤ ~~ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༩༤༽ ༤ 
ཐོབ་པ་མེད་པའ་ཕུར་ཏེ། འདེ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་ 





པོར་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དྭ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
གང་རུང་གཅིག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་རྣམས་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ལ་བ རྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྒོམ ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ ྦ 


༨ ༨༧ ༤༩༤ 
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འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། ཕི་མ་སྫོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བའི་བར་པ་གཉིས་ནི། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་དུ། གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ 
མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཁམས་གང་གི་ 
རྟེན་ལ་ཐོབ་ཅེས་ན། དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་རྟེན་དང་། ཕྱི་མ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། སྤང་བྱ་རཾམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིའོ། །འདི་རྣམས་གང་ཟག་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། འབྲས་གནས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཐོད་ 
རྒལ་བ་མི་འཇོག་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་མི་འཇོག འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ུལགྱ་སྒནསཀྱང་ད་མིའཇགཔའིཕྱིར།རྒྱུནཞགསལ་སྤང་བ་སྤོང་ཚུལགྱིསྒ་ནསཐོད 
རྒལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲག 
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བཅོམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
ན། རང་གི་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་ 
གཉིས་ལ་དེ་བ ཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བ ཞག་ཏུ་རུང་ 
སྟེ། འདོད་ དོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ དུག་པ་ དེ། ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དེ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ྱིའབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ངོ་ཡིན་ 
ལ། མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལ་ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དེཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཕལ་ཆེར་ལས་དང་ འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འཇུག་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག ཐོད་རྒལ ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ ་སྔོན་སོང་གི་ དེ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ ཏུ་ འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ སཱེ། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག་ཅིང་། བར་ 


༨༩ 


པ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉེན་མོངས་དྲུག་པ་ 
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སྤངས། སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་མེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དགུ་པ་སྲངས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཐག་ཡིནན། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ཆ། དེ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་ 
ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྲི སྲིད་ཉོན་ 
ཆེནཔོ་སྟེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་དེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྒོམ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག དགོས་ཤིང་དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་པ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་རགས་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ཞི་བའོ་། སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་གཅིག་སྒོམ་ ལ། དེ་སྒོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེས་ལྷག་མ རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ ྒྱད་ཀྱིདེ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཉེར་བཟློག་དེ་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་ཁམས་གསུམ་ག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
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བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་འདོད། ཁ་ཅིག དེས་ཉེར་བསྔོགས་སྤོམ་མི་དགོས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་རགས་ཤིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་བ བའོ་སྙམ་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད། ཁ་ཅིག ཁམས་གསུམ་ལ ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དག་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤངས་ཐིན་པ་དང་མཉམ་དུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ དུ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་གང་འཐད་དཔྱད་དོ། ༈ གཉིས་པ་སོསོའི་ངོབོ 
བཤད་པ་ལ། ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་སོགས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 

བ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། མཐོང་སྤླང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་ 
པར་དམིགས་པའོ། །དབྱེ་ན། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་དང་། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ནི། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ 





གང་རུང་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ ། ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པས་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མཛོད་པའི་ལུགས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བར། ཞེས་གསུངས་པས། སཱན་ཐོག་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ 
འཕོ་ནུས་པའི་ སྦྱོར་ ལམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
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ཀ་ཡང་ཡོད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་ པའི་དེ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། མཐོང་སྤ སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྭེ། མཚོན་བྱ་ དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་སྐོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔུས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
ས་ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་ཚུན་ཆད་ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་པའི་བཞེད་པ་སྐྱར་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་ཏེ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འབྲས་གནས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་། མཐོང་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པའོ། །རབ་བྱེ་སློས་པས་ནི། རྒྱུན 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ངེས་པར་སྤང་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་མང་བ་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པ་མིན་པས་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
མང་བ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མེད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་ 


མོངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་སྤངས་ 
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པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་འཇོག་སྟེ། དེས་དེ་གསུམ་ངེས་པར་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ལས་མང་ 
བ་སྤོང་མི་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་དབྱེན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡིན་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདུན་སྲེད་དྲུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་དྲུག་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དེ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྤེ་བ་ལེན་ ཚུལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན། ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པར་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་བ་ཡང་ཡིན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པའོ། །གཉིས་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངེས་པའི་དེ་དང་མ་ངེས་པའི་དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལེནཚུལ་ལ། ངེས་པའི་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་། མ་ངེས་པའི་དེའི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྤོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །དེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ན་ལེན་བདུན་པ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་དང་། བར་སྐབས་སུ་ 
ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེདེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
བདུན། ལྟའི་སྐྱ་སྲིད་བདུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་བདུན་གཉིས་ཏེ་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན 
པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལར་ལེན་པར་ངེས་པའི་ལས་སྙོབས་ལྡན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་ 
བསགས་ཐིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མང་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་རྒྱུད་ 
སྤིན་ནས་ཆུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲུལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ 
དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པས་ཐེབས་པ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་ན། དེ་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་དང་། དགེ་སློང་གནས་བདུན་ལ་ 
མཁས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མ་ 


བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ 








༢༨༩ 
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ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཀྱིས། འདོད་པར་རཾགས་མཐུན་གྱི་སྐྱི་སྲིད་བཞི་ལེན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཁྱབ་ 
ན། རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱི་བ་ལེན་ཚུལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་གསུམ་པ་མངོན་གྱུར་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ། དེ་ལྔ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་ 
པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་གང་རུང་བླངས། བཞི་པ་མི་ལེན་པར་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པའོ། དེལ་དབྱ་ན་ལྷའིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱད་པའི་ལྷའི་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ 
དང་། མིའི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མིའི་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཡོད། སྐྱེབ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། ལྷའི་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བླངས་ནས། ལྷའི་རྟེན་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། མིའི་རིགས་ 
གནས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་དེས་མཚོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པི་སྒོ་ནས་དྲུག་པ་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལར་ན་འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ 
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པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ 

བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ལམ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པོ། །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན 

ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་ཡང་ཡིན། ཁམས་གསུམ་ལ་འདུནཔའི་ཉོན་མོངས་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ དམིགས་པའོ། །དབྱེ་ན། ཙམ་པོ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དང་ 
པོ་དང་། དེ་ལཱར་མི་བརྩོན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་གཉིས་པའོ། །འདི་ 
དག་གི་སྤང་བྱ་སློང་ཚུལ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཧ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་ 
སོ། །ཡལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ ཊགལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཅན་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སློང་དགོས། དེ་ 


ཡང་ མཐོང་ ལམ་གྱིས་ སྤོམ་ སྤང་ཉོན་མོངས་ དངོས་ས་ སྤོང་མི་ ནུས་པས་ སྤོམ་ ལམ་གྱིས ་སྲོང་ 


༄ 


༨ 


བར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཐྲིན་ 


པས། བསམ་གཏྷ་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་པས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
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བསྡོགས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ 
ནི། ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ བྱེད་ཅིང་། དེ་མི་ནུས་ ན་སྤོན་ལ མ་ གྱི 
དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འདོད་པའི་ ཁམས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། འངོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཡྱེ་བའ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོནཔའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པའོ། །དབྱེན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
དེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་ མོངས་མངོན་གྱུར་ བ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡང་ ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ནི། རམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ །སྤངས་ པའི་ཁྱད་པར་ ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ 
བྱས་ཤིང་། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྱབ་བོ། །རྟོགས་ པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་ ། འདོད་པ་ ལ་འདུན་ པའི་ཉོན་མོངས་ དུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ བྱེད་པའི 
ལམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
ཕྱིར་འོཿ ང་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉི ད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
བྲས་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ལ་ 
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ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཙམ་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དང་པོ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སོན་སོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་ྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་གཉས་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། མཐོང་ལམ་གྱིསྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ 
དང་པོ་དང་། དེ་མྭ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཤིང་། དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག འདོད་པར་སྤྱི་སྲིད་གཅིག་བླངས་ཏེ་སྐྱེ་ 


སྲིད་དེའི་རྟེན་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེ་བའོ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ 


ནི། ༈འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བརྒྱད་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ 
ིརགས་སུཡོད། དགུཔ་མ་སྤངས་པ་གཅིག་དགོས། རྟོགསཔའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པ་ལ 
འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནས། དགུ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་པར་ 








དན སསབས སསསསསསསས།།།སསས། 
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བརྗོད་པ་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་ཆོད་ཅིང་། “ཕྱིར་མི་ 

༈ ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་ 
གནས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། །དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 


རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 








མཐུན་པར་དམིགས་པ། འདིའི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་སུ་ 
ཡོད། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའོ། །རོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ནལ་གནས་པས་ཁྱབ་བོ །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་གཅིག 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འབྲས་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 


གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 








16] སྐབས་དང་པོ། 








ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དང་པོ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་སུམ་གྱུརཔའི་ཕརམི་འང་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབརྗེས 
སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱུང་ 
འདས་མངོན་ངུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་དམེགས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་ 
ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ 
བཞིའོ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་པའི་ 
སྒོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་དམིགས་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི 
མ་ལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
དམིགས་པའོ། །དབྱེ་ན། བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་བར་སྲིད་དེའི་རྟེན་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། བར་ 
སིད་ཀྱི་ཚེ་དཀྱིལ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་ལ་མུང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཡང་འདི་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རཾིགས་བཅུ་དྲུག་གི་དེ་ 
དང་། དེའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བར་སྲིད་དང་། དེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
ོ་ན། གཟུགསསུཉེརའགྲོའིཕི་མ་ོངགང་ཞིག ཕྱིམ་གཟུགས་ཁམས་ཀིསྱེསདགཅིག 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །དབྱེ་ 
ན། སྐྱེས་མ་ཐག་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པར་འདའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ནི། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མཇུག་ལ་འབད་ 
རྩོལཆནཔོ་མེད་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའོ། །གཟུགས་སུཉརའགྲོའིཕི་མ་འོང་གོང 
འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་སྐྱི་སྲིད་ 
བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེ་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། དབྱེན། གོང་འཕོ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ 
ཞིག འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་ 
བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ལེན་ཅིང་གསུམ་མི་ལེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དཔེར་ན། འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་ གཏན་སྤེལ་ 


བསྒོམས་བྱས་ཤིང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མུངས་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་ 


ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེས། དེའི་ཕྱིམ་ལ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 





63 སྐབས་དང་པོ། 








པའོ། །ཕྱེད་འཕར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་མི་ལེན་ཅིང་ 
གསུམ་ལེན་པའི་རབ་ཏུ་ྱེ་བ། དཔེར་ན། འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམས་བྱས་ 
ཤིང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཚངས་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
སྐྱེས། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དཔེར་ན། འདོད་ཁམས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གྲེལ་བསྒོམས་བྱས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་སྔར་ 
བཞིན་ལ། དེ་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་དེ་མཐར་འོག་མིན་ གྱི་རྟེན་ལ་མུང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གནས་གཙང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་བྱ་དགོས་པས། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
གང་གིས་སྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད། སེམས་གང་ལ་བ་རྟེན་ནས་སྒོམ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ 
ལམ་སྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །བམས་གང་གི་ཏེནལ་སྒོམ་ནདཔར་འདོདཁམས་ཀྱི་རནལ་སྒམཞིང་། ཕྱིས་ལེགས 
པར་བྱང་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་ ་ོད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན་དང་པོར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐག་མེད་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དྲེ་རྗེས་ཐག་བཅས་དེ་ 
རྗེས་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལོ། དེ་ལ་ཉིས་ལྗབ་ཏུ་བྱས་ནས་ 
འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལྡབ་ཏུ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། བཞི་ལྡབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤེལ། ལྔ་ལྗབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤེལ་ 


གགཾགཾགཾགགཾཾཾགཾཾཾཾཚཚེཚེཚ"ཚིིིིླགྣྣ།།ྣ སས ྣྒ་་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 16.( 








བསྒོམ་དེ་དག་གྲུབ་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤེལ་ནུས་པ་ནི། སྤེལ་བསྒོམ་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་དོ། །ཞེས་འདོད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལྟར་གཞན 
གྱིས་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བཀག་ནས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེའི་ཚད་དུ་བཞེད་ཅིང་། རང་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྲེལ་བསྒོམས་བྱས་པའི་སྭོབས་ཀྱིས་གནས་གཙང་དུ་ 
སྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་དུ་གསུམ་གྲེལ་གྱིས་མི་ཆེ་བ། དྲུག་སྤེལ་གྱིས་མི་གདུང་བ། དགུ་ 
སྤེལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་གྱིས་གྱ་ནོམ་སྣང་བ། བཅོ་ལྔ་སྤེལ་གྱིས་འོག་མིན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམས་ལྔས་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱིས་བྱད་པ་ནི་མིན་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ནང་ཚན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐྲག 
བཅས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། འདིའི་ཟག་བཅས་ནི་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཞེས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མིན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པས་འཕགས་པའི་སྤངས་ 





རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་གཅིག་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མི་འདོད་དེ། འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ 
ཉམས་པ་མེད། ཅེས་པ་ཡང་། གང་ཟག་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དོར་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་སོང་བ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནྱ་གི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཚད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་དོན་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
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བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ 
མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཏུ་གནས་པ། དཔེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
རྗེས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་ཏྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
ནས་དེ་རྗེས་གཟུགས་མེད་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མེ་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན། བར་འདའ་བ་མེད་ལ། སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་ 
བ། གོང་འཕོ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྟོད་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ཚེ་དཀྱིལ་ལ་དེ་དང་། གསུམ་པ་ཚེ་མཇུག་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གོང་འཕོ་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། །གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དབྱེ་ 
ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ 
ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 


པོ་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལ་སྤངས་པའི་རབ་ 


གནས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་དང་པོ་ནི། གོང་མའི 
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ཏེ་བའི་དགེསོང་ཚལགྱའབྲས་བུལགནས་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་དམིགསཔ། གཉིས་པ་ནི། དེ 
ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་དང་སྲིད་ 
རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་སུ་དམིགས་ 
པ། དྷེ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་སུ་དམིགས་ 
པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལཱ་བུ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལྟ་བུའོ། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
ལས། དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་ལ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ 
ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་རྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དྲུག དང་པོ་ལྔ་དབང་ 
པོ་རྟུལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
ནི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་སོ།། 
ཚོན་བ་དནགྱདགེ་འདན་བཤདཔལ། ཐེགཆེནགི་དར། སྐྱེས་བུ 
བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་དང་། རིགས་ངེས་པ་གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིམ་ལ་འཁྲིད་པའིདགས་པཡོད་ད།།ཐགཆེན་གྱིམདོརདགེའདན་གྱིརྣམགཞག་བསྟན 
པ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
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ཕྱིར། ལོག་རྟོག་གཞན་དག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མ་བསྟན་ན། དེར་དགེ་འདུན་ གྱི་རྣམ་ གཞག་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་པས་འདི་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དགེ་འདུན་དཔེར་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་སོགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་སྦོ་ནས་བཞག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་བརྩི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིར་བསྙན་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤངས་རྟོགས་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བར་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བར་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་པར་མི་རུང་སྟེ། བར་དོར་ཉོན་མོངས་ 
འགའ་ཞིག་ཙམ་སྤོང་བ་ལ་བར་འདའ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་གྱི །བར་འདའ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐའ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

པཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་ 


དང་། དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གནས་ 


པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་སོན་པའི་གདམས་ངག་ནོད་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་འཐོབ། ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ 
འདི་ཉིད་ལས། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚོགས་ལ་ 
གནས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཡན་ལག་ 
རྫོགས། །དེ་ནས་བློ་ལྡན་བསམ་པ་བསྟན། །དད་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བགོས་གྱུར་པ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་འབྲབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མངོན་ཤེས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
༈ སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། །བློ་རིག་ 
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བ་ད སསསིཾྣསྣཾཀཀ༼ 
གང་དུ་བསྡ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མིའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་པའི་རྟེན་མིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དེས་ ནི་ཆོས་མཆོག་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི །འདོད་ 
ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། འོ་ན། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་ 
ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་མིན་ནམ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
།སྱནམེདད།དདརྩེ་གཉིསད་ལ་ྟསཏེའདད་ཁམས་པའི་ཉྟེནལ་སྐྱེབཤས་ཆེ། ཆོས་ 
མཆག་དེགཉིས་ལ་ལྟས་ཏེདའི་རེན་སེབཤས་ཆེབ་མནཔས་དེལྟར་བཤད་པའ་ཕྱིར།ཁོ་ 
ན། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ། ཞེས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་གྱི །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྲེད་དང་ལམ་ 
ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེབའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་རང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱོ་ཤས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ ་; 
མཐོང་ན། རང་ཉིད་ལ་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་དེར་གནས་པ་ལ་སྤྲོ་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་ལ་ 
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བརྟེན་པ་ཡིན་ ཏེ ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ག་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉིསཀིསཟིནཔའིཐགཔ་ཆེནཔའིདན་མངོནཏྟོགས།ཐེགཔ་ཆེནཔའིསྦྱརལམགྱི་མཚན་ 
ཉིད། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བསམ་པས་ཡང་ 
ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སྲ་ 
མ་གཉིས་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོང་ 
ཉད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམབྱངགི་ཤསརབ་བ།།དངཔོ་ཉིདནས་ཐེགཔ་ཆེན་པར་རིགས་ངེས 
པའི་གང་ཟག་གི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི །དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ང་ 
དུས་མཉམ་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་འབྱུང་བས། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གོམས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཆ་ 
ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ 
ེན་པོའི་དོནམངན་རྟགས། ཐེག་པ་ཆེནཔའིསྦྱརལམདྲོདཀིམཚནཉིད། དེ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
ུངའབྲངཆ་གསམགྱིསྒན་ཆངའབྲངཆ་གསམ་དུ་ཡད།དེས་མཚོནནས་རྣམ་བྱང་གཟུང 
རྟོག་རྫས་འཛིན་རྟོགས་པ་བཏགས་འཛིན་ཏྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་དབལ་གཞོམ་པའི་ 
ནུས་པ་ བོར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པར་བྱ་ལ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་དོན་ཡང་། རྟོག་པ་ཀུན་ 
བརྟགསམངོན་གྱར་བ་བཞིོདལ་རེ་ཞིག་དབལ་གཞོམ་པ་དཀའ་སླའིཁྱད་པརཡོད་པ་ཡིན 
ལ། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ངེས་སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་ངེས་ 
དཀའ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ངེས་སླ་ཞིང་ཁྱི་མ་ངེས་དཀའ་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་རྫས་འཛིན་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ངེས་སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ལམ་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ལ་གཉིས་སྣང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་པ་མྱོང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་ནུབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་དུ་ཐོབ་པ་ 
དྲོད། དེ་ལ་གསལ་སྣང་འབྲིང་ཐོབ་པ་རྩེ་མོ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་བཟོད་ 


པ། །ཆོས་མཆོག་གི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ 
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འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་བཞི་ཀས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ལ་འཛིན་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་གཙོ་བོར་ཐོབ། བཟོད་པའི་སྐབས་སྲ་མ་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། ཆོས་མཆོག་གིས་འཛིན་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ 
ཡི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངེས་སྤོང་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་གཡང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི། ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བྱེད་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡང་། ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་བཞིནདྭ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ 
རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དང་། འབད་པ་དྲག་པོས་དབལ་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀའི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ བོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གོམས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཆ་ 
ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེནཔོའི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
ུངའབྲིངཆེ་གསུམགྱི་སྒ་ནསཆུངའབྲངཆེ་གསམ་དུ་ཡད། དེས་མཚོནནས་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་རྫས་འཛིན་རྟོགས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་དབལ་གཞོམ་པའི་ 
ནུས་པ་ བོར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པར་བྱ་ལ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་སྲ་མ་བཞིན་དུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་དོན་ཡང་། རྟོག་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་དབལ་གཞོམ་པ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ངེས་སྐ་ཞིང་ཕྱི་མ་ངེས་ 
དཀའ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ངེས་སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་ངེས་དཀའ་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་རྫས་འཛིན་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ངེས་སྐ་ཞིང་ཕྱིམ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ལམ་བཞི་ 
ོ་འདིདག་ལ་གཉིས་སྣངཆེ་ཆུངགིཁྱད་པར་ཡོདད།དདརེ་གཉསཀ་སྐབསསུགཉས་སྣང་ 
ཡོད་པ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཉིས་སྣང་རུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་ནུབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་དུ་ཐོབ་པ་ 
དྲོད། དེ་ལ་གསལ་སྣང་འབྲིང་ཐོབ་པ་རྩེ་མོ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་བཟོད་ 


པ། །ཆོས་མཆོག་གི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ 
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འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་བཞི་ཀས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ལ་འཛིན་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་གཙོ་བོར་ཐོབ། བཟོད་པའི་སྐབས་སྲ་མ་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། ཆོས་མཆོག་གིས་འཇིན་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ 
ཡི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངེས་སྤོང་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་གཡང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི། ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བྱད་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡང་། ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ 
རྟོག་པ་བཞིཔོ་དེ་དག་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དང་། འབད་པ་དྲག་པོས་དབལ་གནོམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀའི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
པའི་སྒནས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོརལམགྱིསབདེནབཞིམིརྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 











173 སྙབས་དང་པོ། 








སྦྱོར་ལམ་གྱིས ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སོོང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན 
དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མི་བསྒོམ་པའི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་བདེན་སྟོང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལཱར་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ྱིས་མ་རྟགལ་སོགས་བཅུ་དུགསྒོམདགསཏེ།ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅནརྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐིན་ཅིག་ 
ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་མ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་མེ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་ཚང་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེས་མ་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ། །ཞེས་པས་བསྟན།་ 

གསུམ་པ་བློ་རིགས་གང་དུ་བསྡུ་དཔྱད་པ་ལ། ་ཁ་ཅིག སོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 


༨ ༨༦༽ ༨༡༤ 


གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
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༨ 


བའི་རིག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ 
ཕྱུར། ཁ་ཅག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། དེ་ 
སྒོམ་ཐུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱི་མི་སུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་གྱི །མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིས་བདེན་བཞིའི་ཁུད་ 


༨༡ ༦༽ 


ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པར་བསྟན་པས། བདེན་བཞི་ཡ་ 
ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ཡི་ནི། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་ 
པས། བདེན་བཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟོན་ 
པས། བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲར་བསྟན་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
སྒྲས་སྟོན་པའི་ཚེ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་ཚིག་གིས་ཐིན་པར་བརྗོད་དགོས་པ་ལ། དྲོད་ཆུང་ 
ངུའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ 
ཅན། ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཚེ་བདེན་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཚིག་གིས་ཐིན་པར་མ་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་སྔོན་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདིའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་ 


གཏོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་ལྕག་མ་སྟོན་ 
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པའི་གཞུང་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྦྲ་གང་ཞིག དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། མི་སློང་བའི་ཚུལ་གྱི་གོ་ 
བཙམ་མ་གཏོགས། དེ་གཉིསཀྱིསབདེན་བཞི་བརོདཔ་ལྭཁད་པར་མདཔའིཕིངཏེ། དེ་ལྟར 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱུང་ཞིང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དེ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། བུམ་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། བུམ་པའྱི་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཤུགས་ལས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་གོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ནི། ཞེས་པའི་ཚིག་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
` ཏེ། སྤྲའི་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་གྱི་སྒྲ་དང་། སྦྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་གང་གི་ 
སྙམ་ན། སྤྲའི་མི་རྟག་ཅེས་པས་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གོ་ནུས། གཟུགས་མཛེས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན། གང་གི་སྙམ་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པས་བུམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གིས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བརྗོད་དེ། དེ་ཡི་ནི། རྣམ་པ་ 
མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་དྲོད་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཚོན་ནུས། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ 
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དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ། དྲོད་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་པར་བསྟན་པས། དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཡང་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྙོན་པའི་ཚེ་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་འགྲིག་པས་རྒྱན་གྱིཚིག་སྦྱོར་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ 
སྤསཔའི་ཕྱིར། ཞེསཔ་ནི། ལན་གྱི་རྣམཔ་གཅིག་ཏུ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

པ དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ 
བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་གི་ངག་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། དམིགས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་ 
བརྟེན་པ། །ཞེས་པར། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཆད་པ་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
ཡི། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེབྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་ 
རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་གསུངས། འཛིན་རྟོག་གཉིས་འཆད་པ་ལ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས། ༈འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་ 
སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཤ འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། སྒྲུབ་རྟོག་དང་། དགག་ 
རྟག་བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ། དང་པ་ 
ན། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་ 


ྦ སྣོ 
རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན 


རོ 
ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག 
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གསུམ་པ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་སྤྱོད་པ་ 
རྩིང་ཞིབ་ཉི ད། །ཅེས་ས མས་རྩིང་བའི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ། དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་ པ་ཡིན། །ཞེས་ སྤྲ དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཏོང རྟོག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས ་འདི་ནི་ཕྱི་ ཕཱི མའོ། །དེས ་ན་ཤེས་ སྤྲིབ་ཏུ ཏུ་གྱུར་ པའི་ རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉི ཉིད། རང་ གི་དམིགས་པར གྱུར་ པའི་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ 


༢༨ ༨ 


ཞེན་པའི་རབཕྱེ་བའི་ཞེན་རིག་ཏུ་དམིགས་པ། དབྱེ་ན། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དགག་རྟོག་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད ད་ཆོས་ཡི ཡིན་པས། དེ་ཡིན་ 
ན། བདེན་མད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་ 
རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན་ 
སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། བདེན་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དགག་རྟོག་དང་། སྒྲུབ་རྟོག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་ཟེར་ཡང་འདིར་བསྟན་རྟོག་ 
པ་ལ་དམགས་ཡུལ་དགག་སྦྲུབ་ཁྱ་སྒནསད་གཉས་དུ་འབུདན། ཕྱི་མ་ལྟར་རུང་ཡང་། རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་ 
རྟག་གཉས་སུའབྱད་པ་ན་དཀའ་འམ་སྙམ་ས་དཔྱད་ད།། 
ྦ གསུམ་པ་ནི། གཅུང་བར་རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་། འཛིན་པརྡ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ལ་འཛིན་སཱངས་དེ་གཉིས་དང་ 
མཐུན་པས་མ་ཁྱབ་སྭེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 








ཧྲ ༩༽༤- 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 1/8 








བདེན་འཛིན་ཡང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་སྭངས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་འདིར་བསྟན་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ 
ལ་ཏོགཔད་གཉས་སུབཤདཔ་ཇི་ལྟརཡནཞེན།ད་ི་ཤེས་བྱལཡུལགཟུང་བདང་། འཛིན 
པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེའི་དབང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཡུལ་དྲུག་ལ་གཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ 
ལ་འཛིན་པ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གཟུང་བར་བྱེད་ 
པ། སྤྱད་བྱ་ལ་གཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་ལ་འཛིན་པར་འཇོག་པ་སོགས་མང་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཅི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་དམིགས་ 
པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཉི་སྣང་དུ། དངོས་པོ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བསལ་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ འདིའི་དོན་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་བསལ་ནས་ 
ཀུན་ཉོན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པས་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ནི། ཁྱད་པར་བསལ་ཞེས་པའི་དོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིནན། ཁྱད་པར་ 
ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་བསལ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་ཀུན་ནས་ 
ོན་མོངསདང་། རྣམ་བྱང་གིཆས་གཉིསཀ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ད་གཉསཀལ་རྗསསུགྲོ་ 
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བའི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ལ་སྤྱིའི་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆེས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཟུངབྱརབདེན་པར་འཛིནཔའིབདེནའཛིན་ད།རྣམབྱངགིཆོསལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའི་གཞི་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་དགོས་པས། རང་གི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བུར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་དམིགས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་ 
དམིགས་པ། ཤེས་སྤྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། འོ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་དེའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་དང་། དེ་དངྲ་བལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆགས་པ་དེ་དེའི་ 
དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་ 
པའི་ཕར།འོ་ནདེ་གཉསཀྱིམཚན་ཞི་གངཞེན། མ་རིགཔ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱདབྱར 
དེནཔར་ཞེན་པའི་བདེནའཛནདེ་དངཔོ་ང།དེའི་གཉེན་པོའཕགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཇིན་རྟོག་ 
པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་དམིགས་པ། ཤེས་ 
སྤྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བཏགས་ 
འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་དམིགས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
གྱར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ 
རྫས་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
འདིར་བསྟན་བཏགས་འཛིན་ ཡིནྭ་ཀྱང་བཏགས་འཛིན་ཏྟོག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་འདིར་བསྟན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཡིནནོ། །འོན་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དང་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ོ། །དེས་ནཐགཆེནྱིསྦྱར་ལམ་དྲདསོགས་བཞི་ཕ་དེས།སྤང་བྱརྟག་མངན་གྱུར་བ 


༨༩༨ ༨ ༨ ༨ 


བཞི་པོ་དེ། རེ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རང་སྟོབ་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པས། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ནུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་སོགས་སོ། ༈ གཞི་དང་། ཞེས་སོགས་གཞུང་དང་པོའི་ངག་ 
དོན་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྲེབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དགུ་དགུར་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ རྫས་དང་ 
བཏགས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུར་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེན་དགུ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཌ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡོངས་འཛིནྱ་གྱི་སྒོནས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་ནས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་འཆད་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་བསྙན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱི་ཚིག་སྡེབ་སླ་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་བཞི་ཡང་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་མི་སྟོན་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐངས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན 
གྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བྱང་ 
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སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་སོ། ༈ འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
དམིགས་པ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
མངོན་རྟོགས་སུ་དམིགས་པ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉད།གཞུང་འདིའི་ངགདནནི། མཆོག་ག་སྤྲུལསྐུཆསཅན། རང་གི་སྲས་སུ་གུ་པའིབྱང 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་ ་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་བར་བྱེད་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
ྟོགསཡིནཔའི་ཕྱར 

༈ འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དེ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནཞེས་སྒྲུབཔའི་རྟནརིགས་དེ་ཉིདསྟོན་པ་ནི རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལཁོན་རེ།ཐེག་ཆན་སྦྱརལམ་གྱིརེསསུ་ཐེ་ཆེནགྱི 
སད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ 
བྱེད་ན། རིགས་དང་པོར་འཆད་རིགས་ཀྱང་། འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
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རར དདད7དཌདདདདཤདཤིཌཌསཀསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣཀྣྨཀཀ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཆེན་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པས། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་སྭོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལར་ 
ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེནིདོནགྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནི་དང་པོ་འབྲཡ་བུ་བཤད་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ནི། ཉོན་ 
མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཉོན་མོངས་གོམས་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པས་ཟིན་པ་དང་།- འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 

ལྟ འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཕྡེ་བའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལས། ཆོས་གོས་དང་། སྤོང་བ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས། གནས་མལ་དང་། བསོད་སྙོམས་ངན་དོན་ 
ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞིར་འདོད་ཅིང་། དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན། ཐ་མས་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྲེད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པས། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་མ་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རིགས་ 
ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་ 
འདོད་པའི་བཤད་ཚོད་གཞན་ན་ཡང་མེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་ན། དོན་གསང་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས 


༨ 


ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། ཞེས་དང་། །མི་རྟག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱིསྐུའི་ས་བོན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ 
དང་། ༈འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་དེ་རིགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེ་ཐོས་པ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག ཀུན་གཞེ་ 
མི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུདཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་རིགས་དང་། དེ་ཉིད་བོས་ 
སེགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་འཇོག་སྟེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ 
ན། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་ 
བའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་བཞིན་གནས་རིག་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་པོ་དེ་འགལ་ 


185 སབས་དང་པོ། 








༤༩ ༨ ༽ 


ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་རྟེན་ཕྲ་བ་ 

དང་ རྒྱས་འགྱུར ་གྱི་རིགས་དེ་བརྟེན་པ་རགས་པར་གསུངས་པས་ དེ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཕྲ་བ་དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསོས་འདེབས་པའི་རྟེན་བུས་པས་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ དེ་ཉིད་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་རགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་ཡང་སེམས་ དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་བར་མངོན་པས་དཔྱད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
འབྱུང་རུང་ གི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པའམ་ཡོད་པས་ན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། གསར་དུ་ཐོས་སོགས ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྒྱས་པར་ སྤོ སོ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་དང་ 
མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ 
ཡོན་དག་། །དཔེ་རྣམས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དང་པོ་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི; རིགས་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུ: མ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུ. མ་དུ་ཡོད་དེ། རིག ས་ལ ན་གྱི་ག ང་ཟག་ 
རྣམས་ཁམས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ 
དང་། ༈འབྲས་བུ་ཐ་དད་ དམིགས་པའི་ ཕྱིར། །རིགས་ ཡོད་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་ བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི། རིགས་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 








གགཾིོགཾེཾོགཾེཾགཾེཾཾགཾེཾཾགཾེཾགཾེཾོགོགོགབགྣབྣབྣཾྣ། 


པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 156 








ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱིད་པ་དང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཐད་པའི་རྟེན་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དོན་ཆེན་ 
དང་། ་མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནེ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ 
རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་དང་། དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རིགས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་དུས་ན་ ཡོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལྟརཡིནནོ། །རིགས་ཞེས་འཆད་པའི་རྱུམཚནནི། ཡོནཏན་སྒྲུབཔའིརནགིབྱདཔས་དེ 
ལྟར་འཆད་དོ།། 

བཞི་པ་རྟགས་བཤད་པ་ནི། རིགས་སད་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་ 
དེ། ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། མི་འཕྲོག་ 
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རག དིདིདདསསི༽སྣསྣསྣསགསྣསྣྨྣསཔསྣྤྲ་ྲ་ུ༩ུ རང 
པའི་རིགས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་ 
ཕྱིར །རྐྱེན་ྣསཀིསནི་མ་འཕོགདང།།འཕྲོགཔ་ཉདདེ་མདོརནརིགས། །དབྱེབ་ད་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། རིགས་སད་པའི་གེགས་དེ 
ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེན་མོངས་ཤས་ཆེར་གོམས་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པས་ཐིན་པ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ 
དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱར། བདུན་པ་ཕནཡོན་ནི། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོནདེལ་བཞི་ཡདདེ། ངན་སོང་དུ 
འགྲོ་དཀའ་བ་དང་། དེར་སྐྱེས་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་བ་ 
དང་། སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་དུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 

བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་གསལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དང་། དྲི་མ་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། གསཾར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་མང་པོ་དང་། འོད་གསལ་བ་ 
དང་། གཡའ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་སུ་རུང་བའི་གསེར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། གསེར་གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


འཅ༨༽ར༨ར 


པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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༽ ༤༨ ༨ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུཔ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རིགས་འདི་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་དང་དབྱིབས་དང་ཚད་དང་ཁ་དོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ ཏེ། རྒྱན་ལས ། རིན་ཆེན་མཆོག་ རིགས་བཞིན་ཤེས་བྱ། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཚེ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ 
གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུགས་འདི་ལ་གནས་ 
སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་གཅིག་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཀུང་འདོད་པས་གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་བཞི། གཏན་རིགས་ཆད་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་དང་། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ 
གཅོད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་གསོ་བའི་རྐྱེན་དམན་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། གདོད་མ་ནས་རྒྱུད་རིགས་དང་ལྡན་མ་མྱོང་བའི་གང་ཐག་དང་ལྡར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་དམིགས་གཅོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
དངབྲལ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག མདོསེའི་རྒྱནལས།།དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྒྱན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་མེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྲར་གྱི་གཞུང་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
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༨ ༨ ༨ ༤༽ ༨ 


གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བུམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདོད་ཀྱང་། ཚད་མ་སཱེ་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིས་ནེ་དེ་མི་འདོད་དེ། །སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ནྭ་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡནཔ་བཟློགཏུ་མེད་དོ། 

གསུམ་པ་ལ། རིགས་དངོས། དབྱེ་བ། རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། རིགས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ 
སྭེ། །ཐོགས་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་ 
བུངོབོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་འཇོག་སྟེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། དྲི་བཅས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
བསྟན་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཐད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ 
ོད་གྱུར་ལ། མིདེས་དེམ་ཤསཏེགཏརདེཡང་། །དེལ་ངའདརཡོད་ཅསམིསྨྲལར།།ེ 
བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞན་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་ 
རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་ 


གསུངས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡང་ 
ཡིན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བོན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀར་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། འཕགསས་སེང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ནས་འདིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་དག་གིས་རིགས་ནི་སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཆེས་ 
བེར། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་བརྗོད་ 
གསསོ།།རྒྱའ་རམགངསཡིནཞེན།རྐྱེ་གིསཡངདག་པར་བླང་བདེཡང་དེཡིན་པས 
གི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདི་འགྲིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ 


༥༨༩ ¦>» ཝབ ¦> ༥༨ 


ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༨༨༤༧ ༨ 


འི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེའི་དོན་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅཧགྱིརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཉིདད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཇག་པའིརྒྱུམཚནཡོད་དེ། དེལ་དམིགས་ཏེབསྒོམས་ 
པས་ཆོས་སྐྲ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཧཱེ། འགྲེལ་བ་དང་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱུ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམིགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིནན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་འཕེན་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ 
ལྷགམརྣམས་ཀྱི་དན་ནོ། །བ་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙངཔོ་དལ།དེ་བཞིནཉིདབདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། །རིགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། ཆོས་སྐུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་ 
གྱུར་གྱི་རིགས་ལ་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རྫོགས་སངས་སྐུའ་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ 
ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད། ཁ་ཅིག བདེ་བར་གཤེགསཔའིསྙངཔ་དང། རངབཞིན་གནས་རིགས་དངངོ་བོ་ཉད 
སྐུ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ 
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དང་། ཟླ་བུར་ག་དྲ་མསབསྒྲིསཔ་དང་། སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཅས་སུ 
ལྡནཔ་དང། རྟག་པ། བརྟནཔ། ཐེརཟུག་པ།དོན་དམ་པར་ཡདཔཡིན་ཅང་དཉིད་ད་བཞིན 
གཤེས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ། རྒྱུད་བླ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འགལ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སེམས་ཅ་གྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་འདོད། ཁ་ཅིག སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་རིགས་ཙམ་གསལ་ཙམ་ཁོ་ན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་ཚོགས་ལས། བདེ་ལེགས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉེན་མོངས་རྣམས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འདོད་པ་ 
སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག་ཏུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་རང་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
གསུམ། མ་ངེས་པའི་རིགས་གཅིག་དང་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནེ་མེད་ 
དེ། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཡོད་པར་ 


གསུངས་པའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི ་, 
ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 
ན། དགོངས་གཞི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྲང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡུན་རིང་པོར་མྱང་ངན་ 


༨ ༤༨༧༦༽ ༨༩༤ ༨༩ ༨ 


ལས་མི་འདའ་པ་ལ་དཀོངས། དགོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྲང་བ་ལྡོག་པའི 
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དང་། དངོས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གཏན་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། འདི་སྐད་དུ་ལོགས་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལ་སྲང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་པའི་ 
དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་པར་ནིའོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཐག་དུ་མ་ཞིག་སངས་མ་རྒྱས་པར་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་ལྗན་ཅིང་། རིགས་སད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་ 
བར་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ད་དུང་སུ་ 
ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་རུ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤེ་ 
ན། དེ་ནི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་ 
དང་། ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་རྣམས་ནི་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། 


གསུམ་པ་རིགས་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ 


རྣམས་ལམ་ཏུ་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དུ་ 


བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་ 
རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི་སྒྲུབ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྲུབ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རི་གས་སོགས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར།རིགསཀྱིགཞུངའདིརྣམས་ཀིབསྟནཚུལནི། བྱངསེམས་བཅུ་གསམཔོེའི་ྒྱུད 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའིརྒྱུད་ཀྱ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རགས་ཞེསབརྗདཔཡིནན།།ཞས་སྟནཔ་ནི། རྟོགསཔཡིནནི་ོས་དྲུག 
དང་། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། ས་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ། ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉེན་པོ་དང་ 
སརཔའིསྲཔ་དེ་གངཞ་ན།དེ་སྟོན་པལ།དེའིའགཏུ་དདགསྐྱེསཔའིསྟོབསཀིས་རྐུནཔ 
ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

† འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤང་བྱ་བཤད་པ། གཉེན་པོ་ 
བཤད་པ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྒྲིབ་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྲིབ་པའི་སྦྲིབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། སྒོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 


སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
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པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནདེ་འདྲ་བ་དེ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
སྒྲིབ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ མིན་དཔྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་སྲིབད། ཤེས་སྤྲིབཔཉིས་ལས། འདི་གཉས་ཀྱི་ཁད 
པར་ནི། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྤང་བྱར་དམིགས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམས་ལ་ 
འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ཡིན། །སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེའི་དབེ་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟར་ན་འདོད་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལོག་ལྟ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། རྩ་ཉོན་བཅུའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པ་ 
བཅུར་ཡོད། བཅུ་པོ་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
བྱཅ། ཀུན་འབུངལ་དེལྟར་བཅུ། འགོག་པ་ལ་བཅུ། ལམ་ལ་བཅུ་སྟེ་འདདཔའི་སས་བསྡུས 
པ་བཞི་བཅུ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དགུ་ 
དགུ་སེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་བས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྔུས་པ་ལས་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
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བར་བྱ་བ་བཅུ། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་དགུ །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་བདུན་ 
ཏེ་སུམ་ཅུ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་སུམ་ཅུ་སྣེ་ཀུན་དྲིལ་བས་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་ལས། འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ ཀྭ 
སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ། འཇིག་མཐར་གཉིས། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བདེན་པ་བར་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་བདུན་བདུན། འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ་ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དགུ །བདེན་པ་བར་བ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་དྲུག ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱིསས་བསྡུས་པ་ཉི་ 
ཤུརྩ་བརྒྱད་དེ། ཀུན་དྲིལ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་ 
བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་རྟོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམས་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ 
ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར མཐོང་སྤངལོག་ཞགས་ཀྱིསྒནསདེ་ལྟརདབྱེན། 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དེརི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྡུག་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔུག་ 
དང་པོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དང་པོས་བདག་ 


-་་་༩་་ གས  ོོོོཔྣཔྣསཔྣས།།པ།།།ྣྨྣྨྣྨྣྣཾ་ 
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དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་འཇུག གཉིས་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག གསུམ་པས་སྦྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇུག བཞི་པས་རྨོངས་པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག ལྤ་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་དངོས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དང་པོས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པར་བྱེད། གཉིས་ 
པས་དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་དག་གྲོལ་གྱིས་རྒྱུར་ལྟ་བར་ 
བྱེད། གསུམ་པས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་བྱེད། བཞི་པས་དེ་དག་ལ་སེམས་ 
ྦ ཁེངས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་འཇུག་སྟེ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་དག་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་གཟུང་བའི་དབང་གིས་ 
ལྟ་བ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ 
ྦ འཇུག་ཚུལ་ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ། ལོག་ལྟ། མ་རིག་པ། ཐེག་ཚོམ་རྣམས་འགོག་བདེན་དངོས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏི། དང་པོས་བདག་ཆད་ཀྱི་འདོགས་པའི་འཇིགས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད། གཉིས་པས་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག གསུམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐྲར་འདེབས་ཀྱིས་རྣམ་པས་འཇུག ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། དེས་ལམ་བདེན་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ཡིན། སྤང་བྱ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེའི་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་ 
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བཏུས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ 
ཁྲོ ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ 
ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི། །གཟུགས་ཁམས་ནཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་པ་ལྔ་ཡོད་ལ། ལྔ་པོ་དེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཀའི་སས་ བསྡུས་པ་ལྔ་ལྔ་ སྭ ཉི་ཤུ། ཉི ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུ། དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཅུང་དུ་སོགས་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་པ་ 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་སས་ བསྔུས་ པའི་ལྔ་ལྔ་སྟཾ་ཉི་ཤུ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ ་དུ་དབྱེ་བས དྲུག་ཅུ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ དུ་དབྱེ་ 
བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་པར་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །མཛོད་ལས། བཞི་ནི་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན། ཞེས་ 

བཤད་པ་ལྟར་དུ་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷནསྐྱས་ཀྱཆ་རྣམས་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་སས་ བསྡུས ཀྱི་དེ་བཞི་ཀ་ཡོད་ཅིང་ ད དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གསུམ་པོ་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ ་སས་བསྡུས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ ་བཅུ་ 
གཉིས། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་སུམ་རུ་ 
རྩ དྲུག དེ་དག་ལ་ཡང་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྔུས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་བཞིས་བསྡུས་པ་ 


199 སྙབས་དང་པོ། 





༨ ༨ ༨ 


བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ་ཀུན་དྲིལ་བ ས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ས་བོན་ནི། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཅིང་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡེིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ 
པར་དམིགས་པ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྤྲིབ་རྣམས་ལ་འཇོག་གོ །དེ་ 
ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་གི་དེ་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤང་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ 
ེ་རེལ་གསུམགསུམ་དུདབྱེ་བས་བཅུགཉིས། བཅུ་གཉིསཔོདེ་རེ་རེ་ལཡང་ཆུངདུའི་ཆུང 
ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག དེ་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
གསུམ་ཅུ་རྩདྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
དེར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དདག་ལ་སྔརབཞིནད་དབེསབརྒྱདང་བརྒྱདདུཡདད།།གཉིས་པ་ཤེསསྒེབཀིས་བོན 
ནི། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པར་བདེན་འཛིན་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ནི། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ། །རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 


༽ ༤ ༨ 


པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྔང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ། འདིས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
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མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི །ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་བདག་མེད་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
བདེན་འཛིན་པྲ་རགས་གང་དང་ཡང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོས་སྤང 
བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པའི་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་འཇོག་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་པ་མི་འཐང་ 
དེ། འདིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ནའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ 
འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་སྤོང་པའི་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་ 
པས་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མེ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལམཐངསྤངརྟགཔའིས་བོནཡོདཔས་དེའིདངོས་གཉན་བྱེད་དོཟེརབཞིམིའཐད་དེ། ངེ་ 
ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོམ་སྤང་རྟོག་པ་གཉིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའམ་ཐེག་ 
ཆན་གྱིསྦྱོར་ལམ་རྩེསྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་ཟིནཔ་གང་རུང་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་ པ་ཡིན 
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སབ དདདས་སྣསྣཀྣསྣནགགགསྣསགཀསཀྣྨས༩ྲྣྲཞ0གྲག0ག༼ག༩ནེོངེ་ 
པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་འགག་པ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་འགག་པ་དང་གཉེན་པོ་དེ་ 
དག་སྐྱེས་པ་ཡང་དུས་མཉམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ 
སྤང་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་འགགས་པ་ཡིན་གྱི །གཉེན་པོའི་སཱོབས་ 
ཀྱིས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ནམ་བྱས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་གཉེནཔོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཞིག གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ནོ། ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལཱར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྤོང་ 
ངོ་། །གནས་ངན་འེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་ 
བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྭེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་འགགས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
རང་དུས་སུ་འདས་པའི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དུས་དེར་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་དེར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་ 
བོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་ཞིང་། དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་ 
འགགས་ཐིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
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དང་། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
ཞིང་། སྣང་བ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་གནོད་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འགགས་ཐིན་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ངག་དོན་ནི། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྐནཔོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ 
དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། ཁོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེ་ཟིན་པ་དང་ཁོ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྫོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
དཇི་ལྟ་ུ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་ཀིསྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་དེའི་རྒྱདཀྱིསྒྲུབ་པ་དེ་གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ།། ུ 
ཤ འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གང་རུང་ཡང་ 
ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྙོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མདོར་དམིགས་པ། ངེས་དོནྱ་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མདོར་དམིགས་པ། དྲང་ 
དོྱིམདོའ་མཚནཉིད། ངེས་དོ་ག་མདོཡནན།སྦྲ་ཞིནད་ཁསབླང་དུརངབའིམདོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཚད་མ་ དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་ 
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མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། གནས་ 
ལགསཀྱིདོན་ལས་གཞན་དུ་དངམིདགོས་པརསྟང་ཉིདདངས་སུསྟནཔར་བྱེདཔའི་མདོ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ 
དང་། དེ་མི་རུང་བའི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྔོན་པའི་མདོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཟུགས་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ 
དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས། དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ས་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་ 
དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་མདོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མདོ། །དུས་གཞན་ 
ལ་དགོངས་པའི་མདོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་དགོངས་པའི་མདོ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་འཁོར་འགའ་ 
ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་དམན་པའོ་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་ 
པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། །ེ ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 


མཉམ། འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཉམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
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ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ 
ཉདདེ་སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ་བས་དམན་པའོ་སྙམ་དུ་ 
ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྤྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་ནི། ཕ་མ་དང་འདྲ་བའི་ལས་དང་ 
སྲེད་པ་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་མཆེད་དྲུག་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཅོམ་ན་མེ་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་ 
མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དུས་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅནྱ་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཐར་འཚང་རྒྱབ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཟླ་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏང་བས་གྲོལ་བ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་གཞི་གཞན་ཞིག་གཟིགས་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 


ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་དམིགས་པ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོའི་མཚན་ 


ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ 


ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
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དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པའི་མདོ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་ 
བུ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ 
ནི། རབ་ཏུ་གགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཤི 
ཏུ་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་གཡང་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ཞེས་པས་ལྷག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ 
རྟོགས་པའི་བསླབ་པ་བསྟན། ཉོན་མོངས་པས་ནི། ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན། རབ་ཉོན་ 
མོངས། ཞེས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་རབ་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན། དེས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
འབད་ན་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
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རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྫོ་ 
ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དང་ལྡཆ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པ རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི། ཇི 
ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ 
ཚུལལོནཐོབི་ྩོད་དང། དངོས་བསྟན་གི་རོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ི། འགྲེལ་པ 
འདིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 


༥༨༤༤ ༨༩ 


རཾ། ཞེས་པ་ནས། སྙེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོ་བོར་དོགས་པ་བསྲ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཉི་སཱང་ 
༈ ཞས་པནས། སྐྱབ་བླདམན དག ཡུ ! ཉ་སྣ 





ལས། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ྱིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེནཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཐོབ་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་དངོས་སུ་སྟོན་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བས་དོན་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྩོད་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ནས་དངོས་བསྟན་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །དོན་ཐོབ་ 
ཀྱི་རྩོད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ 
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༤ ༨༡ €༦༽ ༨ 


པར་ཐལ། དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྩོད་པར་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དངོས་བསྟན་གྱི་རྩོད་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་རྟེན་རང་ 
བཞིན་ གནས་རིགས་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་རྟེན་རང་བཞིན་ གནས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་གང་ཞིག དེ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྩོད་པའོ། ། 
ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་དོན་ཐོབ་དང་། དངོས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ 
བ་འདིར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་ཚོལ་ 
བར་བྱེད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ 
དོན་ནི། རྩོད་པ་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི །རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པས་རང་རྒྱུདཀྱིསེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་ 
སྐབས་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། རྩོད་པ་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མེ་འདྲ་བའི་དབྱེབ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིསྒྲུབ་པས་རང་གི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ ཏེ་སྒོམ་པར་མཚུངས་པས་བརྟེནཔ་སྒྲུབ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
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ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པའི་རྒྱན་ལས། རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ 
ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་གྲུབ་དགོས་ 
ལ། བདེན་ གྲུབ་བློ་ངོའ ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་སྟོང་བློངོར་མི 'འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་ ྦ 

བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པས་ཉན་ 


༢༨༨ ༡ 6༨ 


རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ 

ཡོད་པར་བསྟན་ ནོ། །དེ་ལྟར བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ ཡོད་པས་ 

རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ 

ཁོ དྲ ཉིད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པ་དང་མ་ རྟོགས་ པ་གཉིས་སུ་བཞག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ར། འདི་ དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ་ ལྟར་ རོ།། 

༢ རིགས་སད་པའི་ །རྟན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ' ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ ལ་དམིགས་དགོས་ཞེ་ ན། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་དགོས་ 
སོ། ༈ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྭེ་སྣོན་པ་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཙམ་ 
དུཐད་དམ ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་ཅེས སཱོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དམ་ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་ 
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པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འདིར་སྦྲུབ་པའི་དམིགས་ 
པ་ད་ལབཅུ་གཅིགཏུ་བསྡསནསསྟནཔའི་རྱ་ཚནཡོད་ད། བླང་དོར་བཏང་ལྙོམས་སུ་བཞག 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་སྤྱིར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་པོ་དེ་བཞག ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གཉིས་པོ་དེ་བཞག སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ 
བཞག གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་བཞག འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ནས་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད། བ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འགོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་དམིགས་པ། དེའི་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། །དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགསཀི་ྒནསདབྱེན།དོནདམ་པའིདག་བ།ངོ་བོཉིདཀྱདགེ་བ།མཚུངསལཱནགྱ་དགེ 
བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མྱང་འདས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངོ 
ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 


ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐར་པ། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚ་འཁྲེལ་ཡོད་ 
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བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་ངགེ་བར་བརྟག་ཅེ་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སྐོང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཧཱཾ བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀྱང་དགེ་ 
བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེལ་ང་བ་ཉིདཀྱིདགེ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
དང་། འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ 
ནི། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ། སློང་བའི་དགེ་བ་ནི། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ནི། ཚེ་སྔ་མར་ལས་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དང་། སྤྱོར་བའི་དགེ་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། མདུན་དུ་བྱ་བའི་དགེ་བ་ ནི། སངས་ རྒྱས་སོགས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། བཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་དང་བསྡུ་བ་བཞི་ལྟ་ 
བུ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ལྟ་ 
བུ། གཉེན་པོའི་དགེ་བ་ ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་ དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བ་ནི། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པའི་ངགེ་བ་ 
བཏགས་པ་བར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང། དབྱེབགཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང 
དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ྦ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྦྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་; ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 


༤༤ ༤༽ ༨ 


ཀྱི་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ། ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། འཁོར་བ་ལྟ་ 















7 /,~. 

་་7 དཾཾཏྲ་ྱ ༨༠: ༨ 

ཞོཞོ། ༼ཏམནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའི་སེམས་བྲང་ 
༩ ཀཀ ©--. › ` ན། ང་ཆ་མད་པ་དང་ཁྲལ་མད་པའ་སམས་བྱུང་ 
ཿ ུ ༩༧ ཀའོ ཊནཱི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ 
སམས་ཀྱས་ཀུན ཞོས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཞོས་དངུ་ཞ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན། མི་དགེ་བ་ 


རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བར་བརྟག་ཅེན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ 







འབྲེལ་བ་ དང་། སློང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྤྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་ 
དང་། བར་ཏུ་གཅོད་པས་ཀྱང་མི་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་བཤད་ཟིན། འབྲེལ་བའི་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དེ་མི་དགེ་ 
བའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ། སློང་བའི་དེ་ཀུན་སློང་གི་དེ་དང་། དོན་དམ་པའི་དེ་བཤད་ཟིན། སྐྱི་ 


༨༨ ༨ ༨་ ༤༨༨ _ ༨ 


བས་ཐོབ་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། སྦྱོར 















དང་། །བྱབ་འཇུག་སོགས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་དེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དེ་ནི་གཞན་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལྟབུ། བར་དུ 
གཅོད་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ 
དམ་པའི་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ། ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 


བཞི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 










ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ངོན། ༣༽༽ 
༨ འའ ༨ ་‹ ༨༦ ༨ ༨ ; 
ནི། བཟོ་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་བྱུསེ ཅི ་; 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟབ། བཞི་པ བ ང་མ་བད ནདང་། མ་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ། ཡང་ངེའི་ཨྤཾ ` ` ( 
བལུངམ་བསྟན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་པའི་འདིག་ལྟ 


བུ། གཉིས་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་མིག་དབང་ལྟ་བུའོ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ེ་ཤསཉདནིདམགས་པ་ཡནན།།སྙམ་དུ་སམསཔདེདགགིསནི།རྟགཏུ་རམཔར་དག 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་ 
པས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ 
ལ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ 
ཡནལ།དེ་ལྟང་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེབསྒམས་ 
པའི་སྦྲིབ་པའི་ས་བོན་ཇེ་དག་ལ་སོང་སྟེ་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཆུ་རྙོག་པས་དག་གསེར་གཡས་དག་ནམ་ 


༢༨ ༤༨༽ ༢༨ ༨ 


མཁའ་རྡུལ་གྱིས་དག་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ཡང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པརའདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 









༧༩ སྙབས་དང་པོ། 






ཌྟ་ཉཾ་ཧཉ་པྒོར༡ 
པརྲ་གུབ་པྭཤྱ། འདྡདྷ་ ༈མ་ཕིང་དུ་མད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
ཤྭ ;~ ཉོ ཡནྱཿྱཧ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཤ༨/ འདད /༥ངས་ཧྱན; -༽༩,..© _ ༨ 
༼ཱ ˆ ༦ཨཤས་སྨཾ་མ་སྤངས་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
9 པྨ་ རྒྱས་ཀྱ་དག་པ་དདག་ཕྱོགས་འཙེམ་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅམ་པ་ན་ར། མད་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནཾངོ་བོ་ 
མིད་པའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པར་བཤད་པས་དམིགས་པ་ 
དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། མདོ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ 
ཀྱི །སྟེང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ེ། དྲི་བཅསསེམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཇག་པའིཕྱིར། དམིགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལའང་དམིགས་ 
ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་དང་དམིགས་པ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ 
| ཡིན་ཏེ། དྲི་བཅས་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་ 
ཅ་གཅག་ཏུ་ཡོདཔའི་ཕར ྒ 
རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་དེས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཐེགཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཆེད་དུ་བྱབ་གང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་ 



































ཕར་ཕྱིན་སྤི་ ་དོན། ༤༨ མེ ༤ 
དྲུ་བ་བ གསུམ་པོཐབའི་ཆདདཉམས་དྲ་ འི ཆི ༥ ` 
༥༥༥ ༨ ༨. 
སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡི། ༩ཤཱཾ ས་འའིཕཱུར། ཉ༦༦ 
ཞེས་ གྲསང་ 
བ་པའི་ཆེད་དུ་བུ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བ། 2 ཌསྲག་ངལོན་དལའ 
གྲུ ཡོད་དེ། (དམག དཔནང་ 
སྦྲབཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ པོ་གསུམ་ དུ་འཇོགཔའི་ འི་རྒྱུ་མཆོན་ཡདད ལྷ 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཞོམ་བྱཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དེམ་ལུསཔ གཞོམ་པ་དང་། ཐོབ་བུ 
རོལ་ གྱི་ཡུལ་ འཁོར་མ་ལ ལས་པ་ཐོབ་པ་ དང་། རང་ ཉིད་འགྲན་ ཟླ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སྒྲུབ་ པ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ཡང་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཉི་སྣང་ལས། དེས་ནདེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་དང་ ། སེམས་ཅན་ གྱི་སྡེ་ ཆེན་པོའི་མཆོབ མཆོག་ཏུ་ བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བའི ་ཆེད་དུ་བུ་བ་ 
དང་། ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར ་ཅན་ཉིད་ སྒྲུང པའི་ཆེད་ དྲུ་བུ་བ་ ཡིན་ 


པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ༢ སྐབས་འདིར་མཿ ་ལ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོཿཾ "ངང་ 


ལྔ་། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ། 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་མ( 
པ།དེའིམཚན་ཉིད། གཉིས་པནི།དེལ་སྨྲསབརྗོདརིགསཀྱིསྒ་ནས 
སམསཆེནཔོདང། མཐར་ཐུགགིདེ་གཉིས། དངཔོ་ཚོགས་ལམན་ཡང་འ 


༽ ༨~་ € ༨ 


པ་བ་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ། ། 
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ནི། བཟོ་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ བཞི་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ 


ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ། ཡང་དེའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་གི་སས་ བསྡུས་ པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་མིག་དབང་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ ཡང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ནི། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྩོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་ 
པས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ 
ལ། འཕགས ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་ གྲུབ་ལ་ དམིགས་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཇེ་དག་ལ་སོང་སྟེ་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཆུ་རྙོག་པས་དག་གསེར་གཡས་དག་ནམ་ 
མཁའ་རྡུལ་གྱིས་དག་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ཡང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པརའདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 








2] ] སྙབས་ངང་པོ། 


བུ། དེ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ལཱ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྭར་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན། མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། སློང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། བར་ཏུ་གཅོད་པས་ཀྱང་མི་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིཀི་དེབཤདཟིན། འབྲལ་བའི་ད་མཚངསལཱནགྱིདེ་དང།རྗེས་སུའབྲེལབའ་ད་མིདགེ 
བའི་བག་ཆགས་ལྟབུ། སླངབའི་ད་ཀུནསློང་གི་ད་དང། དོན་དམ་པའི་དེ་བཤདཟན། སྐྱེ 
བས་ཐོབ་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། སྦྱོར 
བའི་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། མདུན་དུ་བྱ་བའི་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །བྱབ་འཇུག་སོགས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་དེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དེ་ནི་གཞན་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ ལྟ་བུ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལྟ་བུ། པར་དུ་ 
གཅོད་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེན། དོན་ 
དམཔའི་ད།ངོ་བོ་ཉིད་ཀིདེ།མཚུངས་ལཱན་གྱ་དེ།ཀུནསླང་གི་ལུང་མ་བསྟན་དང 
བཞི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 











ཀཀ ག་ཤ 
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དུ་བ་བ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་ 

སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིར། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 

སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུུ་བུ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི 

སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་ + 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཞོམ་བྱ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དེ་མ་ལུས་པ་གཞོམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཕ་ ྦ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ཡང་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་སེམས་ 
ཅནམཆགཉིད་དུ་འགུརབའིཆད་དུ་ྲུ་པཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་འཇུགཔའིཕྱིར།དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཉི་སྣང་ལས། དེས་ན་དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན 
པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ༈ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ས་མཚམས་དང་ 
ལྔ་། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
བྱེན།སེམས་ཆནཔ།།སློང་བ་ཆེན་པ།།རྟགསཔཆནཔ་སྟེགསུམ། དང་པོ་ལ མཚན 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་པར་དམིགས་ 
པ། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས་བཏགས་ 
པ་བ་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས་དེ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་ 
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ལྟར་ན་གཉེན་པོ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར' འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཙམ་པ་ན་རེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིང་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ་ངོ་བོ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པར་བཤད་པས་དམིགས་པ་ 
དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། མདོ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ 
གྱི །སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་རྗོབ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལའང་དམིགས་ 
ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ ཕྱིར། རིགས་དང་དམིགས་པ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ངག་དོན་ནི ཆོསཉིད་ཆསཅན།ཐགཆེནསྲཔའི་དམིགས་པཡནཏེ། ེསསྲོ་འདོགས 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་དེས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་ 
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བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དམནཔ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེདཔ་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་སེམས། 
རློམ་སེམས་མེད་པ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རླབས་ 
སེམས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་ མི 
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གཏོང་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་བདུན་དུ་ཡིད་པ་ 
ལས། འདི་དག་ལ་ཡང་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བར་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིང ་པ་དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དེ་ 
དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས་དངོས་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས་བཏགས་པ་བ་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 
པས་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས། ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
སེམས། ཉན་རང་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་དྲུག་གསུངས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་ལ་དགོངས་ལ། བར་པ་བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡི་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་ 
དགོངས། དྲུག་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏནལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ།། 

° གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་པོ་འདིར་ངེས་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ 
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མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་སེམས་ཆེན་པོས་གཙོ་བོར་བསྡུས། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
གཉིས་ལས། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོས་བསྡུས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུར་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན 
ཡོད་དེ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཐོབ་པ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྦོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན། དེ་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དཔེ་དེས་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚེ་དང་པོར་རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར། དེའི་རྗེས་སུ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་བྱ་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེའི་ས་མཚམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ངག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
སད་པའི་གང་ཟག་དེ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ 
ཧུ 
དུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་སྙམ་ན། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཅེས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་ 
སྤྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཆོགས་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བཞིར་ 
ཡོད་ཅེས་འཆད་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་ 
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གག གཤ དི  སཀསཀ།ྣསྣཀཀྣཀ ཀི  ྲཀུཀཾཀུགཀགྫཁཾ 
དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
རྟ འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐྲེ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་ གསུམ་སྦྲུབ་ པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་སུ་དམིགས་པ། ཐེག་ཆེན་ སྤྲུབ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐེདདེ་ལ་བརྟེན 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། གཞན་ དོན་ལ་བརྩོན་པས་དཀའ་དཔྱད་བཟོད་ 
པ། འབྲས་བུ་ཨངས་རྒྱས་ སྒྲབ་པའི་ དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱིབ པ་ཡིན་ 
པར་འདོད། རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་ བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་ སྤྲུབ་པའི ་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་ 
 གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ བྱེ་བྲག་གི་ སྒྲུབ་པ་ གཉིས་སུ་ཡོད། ད་གཉིསཀྱི་ཁད་པརཡང་སྤྱརཐམས་ཅད་ 
མཁྱེནཔ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ནས་ གཞུང་འདི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་པས། སྒྲབ་པའི་བསྒོམ་བྱ་ད 
ངོས་བཟུང་། སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས། རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ངོས་ 
བཟུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ ངོས་བཟུང་། མངོན་པར་ རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གི་ རྟེན་ 
ཅན། ཞེས་ པས་ སྩོར་བ་ ཉམས་སུ་ སཱ་ལེན་ ཚུལ་ དེ་བསྟན། དེས་ ན་ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
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འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོ་ཡང་རང་ལུགས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ 
སྐབས་དང་པོ གསུམ་དུ་གོ་སྒྲུབ་སྟོན་པ་སོགས་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་ གཏོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་བས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐབས་བར་པ་བཞིའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབཔ་དེལ་སྦྱོར་བ་བྱེབྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧེ། དེ་བཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། །ཞེས་དང་། ེསྦྱར་གྱི་ 
སྐབས་སུ། སྱྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་། །ཞེས་སེགས་དང་། མཐར་གྱིས་བའི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་པར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། སྦྱིན 
པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཐིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་ 
གྱ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་ཟྲིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་གོ །གསུམ་པ་ས་ 
མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེནགྱིཚོགསལམ་ཆུངདུནས་རྒྱན་མཐའིབདུའཇག་གོ །མཚན་གཞིའི 
སྒོ་ནས་གོ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་གཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོང་ 
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དེ། དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་གོ་ཆ་ 
བགོ་བར་བྱེད། གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག ཞུགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་གཡུལ་ 
སྤད། སྤད་པ་ལ་རྟེནནས་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཐོག་མར་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱེད། དེ་ལཱར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་ 
རྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག དེ་ལ་ 
རྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེནཔོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། དེ་ལ་རྟེན 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཚུལ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་སོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་སྙམ་ན། དེའི་བཞིའི་ 
ནང་ནས་དང་པོ་གོ་སྲུབ་སྟོན་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 


གསུངས། 


པ སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གོ་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད། སྦྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གོ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསམ་པ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གོ་ཆ་ 


བགོས་པའི་སྒབ་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཧཱུ 
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གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྦྲབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། སྤྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་ནས་ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་བར་ 
རོ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གོསྒྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱིན་སོགས་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་སྦྲུབ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟིན་པའི་སྤྱན་སོགས་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་སོ། དེ 
དག་བསྔུ་ན། སྤྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་སོགས་དྲུག་ཏུ་འདུ་སྟེ། ྤྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་ 
ཆར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ཤེས་རབ་གྱི་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། གོསྒྲབ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྒྲབ 
ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
ི་སྲ་པབཞིནན། 

འདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲངས་ 
དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམ་ བྱེད་དང་། །དེ་དག་རབ་ 
དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། གྲངས་ངེས། ས་སོའི་མཚན་ཉིད། གོ་རིམ་ངེས་པ། ངེས་ཚིག སྒོམ་ 
ཚུལ། སོ་སོའི་རབ་དབྱེ། བསྡུ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ 
པར། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དགུ །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་ངེས། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་ 
ངེས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་ངེས། བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྱྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། བཟོད་པས་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་མཐོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པདང། །འཁརརྩོམ་ཕུནསུམཚོགས་པམངནམཐོདང།།རྟགཏུ་ཏོནམོངས་དབངཉིད་མི 
འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལྭ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ སྤྱིནཔས་ལུསདངལོངསསྤྱོད་གཞནལ་གཏང་བརབྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱེད། བཟོད་པས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ྱེད།བརྩནའགྲུསཀསདེགཉསཀའི་གཞིབྱེད་པའ་ྱར།།རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་བཞིར་བྱས་ 

















་ 


པས། རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྭེ། སྱིན་པས་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མེ་ 
འཚེ་བར་བྱེད། བཟོད་པས་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་བཟོད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་མེ་སྐྱོ་བར་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དགའ་བར་ 
བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 222 








༨ ༨ ༨ ༤༤ ༨ 


བྱ་བས་མཾ་སྐྱོ་དང། །དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྣེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླང་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ 
ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བས་ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པར་དམིགས་པ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་པའི་སེམས་ 
པ། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏྭ་ 
གནས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། ཞེས་ 
རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆོས་བཞི་ནི། སྱིནཔ་ལ་མཚོན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ། གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིན་པ། བྱེད་ལས་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
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རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཚུལ་ཉམས་པ། ཁོང་ཁྲོ་ཉམས་པ། ལེ་ལོ་ 
ཉམས་པ། རྣམ་གཡེང་ཉམས་པ། ཤེས་འཆལ་ཉམས་པ་སོགས་སྲར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ 
སཱེ། རྒྱན་ལས། སྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་བྱེད། ཅེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིན་སོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ། རང་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། སྲ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམས་དམན་ཞིང་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་སླ་བས་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲུབ་དཀའ་བས་པྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཡང་སྤྱི་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་བས་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་འཐྲོབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་ཞི་བའི་བསིལ་བ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ། མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བརྩོན་ 


འགྲུས། དམིགས་པ་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན། དོན་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ 
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ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒོམ་པ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། ངོམས་མི་ 
ཤེས་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤོ་ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ། ལོངས་སྐུ་ 
ཐོབ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དབང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། ཐམས་ 
ཅད་བསྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་ 
དང་། །དབང་སྦྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། སྤྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་མི་འཇིགས་ 
གཏོང་། །ཕྱྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
སྤྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར། གང་དག་ཆོས་ལོགས་ 
བར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། ཉོན་མོངས་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ 
དགོས་ཏེ་དེ་དང་འཕྲེལ་བས་སྦྱིན་ན་ཕན་ཡོན་ཉུང་ཐད་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྦྱིནཔ་དེའི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ནི་མེད་པ་ 
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མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ 
ཅན་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏབ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་སྨིནཔ་གྲུང་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྱིན་པའི་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་། ཆོས་སྤྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་བརྟེན་པནི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་། གཞན་ཡང་ནད་གཡོག་དང་། འགྲོན་པོ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་། མགོན་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཇོད་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ 
དང་། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཕན་ཡོན་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲང་ 
སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ལ་དེ་རྣམས་ 
བསྡོམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། མ་དད་བཞིན་དང་ཕན་ལ་ལན་དུ་སྟེར། །མེ་ཆུ་རྒྱལ་པོ་མགུ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྙེར། །འཇིགས་ནས་སྟེར་དང་དུག་མཆོན་བསད་ཤ་སྟེར། །བག་མེད་པ་ལ་ཆད་སྟེར་འཁོར་ 
འདུའི་ཕྱིར། །རང་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་གཟའ་སྐར་མཁན་ལ་སྟེར། །རོལ་མོ་མཁན་སྟེར་གཞན་ནོར་ 
མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་གྱི་འབྲུ་ནི་བྱ་ལ་སྟེར་བ་དང་། །བཟོ་ལ་སྟེར་དང་གང་ཕྱིར་སྨན་པ་ 
དང་། ཁུད་མེད་ཕྱིར་དང་བུ་ནི་མེད་ཟེར་སྟེར། །སྤྱོས་ནས་སྟེར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཐ་དང་འགྱོད་དང་བྱིན་རྗེས་སུ། །འདིས་ཕྱིས་ནས་སྟེར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་གཏོང་། རྣམ་ 
སྤྲིན་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྤྱོད་སྙམ་སྟེར། །ལང་ཚོའི་ཕྱིར་དང་རྒས་ཚེ་ན་བའི་ཚེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། །དད་པ་མེད་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྟེར། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ 
ྱརགཏངཕོདབརྟན་ཕྱརསྟེར།།སྐྱེ་བྱི་མརརྙེདཕྱིརསྟེར་བ་དང་། །དམན་པ་དོར་ནས་ 
ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་ན། རགས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམས་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ 
བ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། རམཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་དང་ལེན་གྱི་ །གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པའི། ཆོས་ལངེས་རྟག་གི་བཟོད་པ་དངགསུམ་དུཡདདེ།མདོསྡའ་རྱནལས། དེ་ལ་དེ 
རྣམས་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་བ་དབང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བ་སེམས་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཏེ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ 
དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ 
ྣན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བསམ་གཏན། ད་གཉེས་ཀ་མད་པའ་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
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ལས། དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ 
ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་རྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
རབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་ 
རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་རབ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཤེས་རབ། 
མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། རྨྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྒོམ་ 
བྱངགི་ཤས་རབ་གསུམ་དུཡོད། 

བདུན་པ་ནི། ྒྱའིཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་བསྡུ་ན། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་ 
བ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་བས་བསྡུས། ཕྱི་མ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དགེ་བས་བསྡུས། བར་པ་གཉིས་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་ 
གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས། །གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མཚོན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྱྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ། ཕྱི་ཤོལ་ལ་མི་ཆགས་པ། ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པ། ལེན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 














པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ¿26 
ལ་མ་ཆགས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆགས་པ་བདུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིན་པ་ནི། མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ཆགས་པ་ཉིད་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་ 
པ་མེད། ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲངས་མང་ 
བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དོན་ 
ཆེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཐད་པ། །སྱྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེས་ 
དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པ་དང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བར་ཡོད་པ་དང་། སྲ་མ་སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཕན་ཚུན་བསྔུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུགརྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ སྲུ་བྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེན། དེ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ 
འགྲོ་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པས་ལུས་བཟང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་་གྱིས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དམ 


པ་སོགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ 


229 སྐབས་དང་པོ། 








ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ 
ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་དེ་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ 


ཞསསོགས་ལ། ཐེག་པ་ཆེནཔོའིསྒྲུབཔ་ད་ལ་སྟོནཚུལ་གིསྒོ་ནསགཉིསསུཡདདེ། དེ་ལ 
དེའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་སོ་སོར་ཞེས་སོགས་ལ། གོ་སྒྲུབ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྤྱིན་ 
པའི་གོ་སྒྲབ་དྲུགནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོསྒྲབ་དྲུགརྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་ཀྱང་བསྡུ་ན 
དུག་ཏུ་འདུས་སྟེ། ྦྱིནཔའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

¡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོཿ ཆ་ 
བགོས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས། གོ་སྒྲུབ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ་འཆད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་གསུངས། སྐབས་འདིར་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དགུར་སྟོན་པ་ནི། འཇུག་ 
ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགུར་ཡོད་པའི་དབང་གི་ཡིན་ལ། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགུར་ 
འབྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་རྟེན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


ཾ 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་རང་ 
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དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་ 
བྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགེ་རྩ་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཚོགས་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག ཅེས་གསུང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 

† སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འཇུག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། སྒྲ་དོན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ལས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇུག་སྒྲུབ་ནས་ 
མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་འཇོག་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། དེེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་བསམ་གཏན་གཟུས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། ངོ་ 
བོ། །འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་སྙོམས་འཇུག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང། ཉེར་ 
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སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་ སྭ དྲེ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་མི་སྐྱི་སྟི། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དུག་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་སའི་ 
ྙནལཡང་གོ་ སི་སྙོམས་འཇུགགསར་དུསྐེབ་ཡད་ད།རྱ་སྙམས་འཇུགགི་བསམ་གཏན 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འོག་སའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྙོམས་འཇུག་མདོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་རང་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གོང་ས་ 
ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པས་འོག་སའི་སྐོམས་ 
འཇུག་མངོནདུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་སྲིད་རྩེའིརྟེན་ལ་ཅི 
ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པའི་ཚེ་སླར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་གཅིག་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལར་ 
ཡང་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་ 
མེད། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཐག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས། 


ཀྭ གཉིས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ 
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པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ། ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ་བཞི། དང་པོ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་དང་པོར་ལམ་འདི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དེེ་རྗེས་ལམ་འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གི་རིམ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་རྗེས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ 
ཉིདཔབསྲབདགོས་ཀི།ཞིགནསཀིསྔོནདུ་ལྷག་མཐོངརེསམཐུནཔ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉིན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ' ཞེས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
སཱེ། དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ 
ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ 
ཤིང་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་པོར་སྐྱི་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དང་པོར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དེ་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་རྗེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་དགོས་པས། ཞི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ཞི་གནས་ནི 
མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༨༠༨ ༦༤༽ 


དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལྷ་མཐོང་ཐོབ་ 
ལ། དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་ 
བསྔུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིས་བསྔུས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་གྱི །ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་མ་བསྟནཔའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། སྲུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ་དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག 
པར་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མེ་བྱེད། དེ་ལྕག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་ པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པྲ་ 
བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
་, ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལྷག་མཐོང་དང་པོར་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་ལས་དང་པོ་ 
བ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞི་གནས་དེ་གང་ཞེ་ན་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་པར་ཉན་ས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མེ་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཆེས་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་གནས་ 


པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དགུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ 
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སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་མཐུས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོག་ 
མར་ཐབཔའི་ཡདྱེད་ད།ཡདབྱེད་ལསདང་པོཔ་ཞིགནས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོགགོ །འོ་ན་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ནི་ལུས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལུསཀྱིརག་བྱ་ཁྱདཔར་ཅན་ཞིགཡན། དེ་མྱོངབའི་ཡམ་ཤེས་ཀྱིབདེ་བ་ནི་ེའིབདེ 
བའོ། །ཨེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 





འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུལ་ཡང་སེམས་ངལ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བའོ། །འོན་ཉན་ས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་བར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྦྱོང་བར་ 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་ལེན་པ་ 
ལ་གོམས་པ་གང་ཡིནཔ་སྟེ།།ཞེས་གསུངསསོ། །ཕུང་དེའི་དོནན།ཞི་གནས་ཐོབཅིང 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལྷག་མཐོང་འགོ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བུང་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་ སྦྱོང་མཚན་ ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་འགོ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཞི་གནས་དང་པོར་སྐྱེ་དགོས་ 
པས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ 


གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞི་ 
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གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་དང་པོཞི་གནས་ནི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ། ངོ་བོ། །འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ནེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་ 
ལ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པ་བདུན་དུ་ངེས་པ་ཡང་ཉན་ས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་ 
བོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྤྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་མ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བས་རགས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་བའོ་སྙམ་དུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
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ཡིད་བྱེད་དོ། འདིའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ ། ཉན་ས་ལ། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཅི། མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་ སཱེ། དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཞི་ གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས བསྡུས པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ འཕྲེང་དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཞེས་པ་མ་དག་པར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུང་ཤིང་། འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི། དེ་ལཱར། གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་མོས་པར་བྱས་ཤིང་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱ་བདེ་བ་སྦྱར་མ་སྐྱེས་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡིད་ བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ནི་ཞི་ལྷག་ཐུང་ དུ་འབྲེལ་བའི་ འི་སཱོབས་ཀྱིས་འངོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
བྱིད་དོ། །དེ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་དབེན་པས་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་ 
བྱའོ། དགའ་ བ་སྡུད་ པའི་ཡིད་ བྱེད་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྐོཿ སྐོར་གསུམ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཡིད་ བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་ འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ན་དབེན་པ་ 
ལས་ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་བརྟན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ན། དགའ་བ་ཕུད་པ་ ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། སྔར་གྱི་ཉོན་ 


མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉེན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་སམ་སྙམ་པ་ 


འབྱུང་བས་ཉོནམོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་མ་སྤངས་ 
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དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡད་བྱེད་ན། སྲར་ལྟར་དཔྱད་པས་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ 
ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྭར་ཡང་ཉན་ས་ 
ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྤང་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྤང་བར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་གཏོད་པར་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐོབ་ 
པར་བུ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་སྔུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞིར་འདུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
ལམ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། སྤྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བསྡུས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
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ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྟུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་བཞི་ཆར་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱངདེ་དག་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་འདི་དག་ 
གིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་སམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ནས། སིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། དེས་འདོད་པའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།འོན་སྦྱོརབ་མཐའི་འབྲསསུཡད་བྱེད་ད་ཉར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གང་ 
གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། མཛོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ྱི་དེ་ལ་ 
ཉིར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། བཞི་པའི་དེ་ལ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་དེ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཞིང་། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཚོར་བ་ 
མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་ཀྱང་གོང་སའི་དངོས་གཞིར་འཕོ་མི་ནུས་སོ། །བཞི་པའི་ཉེར་ 


བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གཅིག་པས་བཞི་ 








-་་་་་པ་་་་་ ¦ `་་{ྒ$་ $ 1 {ཨ ་ྣཾ༽ཾཾཾིཾོཾ་ཾཡཾཾེྨཾོཾོཾོཾཾ་་་ 


239 སྐབས་དང་པོ། 








་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་སྙོབས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ལས་འདས་པས་བཞི་པའི་དངོས་གཞིར་འཕོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ 
ནི། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་པ་ནི། ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྙོབས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ལས་གོང་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་ཅིང་། རང་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེས་ན་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ཡང་ཡིན། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་སས་བསྟུས་ཀྱི་རིག་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་ 
གྱུར་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ལྷགམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་གྱི་རིགས་པ་ 
ལ་དཔགས་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་གོང་མའི་རྟེན་ལ་སེམས་ལོངས་མེད་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བསམ་བྱུང་མེད་པར་བཤད་པས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་མེད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་དགའ་བདེ་མེད་པས་ 


དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཉོན་མོངས་སྤོང་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་མོ། །དེས་ན 








པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ¿40 








བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་གང་རུང་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱིད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་ 
བསྔུས་ཀྱི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྒྱད་པོ་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏ། མཛོད་ལས། འཇིགཏྟནཔཡ་དག་བ་ནི།།དགཔ་དནིདེསམྱང་བྱ།།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག་ 
གི་ནང་ནས་སྤྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲིད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པའམ་ཐེ་ཚོམ་སྭེ་ 
བཞིའོ། ༈བོང་ཁྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྟུས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་ཕོ་སྲེང་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དག་པ་བའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སྙོམས་འཇུག་ 
གིརོ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐོམས་འཇུག་གི་རྒྱུན་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་སྲེད་ 
པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་འདི་བདག་གིས་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིནི་མིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྒྱུན་ཁེངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་བདག་དང 











24 སྐབས་དང་པོ། 


ཐམམརརརརལཔརརཔརབརར༨༠༡རར༠༧༧ཆབ༤༩ 
གམཉའ་ཟའཁར་ཚའཧའ༤༤༤༤༤བ་འ་འོ་།ཞ 


འཇིག་རྗེན་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྒྱུན་ལྟ་ངན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ལྟ་ 
བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་ཡང་ལོག་ལྟ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་ལྟ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པས་བདག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་མཆོག་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཐོབ་པའི་སྐོམང་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་མིན་ནམ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། དེ་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་ཡང་བཤད། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་བཞིར་འཇོགཔ་ནི་ཉའོག་བྱེ་བགཏུ་སྲ་་དང་མཐུནཔ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བཞི་ཞེས་ཉི 


བས། སྲིད་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
འདི་དག་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། །སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གྲངས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ནའདི་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
དབྱེ་བར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་ལ་ས་བོན་ཞེས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྐོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་གང་ཞིག རང་གི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་པར་དམིགས་པ། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 














སའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བས་བསྔུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། ཅིའི་ཕྱིར་དག་པ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་པས་ན་དག་པ་ 
བའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དེ་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགཔ་གང་ཞིག རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གང་ཞིག རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། གོང་ ྦ 
སའི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་གོང་ས་མེད་པའི་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལམ་ཐག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟག་མེད་བཤད་ 
པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་དོ། །དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
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བའི་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་པ། །དབྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྐོམས་ 
འཇུག་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། །མངོན་པ་གོང་འོག་ལྟར་ན། སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་དེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི་རང་ཡུལ་གསལ་བར་དཔྱོད་ལ། སྲིད་རྩེ་དེ་འདུས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་འདུས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཟག་ 
མེད་ལ་ས་དགུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད། དེའི་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་བ་ཐག་མེད། ཁྱད་པར་ཅན་ཟག་མེད། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐག་མེད་ནས་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐག་མེད་ཀྱི་བར་དགུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྲིད་རྩེ་ལ་ 
ཡང་ཟག་མེད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
དག་པ་བ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་པ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ནའང་། །སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོགཔ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་ 
བར་གྱུར་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། སྒབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། འདས་ལམ་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
འདས་ལམ་ཡིན་པ་འདོད་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ 


སྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 








༨༩ 
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གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་ལ། དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་འདས་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དམ་བཅས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་གིངོ་ 
བོ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གཉན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་ 
བ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ། གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཅོ་བརྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། རབ་དྭང་དང་ 
ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་ 
གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྐོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་དང་དྲན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་བདེ་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད། མངོན་པ་གོང་མ་བ་ལྟར་ན། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་ 
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པར་རྫས་ཅིག་པས་རྫས་ཅིག་ཏུ་བྱེད། རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
རྫས་ཅིག་པས་རྫས་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏོག་པ་ནི། དོནྲ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ངོ་། །དཔྱོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་གང་རུང་ངོ་། །འདི་གཉིས་བསམ་གཏན་གཞན་གསུམ་ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་མེད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ལས་འབྱུང་ཞེས་བཞེད་པ་ 
ཡང་སྣང་ངོ་། །དགའ་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་མཛོད་ལས་ 
བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམས་གཉིས་ 
ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ཤེསའཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་དགའ་བའམ་སིམ་པའི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བར་འཇོག་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་ 
ལ། རང་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བུང་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་སྟུད་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ནི་མཛོད་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དད་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དདཔ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུབ་ལས། དེ་ 
ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་བཤད་པས་རང་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དྲན་པ་ནི་དགའ་བའི་ 
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ཉེན་མོངས ་ལྗོག་པ པའི་ དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ དང་།  ཤེས་བཞིན་དེ་དག་བྱུང་མ་ 
བྱུང ་གི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མི་ ་ཉམས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དགའ་བའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 

མོ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་བཞིན་དྲན་ཤེས་བཞིན་ བཏང་སྙོམས་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
རང་ སས་བསྡུས་ པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་པས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་དགའ་བའི་ སྤྱོན གྱིས་ བསྒྲིབས་པས་ རང་ 
མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་ནང་རབ་དྭང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས ་བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པར་དགའ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། | བསྔུ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་དག་ རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ བསྒྲུབས་པས་ན་དེ་ཕྱིར་ ཡོད་ཀུང་མ་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལས་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་ཉོན་མོགས་པའི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིནཔས་དེ་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དྭང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ནས་བསྙན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་ 
སྐོམས་ཡོངས་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ སྤྱོན གྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་བཏང་ སྒོམས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲར་ལྟར་རོ། སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་ད དེ་དགྲ་ཀུང་གང་ཞེ་ 
ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་གཉིས། ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས། བདེ་སྡུག་ 
གཉས་ཏེབརྱདདོ།།འདིརྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བལྟོསནསསྐྱནདུ་བཤད་པ་ཡིན 
གྱི །བསམ་གཏན་གྱི་རང་ས་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
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ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སྨྲས་པ། ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཁྱང པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་ 
བ་ཕྲ་རགས་མདོན་གྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། བཏང་སྒོམས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིརང་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་རགས་ 
པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ། །ཕྲ་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
རགས་པ་ཡིད་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཞག་གོ། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས་ལ། གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི །བསམ་གཏན་སྒོམས་འཇུག་ལ་ཡན་ 
ལག་དྡེ་རམས་གང་རུང་ཡིནཔས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
བུང་བའི་འད་ེ་དང་སེམས་པ་ྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམསའཇུགཡི་འིཕྱར། གཉེན 
པོའི་ཡན་ལག་འདི་དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གཞིའི་ 
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སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་རྒྱན་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དངོས་བྱེད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གོང་འོག་གི་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ནི། གསེར་འཕྲེང་དུ། ཞི་རགས་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཁམས་རྣམས་ལས་འདའ་བར་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དེ་དང་། དེ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་སྲིད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་སྤོང་པའི་བློ་མི་འཇུག་པ་རེ་ 
ཞིག་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ། རིམ་གྱིས་བདག་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲང་ 
པའི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པས་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནང་ས་དེ་དག་ 
ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་ནས་དེ་དག་སྲིད་པ་མི་འདོད་ཅིང་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་འདོད་པ་ 
དེའི་ཚེ་བདག་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་ནོ། །ལམ་སྔ་མས་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག ས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དེའི་ 
རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མི་ གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འཕྲོ་རྣམས་སུ་ཡང་། སྔར་ 
གང་ཟག་གི་སྐབས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པ་ནས་སྒྲས་ཐིན་ཚོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་དུ་འཐད་དཔྱད་པ་མིནཔས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ད 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 


^ ༨༩ ༨ ༤༤ ༥ 


པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གོང་སའི་སྐོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་ 








སསསས་ི། ་ 
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ཀཀ བཤགརགིྣ།ཏ།ིིཾིིིིེ་་་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རིག་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ལས། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ལྡན་ཅིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་ 
བདེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་ཤིང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག ཙམ་ཁྱད་གཉིས་པོ་འདི་དག་པ་བ་ལ་བཞག་གི་ཐག་མེད་ལ་ནི་མིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ 
ཏུ་དྭང་བ་གཏེ ད་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་པའི་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རང་ས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱར་མེད་པས་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉིས་སུ་མ་བཞག་ལ། དང་པོ་ལ་དྱེ་བུར་ཡོད་པས་བཞག་གོ །བསམ་ གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱས་ཤིང་ཞེས་སོགས་འགྲེ ། བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྐོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
° རིགས་སུ་གནས་པའི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་ 
སས་བསྔུས་ཀྱི་རིགས་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཡིན་གྱི་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་བྱེད། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 











།།།་"""%"%%""" ཡའབམམམམ་མ་མ་མསས་མ་མས་བམསམམམམམམསསམསམས 


རཕྱིནསྤྱི་དོན། 250 
=== === === ----~~~-------= 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་དེ་ཡང་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
གནས་ཡིན་རྱི་ །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཡིན་ལ། དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམས་བཤད་སྙིང་ 
པོའྱི་རྒྱན་ལས། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི །མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ངམིགས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས། གོང་མ་གོང་མའི་འོག་མ་འོག་མའི་འདུན་སྲེད་ལས་འདས་པར་བཤད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བས་མ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་ 
སྲིད་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་གང་ 
ཞིག ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་རིག་པ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ལ་སྐྱོན་ 
དུ་བལྟས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ལས་འདས་པའི་ཞེས་སོགས་འགྲེ །ཅི་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ལས་ཞེས་སོགས་འགྲེ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
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ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདུན་ 
པའི་འདུན་སྲེད་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཞི་བའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་མཐུས། ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་རིག་པ། 

རྒྱུ་སྒོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་ 
འཇུག་ཡང་ཡིན། ཀུན་འབུང་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་ལས་ 
དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་དང་པོ་དང་། དེའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཉིས་པའོ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡང་ཡིན། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དེ་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་པོ་དང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་གཉིས་པའོ། །འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྟགས་ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི། ལུས་སའི་འོག་ 
ཏུ་འབྱིང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ན་ནི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི།རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་དུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་ 


འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ 
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ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོང་གསལ་གསུམ་དུསྐྱེ། རྒྱ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་ 
དགེ། །དགེ་རྒྱས་གསུམ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ 
བ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་བཟང་བ་དང་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ན་བླ་འོག་ 
གིས་ཕྱེ་བའི་གནས་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མང་ཉུང་གི་མཐོ་དམན་དང་ 
བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་གོ །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་གང་རུང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཆུང་ 
ངུ་། གང་རུང་གཅིག་ཙམ་དང་བཅས་ནས་བསྤོམ་པ་འབྲིང་དང་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ནས་ 
བོམ་པ་ཆནཔོར་འཇོགཔར་བྱེདད།།སྙམས་འཇུགའད་དག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ 
པ་སྙོན་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། བསམ་ 
གཏན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཚད་མེད་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱ ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། བྱེད་ 
ལས། ས་མཚམས། འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག དང་པོ་ནི རྒྱུའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་ 
དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྲ་དོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཅིང་མ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ 
འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
ྱི་མན་ཉིད། སྙིངརེ་ཚད་མདཀྱི་མཚནཉད་ན། ཟུརདངཔོ་སྔར་བཞིན། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་སྙུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བུང་ 
དུ་དམིགས་པ། སྙིང་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་གསུམ། འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་ཡང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་གསུམ་ག་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། གཉིས་པས་རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཧན་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོགས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། གསུམ་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་སྤོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་ 
གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟུར་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་ཐ་མ་སྔར་བཞིན་ལ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སོགས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ 


༨ ༨ ༢༨༩ 


བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞེས་སོགས། གཞན་སྔར་ 
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བཞིན། གཉིས་པ་སྤྲ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཆད་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་དེ་ལ་བཞིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་གནོད་སེམས་དང་། གནོད་འཚེ་དང་། གཞན་པདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
དང་། ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཞི་པོ་དེ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དང་པོས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉིས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པས་ནི་བའི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན་ནོ། །ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དྲུག་ 
པ་འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་ཡང་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དེ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྨྲིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སཱེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེས་ནི་ཚོགས་ 
རྣམསརྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ 
ལ། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་ཟད་པས་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་ནི་སྙིང་ རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་ འཇུག་སྒྲུབ་ གྱི 
རྗེས་སུ་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་ 
གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དེ་དག་བཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཅེས་ 
སོགས་སོ། །བཅུ་བདུན་པོ་དེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཅེས་གསུངས། ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ 
དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་གསུངས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
ཅིང་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་དང་གཟུངས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུ་དང་། གཉེནཔོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད། སྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ 


༣ ༨༡༠༠ ༢༨༤ ༥༨ 


ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
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ལྐ ༨ སས 


པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྩེབ་སྙང་རྗ་ཆེནཔོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ན། འདི་ལ་རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་དང་དྲུག དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་དང་། ཚ་འདིའི་ཐོས་པ་གོམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྣམས་གཟུངས་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བཤད། གཉིས་པ་ 
ལ། སྤིར་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། དྲན་པ་དང་ཤཾས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། བཟོད་པའི་ 
གཟུངས། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུངས་བཞི་གང་རུང་གང་ 
ཞིག གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལན་ཅིག་བསྒོམས་པས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། དེ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ཨམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་གཞན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་རྩོམ་པར་ནུས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ 
སྔགས་རྣམས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་ 
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རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ། འདི་རྣམས་དང་པོར་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ནས་ཐོབ་ལ། ས་དང་པོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུངས་དང་། གཉིས་པར་དྲིམ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་དང་། གསུམ་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་གཟུངས་དང་། བཞི་བར་མཐུན་པར་དགའ་བའི་ 
གཟུངས་དང་། ལྔ་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་སེམས་བརྒྱན་པའི་གཟུངས་དང་། དུག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲོན་མའི་གཟུངས་དང་། བདུན་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་གཟུངས་ 
དང་། བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་དང་། དགུ་པར་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ 
དང་། བཅུ་པར་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་ 
དོ། །ཡང་གཟུངས་ལ་དབྱེན། ཆུང་དུ་དང་། ཆེནཔོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན 
བསགས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་དང་། ཚེ་འདིར་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུངས་གཉིས་ལ་འཇོག་ལ། འདི་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྟུས་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ 
གཟུངས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། དེའི་འབྲིང་། དེའི་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ས་ལ་ཞུགས་པ་མ་དག་ 
ས་བདུན་གྱི་གཟུངས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡིའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་པ་གོམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་ 
དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ' ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་ 
དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དག་པའི་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུངས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི། གཟུང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུངས་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་ཚིག་དང་དོན་དང་ 
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རྟོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །རྟོགས་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ 
གཟུངས་ལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །ཚིག་དང་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེདཔས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པབྱད་ལས་ནི། ཚིག་དོན་ལ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ 
ལ་ཡང་དག་བསྟན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ས་མཚམས་ནི། གཟུངས་བཞི་ཀ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བཞག་པར་བྱ་སྭེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གཟུངས་བཞི་ཀ་ 
ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པ སའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས། འཕོ་ཚུལ། མིང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཐིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ན། ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པ། བདུནཔ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བྱཅུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་བཅུའོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་རྒྱུངོབོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
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དང་པོར་བསླབ་པའི་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར། གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་ 


དྷ 


ར་གྱུར། བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


ར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་དང་པོར་བསླབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྭེ། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲཏ་ས་ཀྱི་པསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར། གསུམ་པར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བཞི་པར་ངྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཤེས་པའི། ལྔ་བར་ 
བདེན་བཞི་ཤེས་པའི། དུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་པར་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། བརྒྱད་པར་འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ཞིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་དང། དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་བཅུར་ 
བཞག་སྭེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནས། བཅུ་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭབུས་མཐའ་ 
ལས། སྱྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཐབས། །ཨློན་ལམ་སྙོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ཀྱད་པར་ཅན་ 
དང་ཁྱད་པར་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུར་ཡོད་པས་སྦྱང་བྱ་ལ་ 
བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་རྒྱན་སྣང་བ་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སྭ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་རྣམ་ 


༨ ༤༨ 


པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཁྱད་ 
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པར། ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྟོགས་པའི་ 
པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ 


དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 





དུ འཛམ་བླ་གིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལདུ་སྐེབ་འཛིན་པ་དང་། གླིང་བཞི་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བུ་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོར་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ། སེམས་ 
ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ། དེ་དག་གི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་བརྒྱ་ 
གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་འགྱུར་དང་། གསུམ་པར་འབུམ་འགྱུར། བཞི་པར་ཁྲག་ 
ཁྲིག ལྔ་པར་ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་པར་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ། དགུ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ། །བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ཡིན་ 








261 སྨབས་དང་པོ། 








ར་སམ་ ༢༨. 


ནོ། པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 


།བ 
སོང་ཆེན་པོ་འདི་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་ 
སྙོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བ རྒྱན་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། ས་གསུམ་པར་རང་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་བ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཐོར་བར་མཐོང་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་ 
ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། ས་དྲུག་པར་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྗིང་བུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ 
སློག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྗན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ 
དང་པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། ས་བདུན་པར་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་ 
པཱེ། དེ་ལས་བདག་ཉིད་མ་རྨད་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་མཐོང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སིངྒེ་རལ་པའི་ཅོད་པར་ཅན་གྱིས་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ 
གནས་པར་མཐོང་བ་དང་། ས་དགུ་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སཱོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་བ་དང་། ས་བཅུ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ནས་གཉིད་ 


འབྱུང་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ཐོབ་ནས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པས་བསྡུས་ 





༤༥༨ ༩༨ 


ཕར་ཕྱིནསྤྱ་དོན། 262 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱང་ 
པར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ས་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་རེ 
སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དཱ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་མི་སྣང་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། སྤིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་དུ། །འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
ལགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་གྱི་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་འཕོ་ཚུལ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ས་དེ་དང་དེའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་མིང་དོན་ལ། ཐུན་མོང་གི་མིང་དོན་དང་། སོ་སོའི་མིང་དོན་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ས་དེས་ 
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ལོ་ཐོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་ཕུན་ 
སམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརནབེད་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན 
ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། དྲི་མ 
མེདཔའི་ས་ཞེས་བ།།ཆས་ཀྱི་སྣངབཆེནཔ་ནི།བྱེདཔའི་ཕྱིརནའད་བྱེད་པའོ། །འིལྟར 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །ེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ 
ནི། །གཉིས་ངོ་སྲིག་པའི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་ངན་འདས། །གཉིས་ 
འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཕྱིར། །མི་ 
གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ 
བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ངེས་ འབྱུང་སྦྲུབ་ 
པ་ལ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞག བྱི་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་རྣམས་བཞག་གོ ྱི་མ་གྲུབ་ 
སཱི། སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་རྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་བཞག སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་པོ་དེ་ 
བཞག རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངེས་བར་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་པོ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

སྐབསའདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད།སྒྲ་དོན།དབྱེབསྟེ་གསུམ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཐ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནས། ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གི་ངས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབཔ་དེལ་ངོ་བོ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་གཉིས་བཞག བསྒྲུབ་བྱ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོགས་སྒྲུབ་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
| བཞག་གོ །དེས་ན་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས། འཇུག་ 
ྲབ་ཀྱིདེཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། ཚོགས་སྒྲུབཀྱིདེ་ཐེག་ཆེནགྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། དེ་གསུམ་གའི་ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ 
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ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་གོ །ཆེད་དུ་བྱ་དང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ 
དོན་ནི། ངེས་ འབྱུང་སྒྲུབ་པ དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆེད་ དྱུ་བ་བའི་ངེས་ འབྱུང་སྦྲུབ་ པ་ནས་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ སྒྲུབ་པའི བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ རྟོགས་པའི་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ 


དགོངས་ ་དོན་རབ་ཏུ ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་སྐབས་དང་ པོའི་ཚིག་དོཊ དོན་ ལེགས་པར་ བཤད་ ཟིན་ 
ཏོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟནཔ་དང་སེམས་ཅནལ་པནཔ་རྒཆེན་པོའབྱང་བར་གྱར་ཅིག། ྷས་རྦཤུབྷ།། །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྣམ་མཆནདེང་བགྲོད་པའིཐབས་ལམ་ཤེས་བཤདཔ་ལ། རྣམ་མཁྱེནལས་ལོགས་ 
སུ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་དྭོགས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ལོགས་སུ་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་དགོས་པའི་གནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
ཕིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་སྐབས་སུ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་སྨོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། སྙོཊ 
ཚུལ་དང་དགོས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱི་ཀི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེརྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
གྱི །ྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི །སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་དག་བསྒོམ་མི་ 
དགོས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་དེ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་སྔར་སྐབས་དང་ 
པོར་བཤད་པ་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང།དེས་ལམ་ཤེསཇི་ལརསྙམཔའི་ཚུལགཉིས།དངཔོ་ནི། ལྷྣམསརུངབར་བྱབའི 
ཕྱིར། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རང་རོང་དང་བྲལ་ཞིང་ཞིང་ས་དུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་དུ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་སོགས་དང་བྲལ་ནས་སེམས་རྒྱུད་ 


དལ་བ་གཅགདགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རངབཞིན་གྱི་འད 
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ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས བུང་བའི་འོད་ནི་ལྷན་ནེ་མ་ཡིན་ལྷང་ངེ་མ་ 
ཡིན་གྱི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པོ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འགྲེ ལ་བ་འདིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉི ད་སྐྱི་བར་རུང་པ་ཉི ད་དུ་སྒྲ བ་པའི ་ཕིར། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་རྱིའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཚོགས་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ སུ་སྐྱི་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གང་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ ར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ བཾ ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པ འི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ སྤེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ྱི་མཚམས་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར། ཡུལ་ངེས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ 


༨༩༨2 ༨ 


པ་འདིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ བསྐྱེད་པ་ ལ་ཉེར་ལེན་ས་བོན་ གྲུང་ པོ་གཅིག་ 
དགོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ལམ་ཤེས་ དངོས་སུ སུ་སི་བ་ ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ ་གཅིག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྣོན་པ་ལ། མདོ་ལས། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ ་ཡི་རང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ག གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར། ཁྱབ་པ་ 

















269 སྙབས་གཉིས་པ། 








དང། ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ 
འདིར། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ལམ་ཤེས་དངོས་ 
ུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སྙོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར། རང་བཞིན་ 
དང་ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
འདིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྡུས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྨིན་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་ 
བར་བྱེདཔའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡནཔ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། ཁྱད་པར་དུ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིར། དེ་ཡིལས། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདིར། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་དམིགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེན། དེར་གྱུར་པའི་ 
གེགས་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག དེར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན 
ལག རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྭེ་ལྔར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། གཞུང་འདིའི་ 


ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་ 











ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ¿70 





བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་ 
བྱིདརྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ། སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ སྐྱེབ ་མི་འདོར་བའི་རང་ བཞིན་ཅན། རྩེ་གཅིག་ཏུ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་བྱེད་ལས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་སྟེ་ 
བཞི། 

དང་པོལ་ལུང་གིསྒྲབ་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་ བསྟན་པ། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྭེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི་ 
བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གིམདོ་ལས་ 
ཀྱང། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་ 


མབསྦྱངསམཇོབཔར། །ུ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ 


༨༨༨ 


༈ ཉི མ་ལྟ་པར་ མི་ ནུས་ བཞིན། །ཞེས་ དང་། གང་ ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ སྲུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན 
གཞེས། ནཾ དེ་ནི་ འཕགས ་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། དི་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ 
ཏན་དབྱེར་མེད་པའི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་ 
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དང། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་དབྱེ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས།། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ 
ནི། །རྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བརྟན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་ཅནྡ་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བམ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་ 
མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
སཱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཡང་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་ 
མ་སྤངས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་མ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ལན་ 
ཅིག་ཙམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་གང་ཞིག དྲེ་ཐོབ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་རྣམས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ 
ལམ་གྱིས་དུབ་བའི་འགྲོན་པོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་སྐབས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ 


ཅཅ ༢༨༨ ༨ ༨ 


གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྤྲུལ་ནས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་རིམ་གྱི་ 
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༣༨ ༨ 


འཐིད་པར་བེད་པ་དེ་བཞིནདུ་ཡུནརིང་པོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་ཅིང། རེ རེ་ཞིག་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཉན་རང་གི ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
བསྟན་ནས་དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། དྲེ་ཡིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་ 
དུ་ཆས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱི། ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བ འི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་ རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་ལ་ཡང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ང་ 
གཾ སུམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། ྐྱོན་མེད་དེ། དསྒྲཇི་བ ཞིན་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ ནི། བསམ་པ་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་དགོངས་དགོས་པ་ནི་རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། དངོས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དག་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
སཱི། དགོང ང། ་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ ནྭརྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད། མཐར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ 


༨ 


ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ 
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བྲ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྙནཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། དེནིསྒྲ་ཇྫ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་དྱབེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་གསུཿ་ གྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་སྲིད་པས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གིས་ སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་སྐམ་དུ་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ལན་ཅིག 
བཞུགས་ནས་ལོག་སྭེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཁ་ཅིག་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསམ་པ་མཐུན་པ་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐེ་མྱོང་བ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གཅིག་པུར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སཱིའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ 
ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ནི་ཐེག་ 
གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་ཁ་དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་མི་ 


༨ ༨ ༩༽ ༨ 


ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་འདོད་དེ། མདོ་སཱིའི་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་ 
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དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཡང་དག་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་ལ་གནོད་ 
བྱིད་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སངས་མོ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱ་བ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ར་སྐྱེ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའིརྒྱཉོན 
མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དམན་པ་ཁོ་ 
འོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། འོན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབཏུ་ཡངས་སུ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ།དེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱར་བཔའི་ཉནཐོས་ལ་དགོངས་པའི 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཚུན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་སྲིད་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ནསའཇུགཔ་མི་སྲད་དེ།ད་བནསརིགཔརྒྱནཆདཔའི་ཕྱི།ཞེསའདོད་པ 
ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཉན་ ཊོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཿ ཤྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་། ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
སུཾ 
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གནས་ཤིང་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཆའ་ཌད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། དོན་དམྲ་རཌ་༤་ར་ངས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། ཞེས་འདོད་དོ།། 

རྟ གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མེ་སྐྱེ་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སས་རྐྱེན་བྱས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་གནས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
བསྐུལ། དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པ་རྒྱལ་ འགྱུར་བ། །ཉན་ཐོས་དེ་ 
དག་གནས་པར་འགྱུར། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་ 
བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ༈ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཐོབ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་བླངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་གི་རྟེན་ཅན་ 
གསུམ་ཁམས་གསུམ་ནི། །སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༢ གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་ཐྲོག་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རེ་ 


མདའ་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 














པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 270 





༨ ༨༽ ༨ 


ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེགས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཞིབ་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་གསལ་ 
བས་དེར་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་རུང་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ 
མའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མེ་འགྱུར་བར་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 


༨༠༤༨ ༨ 


ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ 
རྒྱུ་མེད དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ བའི སྤྱོན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བ་སྟོང་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཛ 
པ བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ རང་དྲག ་བཅོམ་ཐེག ་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ པའི་ འི་ཚེ་དང་ 
ར་ཐགཆེན་ྱིམཐང ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཉན་རང་རྣམས་ 
ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ རྣམས་དང་པོར་ས་བདུན་པ་ ནས་འཇུག་གི་མཐོང་ལམ་ སོགས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ྒྱདལ་བསྐྱད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ མ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
གང་ཞིག དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལཱར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
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ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱ་བམུར་བར་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱང་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ 
ཕྱིར། རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དའ༠་གལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐག་ཆེན་ལམ་ད་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མུནཿ)༨ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེས་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་གཅིག་ཐོབ་རྱོང་ 
བར་ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་དེ་འཕགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཐྲེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གང་རུང་དུ་བཞག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་སངས་རྒྱ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ 





སས ིིསླསསསསསསསསསསསས 
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ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ ྦ 
ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ།། 

པ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཞེས ་པར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང སྤོང་རྒྱུའི རྒྱའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིན་མོངས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ འདོད་པ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལས་ཕྲི ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་མི་འདོད་ ལ། དམན་ ལམ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་བའི ་བྱང་འཕགས་ ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ སྲེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་དེ་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་ ི་སོངརྒྱི ཉེན་མོངས་ཡེ ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པྷ་ནམས་མཐབའ་གཅིག་ གཞནདན་ལ་བཅོན་པདར་ུདཀྱི་ཉོནམངསགཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒྱུར། །དེས་ནྭ་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མེ་ཁྱབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལུད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཉོན་ 
མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
སྙེད་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་དུག་གི་ནུས་པ་མི་ 
སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འོད་སྲུ་ ང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུ་ ང་འདི་ལྟ་ 
སྭེ། དཔེར་ན་སྲགས་དང་སྤན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གིས་འཆེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ 
སོ། །འད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








279 སྲབས་གཉིས་པ། 








༤༢༨ ༨་་ོ 


དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས ་ཀྱང་ལོག་པར་ལྕུང་བར་ བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལང། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བར་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡུན་རིང་པོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདོད་པས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་མི་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ 
ལམ་སྤོམ་གྱི །ཉོན་མོངས་པའི་ སྤྲིབ ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱི་རྒུདཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ ཏེ། ཁྱོད་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ སྲེད་ཀྱི་ཉན་མོངས་ཆེད་ དུ་གཉེར་ ནས་མི་སྤོང་བར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ སྤྱུར་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྭ གཉིས་པ་དེས་ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་རང་ 


རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
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ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་ལམ་ཤས་སྨམ་པའི་ཚལཇིལ་བཞན།གདུལབྱཉན་ཐོསཀྱི་རིགསཅནརྗ་སུ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ལ། དྭེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པས་སེམས་པསྐྱེད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ལམ་དེའི་ངོ་ངོར་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བོ་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྔོམ་ 
པར་བཞག་དགོས་པ་བཞིནནོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེ་ 
ན། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམལ་ 
ནི། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་མཚན་ 
ཉིད།གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན།མཐོང་སྒོམ་མིསླབ་ལམ་དུ་གྱརཔའི་དེ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། རིམ་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་གསུམ་ལ་འཇོག གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
དུ་འཇོག ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 


སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ ྦ 
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ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོགས་པ་སྤོང་ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་འཆད་པ་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་ 
པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་སེམས་བསྟྱེད་བསྡོ་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློསྙིང་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པར་བཞག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། འོན་དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་ལ་རྒྱ་ཇི་ལྟབུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དུ་དེ་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་སྙོན་པ་ལ། བརྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་ 
བར། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས། 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་རྒྱལ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་འབྲིང་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་སངས་རྒྱས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་སངས་རྒྱས་ 


ཏེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། འབྲས་བུ་གྲབ་ 
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ཆུལ། གནས་པ། རྒྱབ། སྒྲ་དོན་དང་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ནི། སྔོན་ ས་ས་སྐྱ་བའ་གནས་སྐབས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གཅིག་བུ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
འཕྲིང་པོ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསགས། སྱི་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པའཾ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཚེ་དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང། བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད། འཆི་ཁར་བདག་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ 
བར་གྱུར་ཅིག སྟེས་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་དམན་པའི་རིགས་ལས་གཞན་ 
པའི་རིགས་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བུང་སྟེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཉིན་པར་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀེང་རུས་འདི་ 
རྣམས་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམས་དུ་རྟོག་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་བསྒོམས་ནས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་མདོན་དུ་བྱེད 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བས་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
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ཀུན། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་། གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྙན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། སྐུའི་གནས་པ་སེམས་ཅན་བསེ་རུ་ལྟར་གནས་པ་དང་། གསུང་གི་གནས་པ་ངག་སྨྲ་བཅད་ 
དམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་གནས་པ་ 
དང། དམན་པ་ལྭ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སྔོན་ 
རང་དང་ཞེ་འགྲས་པའི་སྐྱེ་བོ་སོགས་མཐོང་བ་ན་སྟོད་ནས་མི་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་ 
འཁྲུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ 
བཤགས་སུ་བཅུག་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བས་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པས་ན་བས་རུ་ལྟ་བུ་ 
དང། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྭེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་རང་གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་ 
པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བསེ་རུ་གཅིག་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བསེ་རུ་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
དང། རང་རྒྱལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན་བས་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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༨༡ སས ༤༨༥༽ 


གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་རང་རྒྱལ་ གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ 
དྲུང་དུ་བསྐྱེད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཚེ་དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས ་སོགས་སྲར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཆུལ་ཡང་གཞན་ 
རྣམས་སྲར་དང་འདྲ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ 
མཐུན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི ་སྒོ་ནས་བཟོད་ཆེན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་པ་ནི། སྐུའི་གནས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་གཞན་ 
རྣམས་སུར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྔར་བཞིན། དུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དུ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 

ཌ གསུམ་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་དུའི་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་དྲུག དང་པོ་ནི་གཞན་རྣམས་སྲར་བཞིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དབང་པོ་རྟུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཞན་རྣམས་སྔར་འདྲ་བ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམསློབ་དཔོནལ་བརྟེནནསཐོབ་པརབྱདདོ། །སྒོམ་ལམ་ཡན་ཆད་ཚེདེལ་མངན་དུབྱེད་མི་ 
ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ 
བསྒོམས་སྙོབས ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ ་ལམ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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གནས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྲར་བཞིན་ལ་རང་རྒྱལ་དེ་གསུམ་གས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྲོད་པ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ལན་ 
བསབས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིནཔར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨར་བྱང་ཡེ་ན་རེ། འདིའི་བསྐལ་པ་བར་བསྐལ་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
དག་ལ་སྤྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཐེར་ན། སྤངབྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་སྔོན་དུ 
སོང་བའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ ་དུ་ཞུགས་པའ་ འི་ཚེ་དེ་ ད་ལ་རང་ རྒྱལ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུས ་པའི་རང་ རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་དེ་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མེ་བྱེད་ན་ཕྱི་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། མ་འཕྲད་ན་རང་གི་ལམ་ 
བསྒོམས་པའི་སོབས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། 
ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་སྤོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
འདད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུསས་ཏེསངས་རྒྱསའབྱུངབ་མད་ན་རངརྒྱལ་པར་འགྱུརརོ། །ཞེ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ 











༈༼ོི་ 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་། བསཾ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། གང་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་སུ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ནུབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་དེའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པ་རིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟ གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོང་ 


ཅིང དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 286 
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པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ངག་དོན་ 
ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ 
ལམ་དུ་གཟུང་བ་ ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་འཛིན་པའི་ཏྟོཿ རྟོག་པ་སྤོང་ ནུས་པ། རང་ལམ་ དུ་འཛིན་པ་ཤེས ་པ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕིར། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ ལ། མདོ་ལས། ལྤའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་སྙོང་པ་དེ། དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 

རྒྱལ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས ་སྟོང་པར་ རྟོགས་པའི ་སྣོནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 


༤༨༨ ༨ 


རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་ 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འདིར། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ 
དག་ེདེ་བཞིན་ོ། །ད་དེབཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དགནི་སྒྱམ་ལྟ་བ་སྟ། ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་ུའོ། །སེམས་ཉན་དེདགནིསྤྲུལཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་དེདག་ཀྱང་སྤྲུལ་པ 
ལྟ་བུའོ། ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། སྦྱུམ་མཁན 
གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་ མ་པ པའི་ཚེ་ན་རྡེ་ཤིང་རྟགླང་དུ་སྣང་ཡང་ སྒྱུམ་མཁན་ཁོ་ རས་ རེ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ལ་ །དེས་ རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་ དུ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱང་། རང་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ 








༨ 
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ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། འདིར། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་། མདོ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་ལྷ་དང་། ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་ བརྩམས་ཏ་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟ་དེ་དག་ 
གིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཐཱ་ར་བ་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། །དགེ་སྐློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་མངོན་པར་གཏོར་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། དེའི་དོན་ནི། | སྤུལ་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དེ་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འདིར། རྟེན་གྱི་བསཾ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཞེས་གསུངས། 

ཤ མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྤོམ་པའི་ 
ཚུལ། དའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ཅེས་སོགས་གསུངས། བདེན་ 


དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང ། །ཞེས་ སོགས ་མདོར་ བསྙན་རྒྱས་ བཤད་ཀྱི་ ་གཞུང་དང་། སྐབས་ 














289 སྐབས་གཉིས་པ། 








འདིའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་འགོག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཐེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་ཞེས་པ་ནས་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དང་། དེ་དག་གི་དོན་སྒོན་པའི་མདོ་ཚིག་གིས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དུག་གྷི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཞིག་ 
བསྙན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་རྣམས་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སྐབས་དང་ 
པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་དང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྙན་པར་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཞིག་ 
སོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། གཞན་དགན་རེ། དེ་ 
དག་གིས་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ 
ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་འདི་རྣམས་ཆེས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཛིན་སཱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
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ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། །སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ཐ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་མ་ཉོན་ 
ོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱསཔདང། བུད་མེད་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལའིརནལཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། འདིར་ལྟར་གནས་དེ་ 
དག་ནི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་མི་རྟོགས་ན་གང་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
གོས་པའི་ཕྱིརར།།ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོ་མདད། དེ་དགནི་མས་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱིས། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་རྣམས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་པ་གང་ཞིག ཚ་འདིར་ལམ་ཤེས་མི་སྐྱེན་ཚེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་འདིར་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། འདོད་སེམས་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་བར་ཁམས་ 
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གསུམ་གྱི་སེམས་དགུ་པོ་ཅི་རིགས་པའི་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མཐོང་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་མི་ སྐྱེ་བའི་ དབང་དུ་བས་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། མཛོད་པ་རྣམས་ནི། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ནི། རམ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་དེ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
བཟོད་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་བར་ 
བཞིའི་དངོས་གཉེན་བྱེད། ཆོས་ཤེས་བཞི་དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྗེས་ 
བཟོད་བཞི་རིམ་པ་བཞིན།ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་བར་ 
བཞིའི་དངོས་གཉེན་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞེད། ཀུན་ 


༨༨ ༥འ 


ལས་བཏུས་པ་ ནི། ཆོས་བཟོད་བཞི་པོ་ ནེ་རམ་པ་ བཞིན་ཁམས ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
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སྤང་ནས་དེའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་བར་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞིས་ཆོས་བཟོད་ 
དང་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་དག་གིས་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བཞེད་དོ། གཉིས་ཀས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་སྐྱེ་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོགས་གཅོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པས་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བྱེད་དམ། སྔར་སྔོན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕཱ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
དང བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱི་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅིག་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 


^ ༤ ༤ ༨ 


གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་བ་ 
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འདིས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་འགྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་རཱུན་ཤུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་གདགས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརྒྱད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེནི་བརྒྱད་ 
པ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་པ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ 
ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱིད་ན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བཞིག་ན།ཕྱིན་ཅལགགིསྨ་དོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱས་སྐད་ཅིག་མ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ོ། །འདི་འགྲེལཆེན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱངཡནན། འདའི་དནལ་ཁཅག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་མོ་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་ 
ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅནདུསྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལྟ་བུས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཛིན་ 
སོགས་ལོག་ཞུགས་ཀུན་བརྟགས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། དེ་སྤངས་ 
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པའི་ལག་རྗེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་མཇུག་ 
ཏུ་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བའི་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལྟ་བུས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་བར་ཞུགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པས་རྗེས་ 
ཐོབ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ 


༨ ༦༩༦༨ ༨ 


ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 


ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏྭ་ཡོད་ 
ལ། བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དེའི་ཤེས་པ་ 
བརྐྱད་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམདེ།ཐེག་ཆེནགིམཐོང་ལམ་བཟད་པབརྒྱདཀཡནཔིཕི་ེ།དེ་སུགབསྔལ་བདེན 
བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་སྡུག་ 


ཅིང། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་ 
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བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བཞག་པར་བྱབ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་བདེན་བཞིའི་ འི་ཆོས་ཉིད་ དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི ཕྱིར། སྡུག ་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས སྡུག བསྲལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་ལ་ ཀུན་འབྱུང་ གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ནི། མཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེནདགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལས་ 
དངོས་སུ་ གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ རྟོགས་ཤིང་ དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ སྡུག ་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ 
དང། ཆོས་ཤེས་དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ རྟོགས་ཤིང་ དེ་འདྲའི འིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་བཟོད་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གང་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྟ གསུམ་པ་སྐྱི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
ཅིང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག་བཟོད་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དང་པོར་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་རྗེས་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེབ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ 








༢༨ ༤ 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀར་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་བརྒྱད་ཀ་རུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཐག་གི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་བརྒྱད་ཀ་རུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་རུ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་དངོས་སྲུ་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀ་རུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་། ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྔར་བསྒོམས་ཤིང་ 
ཕྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ 
གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོ་ལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་དང་པོར་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འདའ་ 
བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སླབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདི་ 
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ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེའིཚུལནིཐགཆེན་ག་སྒམལམགྱ་བྱེད་ 
པ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་དེ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། བརྗོང་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེའི་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྲའི་བསྙན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ལས་ 
མཆོད་པར་འོས་པའམ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ 
ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟནགྱ་སྒོམལམགྱི་བེདཔཕནཡནནི་ཐེགཆེནིསྒམལམ་ཐོབཔའི་ཕནཡོནཡིན་ལ་དེ་ལ 
དྲུག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་ 
དབང་དྭུ་བས་ནས་ཀུན་ནས་ནི་བའི་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་འདུད་པའི་བྱེད་པ། ཉེན་མོངས་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ། གནོད་པས་བྲི་བར་མི་ནུས་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་བཞག རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱེད་པ་དེ་བཞག །དེའི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དེ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་བྱེད་པ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་འཆད་རིགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་_. 
མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་ 


སོགས་གསུངས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་པོར་འཆད་པ་ནི། བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསོག་པ་ལ་དོན་གཉར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་པོར་འཆད་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གསར་དུ་གསོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་སྙོན་པ་ནི། མོས་པ་རང་གི་ 
དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གདུལ་བྱ་རྣམས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དེའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དི་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ 
མོས་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས་གནས་སྐབས་སུ་མི་ 
བད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་ 
བརྒྱན་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཡང་གང་སྙམ་ན། དེ་འཆད་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདིར་བསྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བསྔོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དེ་བཞག བསྲོ་བྱ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་དམིགས་ 
པའི་བསྔོ་བ་དེ་བཞག སྔོ་བྱེད་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་བསྫོ་བ་དེ་བཞག སྔོ་བཔོལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དབང་དུབྱས་ནས་བདེན་པའི 
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བསྔོ་བ་དེ་བཞག རང་གི་དགེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་དབང་དྲུ་བུས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་ 
བསྔོ་བ་དེ་བཞག ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་དེ་བཞག བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚནམ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་དེ་བཞག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བའི་བསྔོ་བ་དེ་ 
བཞག འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་དེ་བཞག བསྔོ་བ་གཅིག་ཉིད་དཔེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚནནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གང་སྙམ་ན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཐབས་དང་མེ་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 

† ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་འཆད་ལ་དེ་ 
ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྤང་བྱ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཆད་པ་གང་ཞིག དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཞག གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 


བྱས་ནས་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ཟག་པ་མེད་པའང་མངོན་པར་ 
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སྦྲུབ ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་ དང་། འགྲལ་པ་ 
འདི་ཉིད་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
བཤད་པ་ནི། བཤད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
ལས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཡང་གང་སྙམ་ན་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཆོག་ཉིད། ཀུན་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གང་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་རྣམས་དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་ལ་ཡང་ངེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྙེན་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
དང། ༈ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྤྱིར་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ནི། ས་དགུ་ 
ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། དེ་ 
ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

༈ བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སྡོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་ 
དང།། སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བ་དང་། བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རིག་ 
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དྲུག་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟའ་རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མེད་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔུད་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་ 
ྙན་་གསར་དུ་སྐེ་བཡོདལ། རང་རྒྱལགི་སྒོམལམནི་འདོདཔ་ཁོ་ནའི་རེནལ་གསརདུ་སྐྱེ 
བ་ཡོད་ཀྱི། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་ 
ཅི་རིགས་པས་སེམས་ཏྟེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་དགུ་པོ་ཅི་རིགས་པས་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱི་ 
ནུས་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སླབས་འདིའི་ཟག་བཅས་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ན། འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བར་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


ཀཀ 
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བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགེ་རྩ་གསར་དུ་གསོག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་ 
རྩརྣམ་གསར་དུ་གསོག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མཐོནརྟགས་སུ་དམིགས་པ།དེའི་མཚན་ཉིདགཉིས་པན། དེལ་དབྱ་ན། ཐེག 
ཆེན་གྱི་རང་དོན་དང་གཉིས་དོན་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན། ཡུམ་རང་དོན་གཉིས་དོན་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
དགེ་རྩ་གསར་དུ་གསོག་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ །དེ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདིའི་ 
མོས་ཡུལ་ཡུམ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཐེར་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ག་ལ་བྱ་བར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཐེག་ཆེནགྱིབསྔ་བསྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིདདང་། དབྱེ་བ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྐྱུར་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམཔ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྒྲོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད 
དོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ག་ཡང་ས་གཉིས་ 
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ཏེ། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་དེ་གསུམ་ག་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་དགུའི་གནས་སྐབས་ 
ཙམ་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དྲེ་གུབ་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། པ གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡང་ཡིན། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ྗསལམངན་རྟགས། དེའིམཚན་ཉིད།དེགཉིས་ཀྱས་མཚམས་ནི། ས་དངཔོནས་བཅུ 
པའི་བར་ན་ཡོད། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤོམ་ལམ་དེ་ 
ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་དེའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་པར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོ་ 


ལས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འདིར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དེའི་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཉིས་དག་པ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་བློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་དག་པ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་གཉིས་གོ་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པས་ས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དྲི་མས་དག་ 
པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དྲི་མ་དེས་དག་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་དྲི་མ་དེས་ 
དག་པའི་དག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དྲི་མ་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ 
དགྱ་བུ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་དག་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི་ །ཞེས་པར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གློ་ པུར་ 
རྣམ་དག གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རང་རྒྱལ་གྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག ཤེས་སྤྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་བྱང་སེམས་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 


སངས་འཕགས་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་གོ །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་ 
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དག་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག་རྣམས་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
སྤངས་ཤིང་སྤོང་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཉེན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་དུང་ལམ་ལ་སློབ་དགོས། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་སྤང་བྱཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ཟིར་པས་ལམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོ་བུར་རྣམ་དག་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༢ ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
བདེན་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུས་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་སྐོར་ 
གསུམ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྤོར་གསུམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་བཅུ་པའི་ 
མཐར་བྱུང་ཡང་ས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། །ས་དེ་དང་དེའི་སྤང་ 


བྱ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག། །། 

བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་ཛྣི སི་དོན་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ 
ལ། སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྐབས་ 
གསུམ་པ་འདིར་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་མི་མཐུན་ཕྱགསཀི་གཞི་ཤེསདརའདོདཔ་མིའཐད་དེ། སྐབས་གསུམ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའིརྱདལ་བསྐྱེདདེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཞི་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས ་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ ནམ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ལོགས་ཤིག་ ཏུ་ 
བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞིདག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མི་ 
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དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་འོ་གས་སུ 
འཆད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒབས་ 
གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་གསུམ་ 
པར་གཞི་ཤེས་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱད་པ་སྔནདུ་འགྲོ་དགོས་དེརྒྱད་ལ་བསྐྱདཔ་ལ་སྙང་རྗེཆེན་པོརྒྱད་ལ་བསྐྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ།།གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་འཕངས་ཤིང་བསྟན་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལ། བསྙོམ་བྱ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་དེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ 
མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔར་ 
སྐབས་གཉིས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་ 
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བསྟན་པ་ན། འོ་ན་མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་ལམ་གང་གིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་སྐམ་པ་ལ། ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། དེའི་རྒྱུད 
ྱིསྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ 
མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ འགྲོ་དགོས ་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཚུ་རོལ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉེ་བར་བསྙནནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཆད་པ་ལ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ ་བ་ཉི ད་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། གཞུང་སྔ་མས་ཤུགས་ལ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་གི་གཞི་ 
ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་བསྟན་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 
ནས། །ཐབས་མ་ཡིནཔས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་ 

གཞུང་གཟུགས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པར་འཛིན་པ་བས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ 
བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དམ། བདེན་འཛིན་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། དེས་ན་བདེན་འཛིན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
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པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྦྱིལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན་གཅིག་པར་ ནི། །ཞེས ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་གསུངས། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་སྔོན་པ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙོན་པ་ 
ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྔོན་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
སྔར་བཤད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེནཔོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྔུས་ནས་སྙོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུ ཕུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ སྒོམ་པར་བྱེ བྱེད་པའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོྲ རྟོགས་པའི་ སྦྱོར་བ་ དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོང་པ་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ཞར་བྱུང་དང་ཕྱི་མ 
དེ་བསྟན་བྱ། བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ སྟོན་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤུགས་ ལ་སྟོན་གྱི་དངོས་སུ་ནི ་ནི 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག ་སྣོན་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་བདེན་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རིགས་འདྲར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་། གཟུགས་ སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ 
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ཁུད་པར་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ བསྙན་ནས་སྤྲོར་བ་དེའི་འཛིན་ 
སྙངས་སྙོནཔ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། སྒོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ སྙོན 
པར་བྱེད་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ བའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་ 
མངོན་སུམ་ གྱིས་ རྟོགས་ པའི་མཐོང་ལམ ་ཞར་ བུང་ག གི་ཚུལ་ གྱིས་ སྙོན་ཅིང་ ། ཐབས་ཤེས ་ཁྱད་ 
པར་ཅན གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གཙོ་བོའ བོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་མི་རྟག་སོགས་བདེན་སྣང་དུ་མདོན་སུམ་གྱས་རྟོགས་པའི་ཐྲག 
ེན་གྱ་མཐོངལམ་དངས་སུ་བསྟནཔཡིན་ཏ།དེཐག་ཆནགྱིམཐང་ལམ་ཤེས་བཟད་སྐད་ཅིག 
མ་བཅུ་དྲུག་འདའ་བྱེད་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དངོས་སུ་ ་བསྟན་ནས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་གོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
དངོས་ས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོནཔ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདི་ 
གསུངས། 

† ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། གཞུང་འདིའི་དཀའ་གནད་དཔྱད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཐའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
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དུ ཧཱཿ ༦དཿ ཞ་ཤྭཀྱ་ཧྐཀ ཀྱི་གདཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྱིས་རྟོཿ རྟོགས་ 

པའཾ ཞྱེཞ་ པ། ལྟ་ བུའཾ། ། ཞི མཐའ འགེག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ྲབས་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ རྟོགས་ རིགས་སུ ་སཱ་ 
གནས་ པའི ཐེག ་ཆེན འཕགས་པའ་ མཁྱེན་ པར་ དམིགས པ། སྙིང་ རྗེས ་ནི མཐའ་ལ་མི་ གནས་ 
པའི་ ལམ་ཤེས ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཆན་ གཞི་ནི། ནི། བྱང་འཕགས ཀྱི་རྒུདཀྱི་སྙིང་ རྔེ ཆེན་པོཊ ལྟ་བུའོ།། 
མཐའི་རྣམ་གཞག་ལ། འདིར་བསྟན་མཐའ་དེ་ལ་སྲིད་མཐའ་དང་། ཞི་ 

མཐའ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ དབང་ 
གིས་ གྲུབ་ པའི་འཁོར་བ་ ལྟ་བུ། འདི་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཞེས་ བརྗོད་པའི རྒྱུ་མཚན་ཡོང ཡད་ 
དེ། འདི་འཁོར་ བ་མ་སྤངས་པའི་ཚུ་རོལ་ ན་ཡོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ དྭ་ལར་ 
བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། འདི་ལ་རྟག་ པའི ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་བར་ ཡུན་རིང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྒོ སྦྱོར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ྦ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའོ། །ཞི་མཐའ་ ལ་ཡང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་གཉིས། དང་པོ་ 

ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་སྤངས་པའི་དམན་པའི་མྱང་ 











འདས་ལཱ་བུ། འདི་ལ་ཕ་རོལ་བྱི་མཐའ་ཞེས་བརྗོདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་སྤངས་ 
པའི་ཕར་འགྲམ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་ན་མེད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ཡོད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཐད་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཆད་པའི་མུང་ 
འདས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའོ།། 
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གདད སཨས།སཨྨྩགྫངེ༩༼༩༩ 
གཏོགས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ 
ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྦྱེ་བ་ཙམ་སྤངས་པའི་དམན་པའི་མྱང་འངས་ལ་གནས་པའི་ 
ྱིར།སྡོངཉདརྟགསམམྱོངབའི་གང་ཟག་རྣམསདོན་དམལལྷས་པའི་སྲད་ཞིགཉིས་ཀའི 
མཐར་ལྟུང་བ ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་དབང་གིས་སྲིད་ཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ེནཔའིཕྱར། མཐའ་དེདགཏུ་ལྷུང་བ་འགོག་བྱདཀྱིལམདེ་གང་ཞེ་ན། བུང་འཕགས་ཀྱི 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེནཔ་དེ་ཀུ་ རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་ལྟང་བ་ 
འགོག་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེའི་ ྒྱུདཀི་སྙིངརྗེ་ཆེནཔོདེ་ཀུན་རྫབ ལ་ལྟོས་པའི་ཞི མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ 
ེདཀྱི་ལམ་ེའི་རྒྱུདྱི་སྔང་ཉདརྟགསཔའ་མཁེནཔད་དནདམལ་ལྟོསཔའིསྤིད་ཞིགཉིས་ 
ཀའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ།། 

གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན། འས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མ་ 
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ཡིན་པས་རིང་བ་སྭེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། 'ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
མ་ཟིན་ཅེས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐིན་མ་ཐིན་ལ་བྱ་ 
སྭ འགྲེལ་པ་འདིར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤིས་མཐའ་དག་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཐིག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
འཇོག ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ཤེས་དོན་ཅིག གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནིེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་ཐིན་པའི་གཞི་ཤེས་སུ་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་དང་འབྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཇོག ངག་དོན་ནི། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། །ཚུ་རོལ་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྲིཆ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 
ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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† གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པར་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། གཞི་ཤེས་སྦོར་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྔུས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
སུ་དམིགས་པ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་པོའི་རྒྱནདུགཞི་ཀུན་རྫོབ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ' ཏུ་ཞེན་ པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ པའི་སེམས་ དཔའི་ འི་རྣལ་འབྱོར ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་མི་རྟག་སེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 

† གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
དང་། དབུ་མ་པའི ་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེ ག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ 
ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ སྲུ་གུབ། ། །ཅེས་གསུངས་པར་ལྟར། བདེན་པར་མེད་ཅིང་རྟོག་པའི་ སྒྲོ 
བཏགས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་. 
དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། །རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
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ཐྲ་དད་དང་དོན་སྤྱི་སོགས་ཡིན། ཁ་ཅིག དང་པོས་ཀུན་ བརྟགས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པའི་ 
མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཀྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ 
དང་། སྐྱི་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་པོ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤིད་བུ་ཞེས་ 
གང་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཀུན་བ རྟགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀུན་བརྟགས་སུ་ 
འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་ 
དག་པའི་སྟོད་བཅུད་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྦྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ། 
འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 


གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེང་ 
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ྲཱ སུམ་པ། 








གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྙན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་ཀྱི་དོནཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིནྷ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག ་པའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ སྐྱེ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རང་ རྒྱུ་རྐྱེ ལས་ 
ྐྱ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ་མི་སྐྱེབས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ ཀྱ་སྐྱེ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི གི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་ བ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ སྐྱེ་བ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་པ་ 


ཡིན་ཅིང་། བདག་གཉིས་ཀྱིངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ 
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ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པའོ།།ད་ཅའ་ཕྱརཞེན།འདིལྟར་དེ་ནིདོན་དམ་པ་ཡིནལ་དོན་དམཔ་ནི་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ལུགས་ལ་བདག་གཉིས་དང་རང་རིག་ཀུན་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དབང་། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ 
སགས་པ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་གཞན་དབང་དང་། ད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དེ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་གཉིས་ལཱ་བུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ 
དང། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སོགས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ 
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སོ། །རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དག་པའི་ 
གཞན་དབང་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ 
དམིགས་པ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། འདི་ལ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ པ་ཙམ་མོ། །ངག་དོན་ནི། །སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ྦྱོར་་དེལ་བཅརཡོད་ད། དེལ་རངབཞིནགིསྐརབལྔ་གནས་སྐབས་ཀིསྦྱོརབལྔརྣམས 

རྟ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པར་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདའ་བྱའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཐའ་དག་དང་། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་མཐའ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ 
ང་ཉིད་ཀྱས་གནས་ནས་འདའ་བར་བྱབདང།ཕྱིམ་ད་ཤསམཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ 
བར་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འདའ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདའ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ངེས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 


འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིས་ཤུགས་ལ་ 
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བསྙན་གྱི་དངོས་སུ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ། །ངག་དོན་ནི། འདའ་བྱའི་ 
མཐོང་ལམ་འཕན་པར་བྱེད་པའི་འདིར་བསྟན་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མི་ 
རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱིད་ཀྱས་སྐབས་གཉིས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་མི་རྟག་ 
སགས་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི 
སྒོམ་ལམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བྱ་བའི་མངོན་ 
རྟགས་མ་ཡན་པའེ་ཕྱིར། གཞུང་འདེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ཅིའི་དོན་ 
གསལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིནདུ་ཐམས་ཅདཤེསཔ་ཉིདལ་སྒམཔའིལམལོགས་ཤིགཔ་མེདཅེ 
ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོཿ ང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདི་ནི་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ 
ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
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བུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དྲེ་ལར་ན་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གོམས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་དེ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་རིགས་སོ་ཞེན། སྤྱོན་མེད་དེ། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པས་དེ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱིས་ 
མངོན་ངུ་བྱེད་པ་གོ་སླ་བས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭར་མང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་སྟོན་རིགས་སོ་ཟེར་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། དེ་སྐབས་གཉིས་པར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ོ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་བཟུངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
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པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦམངྒལཾ།། 




















༣23 སྐབས་བཞི་པ། 





༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་ 
སྐབས་བཞི་པའི་སྤི་དོན 


༨༩ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞུང་གི་བསྟན་ 
ཚུལ་ཏེ་བཞི། དང་པོ་ལ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་འདིར་ 
ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དེ་ དེ་ལྭ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། 

དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ཟློས་སྐྱན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་གྱི་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་གྱི་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཐོས་ 

^~-.༨༠འ༨ ༨ 


བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན 
དུ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
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པའྱི་རྒྱན་དང་དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོར་བཞི་ནེ་ 
ད་ལྟར་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་འཕགས་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་བཞི་པ་མན་ཆད་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་སྐུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དས་ན་རང་ལུགས་ནི།ཟླས་སྐྱོན་མེདད། སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ལ་མི 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གཙོབོར་མ་བསྟན། འདིར་དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་བསྟན 
གྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་མ་བསྟན། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག 
བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་གཉེན་ 
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པོ་གཞི་ཤེས་དེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གཙོ་བོར་མ་བསྟན། སྐབས་བཞིཔ་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ་ཡོད་ 
དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་དོན་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྟན་གྱི། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གཙོ་བོར་མ་བསྟན། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་སྤོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་བཞི་པ་ 
འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
གཉེན་པོར་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་དེ་ཡང་སྤང་གཉེན་གྲངས་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རང་རང་གི་འཛིན་སྙངས་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དགོས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
དི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ རྣམ་པ་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་དབང་སྐྱུར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིསཔ་སྒོམཚུལ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེགཆེན་དུ་རིགས་ངེས 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུས་དང་པོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་གཅིག་རྙེད་པར་བྱས་ནས་གནས་དབེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་གོང་རིམ་མ་འཆོལ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྤོམ་པ་ནི། མཁྱེན 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྤོམ་པའི་དོན་ནོ།། 

† བཞི་པ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྭེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་། སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་པྟེ་ 
གསུམ། དང་པོ་མ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པའི་ 


དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ཐིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 





327 སྐབས་བཞི་པ། 








ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་ནས། མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྟ གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོ་ 
དང་བསྙན་བཅོས་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱར་གྱས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསཤེས་རབ་ཀྱ་རོལཏུྱིནཔ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདོད་ 
ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དྲུག་བསྟན་ལ། 

དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར། རྒྱུད་དང་ལམ་དང་ 


སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། རབ་ 
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འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལུས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྙམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྟན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར། དྲན 
པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་པྭེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་ལས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུམ 
བསྟན། བསྙན་བཅོས་ལས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ 
མི་འབད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙན་བཅོས་ལས་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏ ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨར་བྱང་ཡེ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟནནས་དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། །འོ་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་དེ་བསྟན་ཏེ། མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མདོར་བསྟན་དུ་ཡང་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །ཞེས་པའི་གཞི་ཤེས་པ་ཡི་ཞེས་པས་གཞི་མི་རྟག་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 


འ.༽༢༨ 


ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་གཞི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
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ན། དེ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། རྣམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ 
པའི། །ཞེས་ཤེས་རབ་ལ་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
སེགས་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །ྣམ་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཁྱད་པར་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། རྣམཔ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་གཅིག་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། རྣམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ། སྤིའི་དབྱེ་བ་དང་། སོཾ 
སོའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ 
ཤེསཀཤེསརྣམ།རྣམམཁྱེནགྱཤེསརྣམགསུམ་ད་ཡདལ།དངཔོ་གཞི་ཤེས། གཉིས་པ་ 
ལམ་ཤེས། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། དོན་རྣམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ།། 

འོ་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 


༨༤ ༽འ༽ ¬ ༤༨༩༥ ༨ ༥ 


ན། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཁྱད་གཞི་དམིགས་པར་བྱས་དེའི་སྟིང་གི་ཁྱད་ཆོས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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དུ་གྱུར་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ཤེས་རྣམ་ 
དུ་འཆད་པ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱིཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་ 
སྡུག་སྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ནི་སྡུག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་སོགས་ 
བཞི་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་འགའ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་བདེན་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་བཤད་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཞི་ཤེས 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་སྟེངགི་རྒྱུཀུན་འབྱུངརབ་སྐྱ་རྐེནགྱི་རྣམ་པ 
བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ལ་བ་ན་གཞི་ཤེསཀིདམགས་པར་གྱུར་པའ་འགོག་བདེནཡིནལད་སྟང་ག 
འགོག་་ཞ་ྱགནོསངསའབུངགྲ་མཔབཞིནིའགག་བདེནལ་བརེན་འིགཞིཤེསཀིདན 
རྣམ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 


པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཐག་བཅས་གཅིག དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ 


ཟག་མེད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔར་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། ཉོན་ 
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མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉན་པོ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་ 


སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ དོན་དུ་འཛིན་པའི་ འི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
སྭེ། གཞི་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ངེས་ལ། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོགཔ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེས་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས ་པ་གཉིས་ཀའི་ མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ལ། ་ལ། གཟུང་བ་བྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ གཟུང་ རྟོག་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ དབསྡུས་ 
པས། ཞེས་སོགས་སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཐག་མེད་དེ་ལ་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
དང་། ཡུལ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
དང་། དམན་པའི་གནས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དེ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ཡོད་ལ། བཞི་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་བདེན་ 
ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་དེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ དང་། གཉིས་པ་དེ་མ་ 
རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། བཞི་པ་དེ་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པ་རྣམས་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། དྷེ་རྣམས་རྟོགས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ རྣམ་ཡིན་ པཾ ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉི ཉིད་དག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས ་པའི་བར་ གྱི་བསྟན་ལ། གཟུང་ 
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བརྙན་ལཱ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་སྐེ་བ སེ་བ ར་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། གཡར ་པར་་ང་ 
མ་འགགས་པར་ཏྟགསཔའི་ད་ང།སྙིགརྱུ་ལབུའི་ཕིོལགྱ་དནགཟོདམ་ནསཞི་བར་ 
རྟོགས་པའི་ དེ་དང་། | སྒྱུམལྟ་བུའི འི་ཕྱི་རོལ་རྒྱ ལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་བཅས་དང་ལྔ་ཡོད་ལ། ལྔ་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ། གཟུང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འ འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམ་དང་། དེ་དག་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
པ་ནི། གཉིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་ 
འཛན་པའི་ཏོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
རྟོག་པའི་རོ་མྱང་བའི་རློམ་པ་མེད་པར་ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུབྱས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་ྲིན་མ་ཉམས་པའི་མི་ཡོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་དང་དྲུག་ཡོད་ལ། དྲུག་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་ཅིང་དྲུག་པོ་དེའི་ 
ནང་ནས་ལམ་དང་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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པའི་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཉེནཔོ་ཡིན་པ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། ལམ་དེ་དག་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ 
བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལ་དཔགས་ནས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩདྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འོནགིཤེསཀྱིཤསརྣམ་དངལམ་ཤེསཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཉིས་བདེན་བཞི་དང 
སྦྱར་ནས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ནི་དེ་ 
ལྟརམ་བསྟན་པར་ཡ་ཤེས་སྡེ་ཚནགྱི་སྒོནས་སྟོནཔའ་རྒྱུ་མཚན་ཅཡནཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན 
ཡོད་དེ། ཤེས་རྣམ་དང་པོ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྔན་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ 
ཁྱད་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་དགོས་ 
ལ། ཤེས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སེལ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཐིན་ཅིང་ཐོབ་བྱ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ 
བསྒོམ་བྱ་ཡིན་གྱི། དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དོན་རྣམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་. 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། བདེན་མེད་མ་བསྒོམ་པར་ 
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དནའཛནསྤོངམནུསཔའིཕྱིར།ཁ་ཅགནར།དོནརྣམབསྒོམ་བ་ཡིན་ྱིཤེསརྣམབསྒོམ 
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བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྦྱོང་བཞི་མ་བསྒོམ་པར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་དེའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདེན་མེད་བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ན་དེ་སྒོམ་པའི་བློས་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་མཁྱེན་པ་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་རྣམཔ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ངོ་བོཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ། མཚན་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པ། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ། སྨྲོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་ 
བྱ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གོང་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ 
སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུའི 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པ་ 
ཞིནནོ།།ངགདོནནི། གཉེནཕྱོགསཤེསརྣམ་དེལ་གསུམདུ་ཡདདེ། དེལགཞི་ཤསཀྱ་ 
ཤེས་རྣམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམཔ་ལམ་བདེན་ཆོསཅན། དེལ་གསུམ་དུ་ཡདདེ།ཌྱོདལ་ཏན་སྤྲབཀྱ་ཉེནཔའི་རིགས 
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སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྤོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ སྟོང་བར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ལམ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་ 
ཅིང་གཉིས་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ་འཇོག་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཐག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གསུངས་པས་དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
འཇོག་པར་གསུངས་པས་དང་པོ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་འཇོག་པར་དོན་གྱིས་གོ་ནུས་ཤིང་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འདིའི་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཞེན། འདིའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། རྣམ་པའི་དོན་བསྡུ་པའི་དོན་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིདཀྱི་མ་པ་ནི་ཉནཐསདང་བུང་ཆུབསེམསདཔའ་བེ་ག་གིགོ་རིམབཞིནདུ་ཟགཔ་མེདཔ 
དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཉེན་སྒྲིབ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཐག་མེད་གཅིག་ 
ལས་མ་བཤད་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟགམད་གཉིས་བཤད་པའི་རམཚནཅ་ཡིན་ཞེན།དའི་རྱུ་མཚནཡད་ད།ཏོནསྒྲིབདེསྤོང་སླ་ 
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འངའང་ངང་ འང་འང་ངང་ངབ་བ་ང་་ང་བ་ཛང་བ་ཛང་འང་བང་བངབའངབབའཛང་འའི་་་ ༡༡ 
་ཕིརོལ་དོན་འཛིན་གྱ་སྒིབཔདེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཅུང་ཐད་སྤོང་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཟག་བཅས་དེ་ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྲར་གྱི་རིགས་པ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འཆད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
བཟུང་སྭེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐབས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འཆད་པ་ལ། སྤྲ 
དོན། གྲངས་ངེས། དབྱེ་བསྡ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སས་བསྡུས་ཚུལ། ས་ 
མཚམས། ས་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་བདུན་པོ་འདིས་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་རྣམས་བསྡུས་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། བད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྲངས་ངེས་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ་བདུན་པོ་ 
འདིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མིང་གི་སྒོ་ 
ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་ 
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པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། བཏང་སྙོམས། དགའ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་སྡེ་རྫས་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྙོབས་ལྔ་ནི་དད་པ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལྔའི་རྫས་སུ་འདུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཆོས་རབ་ཏྭུ་རམ་འབྱེད་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགྲ་རམས་ནི་དྲན་པའི་རྫས་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་ 
མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བའི་རྫས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤིན་ 
སྦངས་ཀྱི་རྫས། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫས། ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་ 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་ཇིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྩངས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། རྗུ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞིཔ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཐག་མེད་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བྱང་ 


ཆརུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ 
དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟག་བཅས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དགའ་ 
བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་སས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
ལ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིསས་བསྡུས་པའི་དགའ་རྟོག་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་རྣམས་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའདོད་སེམས་དང་སྲིད་ 
རྩེས་བསྡུས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་གཞན་རྣམས་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ 
ནི་རྟོག་མ་རྟོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་ 
པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་ 
འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། ' 

དྲུག་པ་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ཞི་རྩེ་མོ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་བཟོད་པ་ནས་སྟོབས་ལཱ་ཆོས་ 
མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ལམ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐོང་ 
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ལམ་ནས་འཐོབ་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནེ་དང་པོ་ 
པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ནི་ཚོགས་ཁམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། འགྲེལ་ 
པ་འདིར་སྡེ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དག་སྲོང་བ་བསྒོམ་པ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། སྟོམས་ལྔ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། དབང་པོ་དང་ནི་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་ཐོབ་ 
སྟི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཐོབ་ལ་ 
དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་བ་འདིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ངེས་འབྱིན་གྱི་ 
ལམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་སྤོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


བདུན་པ་ལ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་དྲནཔ་ཉེར་གཞག་བཤད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 340 





པ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ།སྒོམ་ཚུལ། སྙོམ་པའི་དགོས་པ་སྟེལྔ་ཡོད་པ 
ལས། དང་པོ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་སེམས་ཆོས་རྣམས་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་ 
སླ བུས་དང། ནང་གི་ལུས་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུས་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 

གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ བུ། གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ར་ཆུ་དབངཔ གཟུགས་ཅན་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཐག གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ ལྔ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བ་ནི། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མོ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་ 
གོ །ཆོས་ནི་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་བཞི་པོ་དེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞུག་པའི་དམིགས་པར་འཇོགཔའི་རྒྱུ་མཚནཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ ། གདུལ་ 
བྱའི་ རྱད་ཀི་ཕྱིནཅ ལོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་བཞི་པོ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་བཟློག་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། བྱིས་པ་སོ་སོ་ སྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་ལ་བདག་གི་གནས་ 
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ཀྱི་དངོས་པོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ པོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཞེན། སེམས་ལ་བདག་ གིངོ་བོར་ཕྱིན་ཅོ་ལོག་ཏུ་ ཞེན། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ ཉེནམོངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དྲནཔ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་ བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ལུས་ཚོར་སེམས 
ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་དང་ སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ཅི་རིགས་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པའི་མཁྱེན་པར་དམིགས་པ། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །དྲནཔ་ 
ཉེར་གཞག་ བསྒོམ ་པར་བྱ། །ལུས་ ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ ་ 
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༨ ༨༡ ༤༩༠ 


ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལ། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནེ། །སྦྱོར་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ྱས་དང།སྤྱིའི་མཚནཉད་ཀིས་སྒོམཚུལ་གཉིས། དངཔོ་ན། ཉིནཔར་དུརཁྲོད་རྣམས་སུ 
ཕྱིན་ནས་རོ་རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བདག་གི་ལུས་འདི་ལས་གཅིན་དང་ཟག་པ་ 
སགས་འབྱུང་བས་འདི་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ན་མི་ 
གཙང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁྲག་ཆུ་སེར་སྣབས་དང་ངར་སྣབས་སོགས་འདུས་པས་ན་མི་ 
དང་། ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའོ་སྐམ་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྤོམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདི་ཡང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་པ་ནེ་ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་གང་རུང་བསམ་ཀྱང་རྟག་ 
པའི་སྐབས་མེད་པས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་སྐམ་དུ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་བདག་མེད་པའོ་ 
སྙམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྤོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཚོར་ 
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སེམས་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཙང་བ། ་ཚོར་བ་ ལ་བདེ་བ། སེམས་ལ་ 
རྟག་པ། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ བཟློག་པའི་ སྤོ་ནས་བདེན་བཞིའི་བླང་ 
དོར་ལ་འཇུག ་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ པོ་བསྒོམས ་པས་བདེན་ བཞིའི་ བླང་དོར་ལ་ འཇུག་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནས་ངན་ལེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས སྙུག་བདེན་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ། ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་ 
སྲེད་པ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ། སེམས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་ རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ ་མི མི་འབྱུང་ བར་འགོག་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་ འདོད་སྐྱེ། ཆོས་ དེ་ལྟ་བུ་ བཱ་ བསྒོམས་པས་ ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས ་སྤང་བྱ་དང་རྣམ་བྱང་ གི་ཆོས་བླང་བྱར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་འདོད་ སྟིབ ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ 


ངན་ལེན་ཕྱིར་ ིདརྱུའི་ཕིར། ། ། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་ 
པས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

ཡང་དག་སྤོང་པ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒོམ་ 
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ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ལྔ་། དང་པོ་ནི། སྲར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མི་དགེ་བ། སྲར་མ་སྐྱེས་ 
པའི་མི་དགེ་བ། སྲར་སྐྱེ་ཟིན་པའི་དགེ་བ། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་མཚན་གང་ཞིག དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ། ཡང་དག་སྤོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི །དེ་ཡིན་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དཔ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་སྤོང་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་ 
པཱ མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་པ། དགེབ་སྤེསཔ་སྤེལ་བའི་ཡང་དག་ 
མ་སྐྱསཔ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། མི་དགེ་ བསྐྱསཔ་སྤོང 
མ་སྐྱེས་པ མི བསྐྱེད་པ་དང་ ། དགེ་ བ་སྐྱེས་ པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
མ་སྐྱེས ་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ སྤྱེད འབད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་ 
མས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ དུ་འདུན་པ སྐྱེད དོ། །འབད་དོ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ནོ། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ གོ །སྡིག་པ་མི་དགེའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་འདུན་པ་ སྐྱེད་དོ། ཞེས་སོགས་དང་། གཏེན་པོ་ སྐྱེས་པ་རྣམས ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ 
སྐྱིདོ །ཞེས་པ་ནས། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ འོ་ན་ 
མདོདེ་དག་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་ལ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་ པ་སྐྱིད་པ་ཡིན། འབད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་བླང་དོར་ལ་སྦྱོར་བས་འབད་པའི་དོན་ 


ངབ། 
དང་། 
དང་། 
སེ 
ས་སྐྱ 
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དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེས་པ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་སྤོང་བ་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཕྱིང་ 
བའམ་བྱིང་བར་དོགས་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སོགས་སེམས་དྭང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཡིད་ཀྱེས་སེམས་གཟེང་བསྟོད་དེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་སེམས་རྒོད་པའམ་ 
སེམས་རྒོད་པར་དོགས་པ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་སེམས་འཕང་སྨད་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངང་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྤོམས་ 
པས་ཐོབ་བྱ་རྣམས་ཐོབ། སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། སྒྲོམ་ཚུལ། སྤོམ་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ལྔ་། དང་པ་ནི། ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འགྲུབ་པའི་གཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཉང་ 
ཚན་གང་ཞིག རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཁྱན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། ༽ཡང 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྫུའཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་རྐང་པའམ་གཞི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་ 
རྐང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། གུས་སྦྱོར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 





༢345 སྒབས་བཞི་པ། 








ཆཚུངས་ལྡན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། རྒྱན་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་དེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའི་དེ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྒོ སློང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ཏིང ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་མེ་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་གདམས་ 
ངག་བརྗེད་པ་དང་། བིང་རྒོད་ཀིག 


ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ྱིང་ རྒོང་ཀྱི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས རག་རྣམས། །བརྔད་ངང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་ 
བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ེས་་སུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། རྩོམ་པ པའི་གནས་ འདུན་པ། དེ་ལ་གན་༤ པ་ 
བརྩོན་འགྲུས། འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ། བ་རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས། དམིགས་རྣམ་ 
མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ ྱང་རྒོདའབྱང་མ་འབང་རྟོག་པར་ ར་བྱེད་པའིཤས་བཞིན། བྱིང 
རྒད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ། སིམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ངང་། 'རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ། ། །པྱིང་ད དང་རྒོད་པ་རྟོཿ ་པ་འང་། ། 


འོ 


དེ་སྤོ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇྲོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཉེས་པ་ 


3༨ ༨ 


ཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙོམ་ 


- „-, ༽.་༽ ༨་༡༽ ...-་་ ༦ 6 ༨ 
པ་ལ་འཇུག་པའ་ཚ་ལ་ལེ་ཉས་པ་དངས་ཡན་ཅང་དའ་ 


གཉེན་པོ པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ ཡིན་ལ་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ ཀྱི་གནས་ འདུན་པ་འདུན ་པའི་ རྒྱུ་དད་པ་ བརྩོན་འགྲས་གྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ སྦྱངས་ ཡིན་པས་ 


ཇི 
བཞི་པོ་དེ དེ་ལེ་ལོའི་ ཀཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཐ འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ བའི་ 
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ཚེ་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ 
དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེར་ 
པར་བྱིངརྒོད་འབྱང་མི་འབྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དགོས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ གཉེན་པོར་གཉེན་པོ་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་དགོས། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ གཉེན 
པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་མང་པོར་སྤྲུལ་ 
པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་པ་དབང་པོ་བཤད་པ་ ལ། དམིགས་ པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། །སྤོམ་ 

ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོཊ དགོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ན ནི། བདེན་པ ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དེའི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེའི་གནས་ལུགས་ལ་ 


རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་ 


~~ &༦༤༦༦༤༽ 





ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྷག་བར་དབང་བྱེད་ 
པའིདོན་གྱིས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དད་སོགས་ལྔ་ 
ཡོད་པས། དེ་རྣམས་སྐབས ་འདིར་དབང་པོར་མི་འཇོག་པའི་ ི་རྒྱུམཚན་ཅི་ ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ ཙུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། བདེན་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་བའི་ཚུལ་གྱིས་དད་པ། དེའི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་ 
འགྲུས། དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན། ས་སོར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད་པ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་པོར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ 
པ་ན།ཆོསསྐུ་ཐབཔའིཆདདུཡན་ནོ། 

ལྔ་པ་སྟོབས་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། ཅིའི་ཕིར་ 
སྙོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛྫི་བར་མི་ནུས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ 
ན་དབང་པོ་དང་སཱོབས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དབང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མ་ 
དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་སྲིད། སྟོབས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དེ་དག་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དད་པའི་སྙོབས་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྡོབས་ལྔ་དང་པོར་བསྒོམས་ 
པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་དམིགས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། བདུན་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་སྟེ་དྲུག དང་པོ་ 
ནི། བདེན་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ ་, 
རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་རྐུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དྷེ་རྒལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་འདིས་ཀྱང་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནྷི་གུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཕ་རོལ་འཇོམས་ 
ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེས་ས་ཆེན་པོ་ལ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དུ་འདིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ 
ཤིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་སང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སེམས་ལ་དགའ་བ་སེར་བ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ 
སཱེང་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། བཅུནམོ་ 
རིནཔོ་ཆེ་དེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ 
ཀྱང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དེས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་དེ་ལྟ་བུ་ནིབློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། བློནཔོ་དེས་ 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་འབུལ་འོས་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་འདོར་འོས་པ་རྣམས་དོར་བ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བུང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་ཆོས་ 


ཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ 








༢49 སྨབས་བཞི་པ། 








བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
བསྐོར། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྭེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
འལ བརྟེ ན་ ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར། དགའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕ ན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་ལ་དགའ་བ་སེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཉེན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེནཔོབྱེད 
པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནས ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་ 
སྒོམས་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་བུ བུ་ནི་ཉོན་ མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ དེ་ལྭར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། རང་ བཞིན་ཡན་ ་ 
ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་ འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། སཱེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ 
ཡིན། རརྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
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བཟངམ ང་དང་་ང་་ང་་་བ་མཁ་འང་དང་འའ་ང་བ་འབ་འབ་ངང་བཏའ་འཛང་བཞག་འ ༤ འབ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དབེན་པ་འཚོལ་ཞིང་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་ 
གནས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྤོང་བར་འཚོལ་ཞིང་དྲན་པས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཚོལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔམ་ 
བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེས་སྤོམ་པ་འཚོལ་ཞིང་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་གནས། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་ 
འཚོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དེ་ལྟ་བུས་སྔུག་བདེན་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་སེགས་ 
དང་། དགའ་བ་དེ་ལྟ་བུས་སྡུག་བདེན་ ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྡུག་བདེན་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུས་སྡུག་བདེན་ ལ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། །རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། བཏང་སྙོམས་དེ་ལྟ་བུས་སྡུག་ 
བདེན་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་སོགས་སུར་ 
བཞིན་ནོ། །དུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་པོར་སྤོམ་པའི་དགོས་པ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་ 
བོ། །བྱེ་བ། བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་སྟེ་དྲུག དང་ 
པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ 
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གང་ཞིག བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ 
ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན 
ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ 
པའི་ཏོགཔདེལ་བུ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡནལག་ཡིནཏེ། རང་གི་རྟགས་པའི་དོནགཞན་གྱིས་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་ 
མཐའ། འཚོ་ བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ ཏེ། དང་པོས་རང་གི་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟནཔའི་སྒོནས་རང་གི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། གཉིས་པས་ 
སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད། གསུམ་པས་ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་འཚོ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྤྲོ་ནས་རང་གི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དྲན་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིནདེ་ལྟ་བུ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད། གཉིས་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད། གསུམ་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག གཞན་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞིར་འདུ་ 
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སཱི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གེ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྙུང། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉེན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དེ་ངག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་འཕགས་ལམ་དུ་མི་ 
འདོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཟེར་ན། སྤྱིར་ཡང་ 
དག་པའི་ངག་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་དང་། ངག་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 


པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གིས་སྟུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དབེན་པ་འཚོལ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྤོང་བ་ 
འཚོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་སོགས་སྲར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གིས་སྔུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེས་དབེན་པ་འཚོལ་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བདན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་སྡུག་བདེན་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
གིས་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་འཚོལ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
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བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
དེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཞེས་བྱང་སེམས་དང་སྡེ་ཚན་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་རྣམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་གང་སྙམ་ན། འདི་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། སྤྲལ་པའི་ལམ། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་ཀྱི་ལམ། འཇིག་རྗེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ་ང་བའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དྲུག་གསུངས་པའི་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་དང་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་དང་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་། བདག་ འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ 
ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་དག་ 
གཉིས་དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འཕ༨སས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བ རྒྱད་མངོན་ ི 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་ 


༢༣འ ༨ 


མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་པ་གཉིས་དང་ 
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=ང་ངང་འཆང་ང་བཟང་འངང་ང་་ང་འང་བངང་འབངབང་ཁང་འ་འ་་བབའ་་བ༡་བ་འ་ ༨ ༨ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པ། ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསུམ་པ་སྤོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་ཚན་དང་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཅིང་དེ་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ག་ཡོད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་ནི་སྤོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ནར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་སོགས་ལས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་ལམ་འཆད་པ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདིར་བསྟན་རྣམ་ཐར་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། སྒོམ་ 
ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་པྟེ་བཞི། དང་པོ་ལྱ་བྱེ་བག་ཏུ་སྤྲ་བའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ། འདོད་པའི་ལྷ་མི་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ 
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རྣམ་པར་སྔོས་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་ 
མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་གསུམ་གར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། །ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་ཡའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་ལ་བསྟན་ཏེ་ལ་འབོར་པ་རང་ཉདལ་གཟུགསཀྱིའདུཤེསཉེབར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཕི 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་བཟང་པོ་དང་ངནཔ་གང་དང་གང་དུ་སྤྲུལ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དང་དེར་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་གཟུགས༔མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་མིང་གཞིའི་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་སོགས་སྲར་་ 
བཞིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་དང་། ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། བཟང་པོ་ནི་མཛེས་པ་དང་། ངན་ 
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པ་ནི་མི་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའྱི་ནམ་ཐར་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་གེགས་སེལ་སྔུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྡུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་སྔུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྡུག་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི །ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་པ་ཡང་མི་སྡུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ལ་མི་སྡུག་པ་ཡང་ 
སྡུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་སྟུག་པར་གྲགས་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣུག་པར་རོ་གཅིག་ 
པའོ་སྙམ་དུ་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དང 
པོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ནི་སྤྲུལ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་མིསྣངབའི་ྒ་ནས་རྫུ་ཕྲུལསྣཚོགསཔ་སྟནནུསཔའིཆདདུཡིན 
ནོ། །ྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་སྡུག་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་སྡུག་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བའི་གཉན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་ 
བར་གནས་ཤིང་རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ཐག་མེད་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 


༤༽ ༨༠༠༨ ཟེ 


མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
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དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་དག་མ་ཞི་བ་སྟེ་མི་དབེན་པར་མཐོང་ནས་དེ་འགོག་པའི་ 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་ 
སྒོམས་པས་ན་སྙོམས་འཇུག ཅེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
ན་རྣམ་ཐར་ཞེས་བཤད་ཀྱི་དེ་རྣམས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བ སྐེད་ནས་བསྒོམས་པས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་འདས་ལམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དེ། ཐར་ལམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་འདས་ལམ་ཡིན་ཅིང་། མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་དང་སྡེ་ཚན་ 
མཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདིར་འགོག་སྐོམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། འདི་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ངོ་བོ། །དུས་རི་སྲིད་དུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ། ཁམས་གང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་བདུན། དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ 
ལས། འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཀྱང་སྐོམས་པར་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 


ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཐེགཆེནཔ་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབཞས་སྙོམསཔར་འཇུག རྒྱུན 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ 
མཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འདས་ལམ་ 
ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྗང་གི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་ན། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེས་ 
ཕུལད་བི་པའིའགོག་སྐོམས་ཁྱདཔར་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
སྟེ། དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག སྲིད་རྩེའི་སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཕྲ་ 
བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ 
ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མ་ཞི་ 
ཞིང་མི་དབེན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག དབུ་མ་ 
པ་ལྟར་ན། བདག་འཛིན་རགས་པ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
གོ །དེ་དགྲ་ཀུང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུབས་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། དགག་གཞི་ཀུན་ 
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གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་འགོག་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ 
ཁམས་སུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་གཞན་ལྔ་འགོག གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་འགོག་གི་གཞན་རྣམས་མེད་པས་འགོག་ 
མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་ཟད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་ 
ཡིད་འགོག་སྟེ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རང་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་ 
དང། ཞེསཔ་མགཏོགས་ཀུན་གཞིའི་བཤདཔ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་ཅིང་གླེངགཞིའི་བཤད་ 
པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་ 
ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཾ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ གཞིར་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དེས་ན་དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་འགོག་ པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་འགོག་པའི་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ 
ཞིག རང་རྒྱུདལྡནྱིགངཟག་ག་རྒྱུདཀིཡིདཀྱིྣམཤེས་ཀིསྟེ་ུརང་གིདགག་བང་གྱུར་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོམས་ 
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==༤=རརོརང་རྒར་བངར་ར་ར་ར་ར་ར་་རབ་ར་ར་ར་བ་བ་བ་ར་ར་ར་ ༤ ༤་་་་བ་བ་བ་ལ་བ་གསབ་ར་ར་ར་ལབརབ་བརར་ར་ར་ར་བ་ར་འ་༡༧ཆ༡༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡ཇ༡༧༡༨2༡༨-༢༨༢སཅ་འའའའའ་བན་འར་བརར༤ 


འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དམིགས་པ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཁ་ཅིག འགོག་སྙོམས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འངི་ལ་ 
གནས་ན་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ཡོངས་ སུ་བཅད་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་། གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདས་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཙམ་མོ།། 
དྲུག་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཞག་བདུན་ལས་མང་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མང་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ན་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་མེད་ 
རྒྱང་འདས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྔོན་གྱི་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་ཞག་བདུན་ལས་མང་བ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཇུག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར ཞསཟེརབམི་འཐདདེ།ལུང་དེས་སྐྱབ་གཅིགགིས་ཐོགས་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ།། 

བདུན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ཁོ་ནལ་སྐོམས་པར་འཇུག་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགོག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་ད། འདོད་པར་ལས་ཉོནྷ་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དང་པོར་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་མིའི་རྟེན་ལ་ཤས་ཆེ་བས་དགོངས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡེན་ 
ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟཾ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྦྱོར་ 
ནི། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
རྟོགས་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤོང་པའི་ལམ་དེ་གང་སྙམ་ན། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ནི་སྤོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མདོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 


༨,༨༨༨ 


མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
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མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ཕྱད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གང་སྙམ་ན། འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་སོ་དགུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ྣམཔཡན་ཏེ།རངགི་སྡེ་ཚནརྟགས་རིགས་མཚན་ཉིདཔ་འཕགསཔ་འོག་མའི་རྒྱདལམེད 
པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། ངག་སྦྱོར་ཀྱང་དེའོ། །འོ་ན་སོ་དགུ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ།། 

སྟོབས་བཅུ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་གནས་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཆ་ཕྲ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མངོན་མཐོ་ 
ལ་མོས་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་བསྒྲུབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་ 


ཁ; 363 སྙབས་བཞི་པ། 
སྙོབས་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པའི་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་པོ་དེའོ་ཞེས་སྙོན་པ་ལ། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་ 
ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིནཔ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། སྙོབས་བཅུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པས་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
སོགས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། སྤང་བྱ་འདི་མ་སྤངས་སོ་ཞེས་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བསྟན་པ་ལ་སྤང་བྱ་འདིས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སོགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་ཅིང་དེར་ངེས་པར་འབྱུང་ 


བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལམ་འདི་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་ 








ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 364 





མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྙོན་པ་ལ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་མཐར་ཐུག་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་ དེ་བསྟན་ནོ།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་ 
རྣམ་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ཤེས་ 
པ་སེགས་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་པོ་དེའོ། །ཞེས་སྔོན་ 
པ་ལ། རྣམ་གྲངས་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
དྲུག འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་སྐུ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ནགས་སྙུག་པོར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་གསུང་ཅ་ཅོ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་བ་གཤོར་བ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ལྭ་བང་དོར་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མི་མངའ་བ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་ 


༤༨ ༨ 


དྲུག་གོ །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ལས་ཉམས་པ་མི་ 











365 སྐབས་བཞི་པ། 








མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་དུ་གནས་པ་དེར་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་ 
དུག་གོ །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་བ་དང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག ཐ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
གསུམ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་འཆད་པ་ 
ནི། འཁྲུལ་པ་ཅ་ཅོ་དང་ཞེས་སོགས་སོ།། 

ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི། འདས་མའོངས་ད་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཐྲལ་ཟིན་པའི་ཆས་བསྟུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། ཟུར་དང་པོ་འདྲ་བ་ལ། མ་སླེབས་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བའི་ཆ་ལྟ་བུ། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། སྤེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ 
ཆས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 


སྒྲིབ་པ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུབས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 








པར་ཕྱིནས་དན། 366 





དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉི་ཀྱིརྣམ་མཁྱནགྱིརྣམ་པཡནནོ་ཞས་སྟོནཔ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བཤད་པའིདེ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྭེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཐག་མེད་དང་། འདིའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟནཔའི་བྱངསེམསཀྱིརྒུདཀྱ་གཞི་ཤེསཀི་རམཔཉེརབདུན་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྤྲོང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་. 
སཱེ། ༈ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་ཐག་མེད་ཅེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐད་པར་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ།། 
འོ་ནྭ་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གང་ཞེ་ན། འོག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་ཚེ་འདིར་ 








367 སྐབས་བཞི་པ། 


སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཀྭ་བུ་དེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས་ཞེས་སོགས་སོ།། 

ེ་ཡངསྦྱརབ་ིནབེདསྡངཉདརྟགསཔཤེསརབ་ཀྱིསཟནཔའིསྒོནས 
སྙོམདགོསཔས་དེའིགྲགསསྟངཉིདརྟོགསཔའིཤསརབདེཇིལྟ་བཞན། རང་བཞིན་གྱི 
སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ལ་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཡུལ་ཅན་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པར་ 
རྟོ ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབ་པའི་སྦྱོར་བ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བར་རྟོགས་ 
པའིསྒོ་ནས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱརབ།རྣམཔའི་ཆས་ཉིད་ཚད་མེདར་རྟོགསཔའི་སྒ 
ནས་ཚད་མེ ད་པའི་སྦྱོར་བ་ ཞེས ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་དེ་གཞིར་བྱས་ ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔར་ཡང་འབྱེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་. 
སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་སྲིད་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟགསཔའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུཚགས་ཆེནཡན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦརབར་འཇོགཅངདེ་ལྟ 
སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩེ་མོ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་བཟོད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐོང་ལམ། མུར་བར་སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་དག་པའི་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་ . 
བ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་ 


བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མེ་ཁྱབ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེའི་མཚན་མ་ 
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དང་ངོ་བོར་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ས་དགུ་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་ནས་བཞག་ཅིང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་གོ །འོ་ན་ཟིན་ བྱེད་དེ་ལྟ་བུས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ཞེས་ 
སྙོན་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡནཔའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཞེ་ན། སྐྱོན་བཞི 
བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྐྱོན་ནི་བཅུ 
ཚན་བཞིར་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་སྐྱོན་བསྟནནས་ཤུགས་ 
ལསྦོརབ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟནབའི་གཙོ་བརབྱེད་པཡིནནོ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ངེས་དགོས་པས་དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་གིས་ 
མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 


སས 6 ༨༩ ཅས ༨ ༨འ༽ ༡༨༩ 


ནས་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 


ཡིནཔའིཆ་ནས་ལམཤེརཕྱིནཞེས་བསྟན་ཏོ།དེསནའབྲས་བུ་ཤེང་ྱིནཐབཔའི་ྱི་དུ་སྒོམ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བྱ་བས་ཐིན་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

དེས་ན་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚོན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ། གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 





369 སྐབས་བཞི་པ། 


མཆོན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་མཚོན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ 
འདི། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ 
མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
པོ་བཞི་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི པར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ཚུལ་ 
ནི། གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི། སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ཚུལ་ ་ 
ནི། གཞི་ལམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་མཚན་ 
གཞི། སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཆོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
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བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ངབེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙན། འོ་ན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་གཞི་ ས་སྦྱོར་བའི་རང་ལྡོག་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། | . 
གསུམཔ་བྱད་མཚན་གྱི་མཚན་ཚུལནི། ཉོན་མོངསརྟགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཆོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། ༈ནེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གང་གིས་ 
མཚནཏེམཚནཉིད་དུ།ཞསསོགས་ཀྱིངགདོནནི།འབྲས་བ་ཤེརཕིནཐོབཔིྱིདུསོ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
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ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་། ཕན་བདེ་སྙོབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ 
རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཞི་ཤེསསྦྱརབའི་ཡལབཅུ་དྲུག་ག་ནང་ནས། གཡོ་བ་ལསོགས་ཞེས་བྱ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཁ་ཅིག་གིས་ལྟ་ 
ངནདྲུག་ཅུ་ཅུ་ གཉིས་ལྟ་ངན་ བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ ནས་སྙོན་པ་ལ་ཞུས་པས་སྟོན་པས་དེ་ལན་བཀའ་ 
མ་སྱལ་བས་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྙོན་པས་དེའི་ལན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་ 
སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་བཞིནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟབ། དེ་མི་རྟག་པར་ལྟ་ 
བ། གཉིས་ཀར་དུ་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི 
དུས་སུ་དེ་རྣམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་དུ་ལྟ་ 
བ། གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བཞི་ནི། གྲོལ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། །མི་འབྱུང་ 
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བར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་དུ་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
སོ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ རྟག་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་ 
བ། གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ 
ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཡང་གྲངས་ 
ཅན་ཧི་ལྟ་བ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་ལྡན་པར་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ། གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་འདུ་བའི་ལྟ་བ་ 
ེས་བལདེ་རྱ་ཕནགྱི་ལྟ་བཡིནནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དངའཇིགརེན་རྟག་མ་རགགཉིས 
ཀར་དུ་ལྟ་བ། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་དྭ་ལྟ་བ། གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་པའི་སྒོ་: ནས་འཇུག་ཅིག་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་མ་ཡིནཔར་བདེན་པར་ལྟ་ 
བ། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་མ་ཡིནཔར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པས་མི་འཇུག་ཅིང་བཅུམ་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་གནས་མ་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བབྱེ་ 
བྲག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། 
པ ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྭེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མར་ལམ་ གང་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་ནས་དེ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་གང་ཞེན། དེ་སྟོན་ 
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པ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
རྟན ངོ་བ།།ྲ་དོན་།།དངཔོ་་ལསརྟེན་ན།མཛདའགྲེལ་ལས། མི་རྣམསཀྱིནང་ཁོ 
ན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་སྐྱོ་བ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེནཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་རྟེན་ 
གཅིག་པས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
རྟེན་ནི། མཛོད་ལས་སྒོམ་བྱུང་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཀུན་ བཏུས་ལས་སྒོམ་ བུང་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པ་དང་ཐས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་ 
བའོ། །ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟེ། དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒྱུར་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་སྣ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ལམ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་སྣང་ 
ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ 


ལ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་གྱི །སྒོམ་བུང་མེད་པར་མ་བསྟན་པས་ཐོས་ 
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བསམ་སྤོམ་གསུམ་གའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆེས་མངོན་རྟོགས་སུ་དམིགས་པ། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་སོ། སྤྱིར་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
བདག་མེད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་ 
རྩ་སྣ་རེ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་པ་ཡོད་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདི་དག་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྟགས་འཆད་པ་ལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
བ་ལས། གང་གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འདིའི་རྟགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་མི་ཞུམ་པ་ན་མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་ 
མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་བ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་ཟབ་དོན་ལ་སྐྲག་པ་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཅིའྱི་ཕིར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐར་པ་ནྲི་བྲལ་བའི་ཆ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདིར་ཐར་པ་ནི་ 
བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དཱང་པའི་དད་པ་གཉིས་ཐོག་མར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་འདུན་ཐུ་རེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྟེད་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་དམིགས་ནས་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེས་ནྩ་རྒན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་ 
ལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ནྣོན་པོ་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དད་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་འབྲིང་པོ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླ་དང་། རྟུལ་པོ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོར 
ན། ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་འབྱང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ 


གཞི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་འདི་གང་ 
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ལས་འཕྲོས་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འདིར་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་དེ་ཚང་བ་རེ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་དང་ 
ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོགས་པ་གཅིག་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་ 
བསལ་ཕྱར་ཏུ་སླབ་དཔན་གྱེས་གཞུང་འད་གསུངས། གཉས་པ་ནཾ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཚང་བ་རེ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ 
བསྟན་པས་ལམ་རྐྱང་པ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལམ་རྐྱང་པ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ 
ན། དེ་ནི་མདོར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་པསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་ལ། མདོ་འདིས་གང་ཟག་གཅིག་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་བསྟན་ལ། སྒབས་དང་པོའི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་འདིས་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་གྱི །དེ་ལས་གཞན་ས་དང་པོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་གཉིས་པའི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིབ་ 


དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ས་བདུན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་ 
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པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ས་བརྒྱད་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 
ལས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་ 
དང་། དྲུག་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་གྱི་དེ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་སྐབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཙམ་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུརྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐབས་ 
དང་པོར་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒྲོམ་གསུམ་ཚང་བར་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ 
གཞན་གསུམ་རྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ཚང་བ་རེ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྐབས་གཞན་ལྔ་ཀར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཚང་བ་རེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རྐྱང་པ་ 
བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ 
རྟགས་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་མཐོང་ལམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཐག་ངོས་བཟུང་བ་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་བཤད་ 
པ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚུལ་ 
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པོས སས་སས་སས ིྲིིསིསས་ིི་་ཾཾཾཾ་ཾ་ 


༨༩ 


དང་ལྔ། དང་པོ་ནེ། མདོསྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིངརྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་ 
པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ 
སུ་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཉན་རང་ 
སོགས་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། །རྒྱན་སྣང་ལས། ལ་ལ་ནི་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་ནྣོ་བར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ. 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་སོགས་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ 
སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་དོན་ལ་གང་ཐག་དེ་སྦྱོར་ལམ་པ་མཐོང་ལམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ 
ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངག་གི་རྟགས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཞིག་ཆོས་ཅནདུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཟུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་ 
རྟགས། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉི་ཤུ་ 
ལདེའྲེན་བྱེདཀྱི་རག་་ཉི་ཤུའི་མངགིས་བཏགས་ནས་བསྟནལ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ནང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་ཉི་ཤུཔོ་ 
རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལ་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཕལ་ 
ཆརམཐུནཔརཤེས་པའིདགས་པཡོདཔའི་ཕྱིར།དངོས་བསྟནལགོད་བྱེདཡདདེ། ཤེས 
སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ 
ན་མིག་ནས་མཆིམ་འཁྲུག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཁྲུལ་མེད་ 
ངག་གི་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་བརྟན་པོ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགས་ 
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ལྔ་པ་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ཆོས་ཅན་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། བྲབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པོ། ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ངེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ལ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན་མིག་ནས་མཆི་མ་འྲུག་ཅིང་ལུས་ཀྱིབ་སྤུ་ 
ལྡངབསོགས་ལུས་ཀྱིརྟགསདང།སྟོངཔ་ཉིད་དང་ཐེགཆེནགིལམ་སྟོན་པསོགས་ངག་གི་ 
རྟགས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་རྣམས་སྲར་ 
བཞིན་ལ་དེ་འདྲའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་རྣམས་སྲར་བཞིན་ལ་དེ་འདྲའི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ངག་དོན་ནི། ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་པ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་པ། དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་པ་ 
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ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དབང་པོའི་ངོ་བོ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཚུལ། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཏེ་བཞི། དང་པོ་ནེ། མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་ 
ལ་དབང་བྱེད། རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ལ། སྣའི་དབང་པོས་དྲི། ལྕེའི་དབང་པོས་རོ། །ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོས་རེག་བྱ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་དེ་ལྔ་ག་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་དབང་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕོའི་དབང་པོས་ཕོ། མོའི་དབང་པོས་མོ། སྲོག་གི་དབང་པོས་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོས་འདོད་ 
ཆགས་འདྲེན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་འདྲེན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ལ་ 
དབང་བྱེད། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་གཏི་མུག་འདྲེན་པས་དེས་གཏི་མུག་ལ་དབང་ 
བྱིད་དོ། །དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ་། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བར་བྱེད། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོས་ 
མཐོང་ལམ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་སྒོམ་ལམ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་མྱང་འདས་ལ་ 
དབང་བར་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ 
ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཕོ་ཉིད་མི་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ཕོ་དབང་མོ་དབང་དག །རིགས་ 
གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ 
དང་ནི། །དང་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །རྒྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་ 
པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 


ལུས་དབང་ལ་བཏགས་པས་བཏགས་ཡོད་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་ 
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༡2 €༽ ༤ 


གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་བཏགས་ཡོད་དང་གཞན་རྣམས་རྫས་ཡོད་ ཡིན་ནོ །གསུམ་པ་ 
ནི། དབང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཅུ་བཞི། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
བཞིར་ངེས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་དྲུག་བཞག དེར་སྐྱི་བའི་ 
དབང་དུྭ་བུས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་བཞག དེར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་བཞག གནས་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ངཊློག་ 
པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞག དེ་ལས་ཟློག་བར་བྱེད་པའི་དབང་ 
` དྲུ་བས་ནས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་བཞག འཁོར་ 
བ་ལས་བཟློག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཡང་ནའཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། སྱེ 
དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ཟློག་པ་ལ། དབངཔོ་ནམས་ཞིགཞན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུབྱས་ཀྱི་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར 
དེ གས་ཡིདགབར་ཉས། གས་བརགིདབའ་པོཡིནཔར་པརམོད 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན་ 
གསུམ་ནེ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ། །ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། །གཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་ལ་ 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 











383 སྒབས་བཞི་པ། 








སཱེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་ཀྱང་། མཛོད་དང་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་སྒོམ་ལམ་ནས་དང་། ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་གོ །ངག་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དེལྟ་བུའི་ 
ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་བཤད་མ་ཐག་ཁྱད་གཞི་ 
སྒོམ་ལམ་མི་འཆད་པར། དེའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་ལས་ཁྱད་ 
པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱད་ཆོཿ 
བསྟན་པ་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་སླ་བས་དང་པོར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་ཆོས་ཐབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོ་ལ།སྒོམཔའིལམནིཐབཔ་སྟེ།།ཞེས་སོགས་གསུངས།།དེབཞིནཉིད་ད་ཟབཔའི་ 
ྒྱ་མཚན་ཅིཡན་ཞེན།དེ་བཞིནཉིདཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེསབརྗོདཔའི་རྒྱ་མཚནཡད་དེ། སྒྲ 
སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་ 


༨༩ 
ས་དང་པོར་ 
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འདོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། སྒོམ་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ལས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུན་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དིཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་མཐུས་སྤོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ 
ཕིར། ༈ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་ཁོ་ན་རེ། དགྲ་སཱོབས་ལྡན་འཇོམས་པ་ལ་གཤེད་མ་ 
ཡང་སྙོབས་ལྡན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཡང་ 
ཆེན་པོ་དགོས་ཀྱི། སྤོམ་ལམ་ཆུང་ངུས་སྤོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཐེར་ 
ན། སྤྱོན་མེད་དེ། མུནཔ་སྟུག་པོ་ཡང་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ནུས་ཤིང་མུན་པ་ཆུང་ངུ་སེལ་བ་ 
ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མུན་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག 
འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཏུ་དགུ་འབད་པས་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྒོམ་ལམ་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
འྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ལ་བལྟོས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཞེས་སཱོན་པ་ལ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སུངས། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ 
སྐིདཔའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ 
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ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་ཐུབ་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས། །ཞེས་སོགས་གསུ ངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
ན། ༈ སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ རྩོད་པ་སྡོན་ པ་ལ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེ་སོགས་གསུངས། ཐེག ཐེག 

པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་དོཊ དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། ། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཆོས སྤུ་དོན་དམ་པར་ མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཐ་སླད་དུ་གདུལ་ བྱ་ལ་ཆོས་ སྙོན་པ ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གདུལ་ བྱའི་ རྟོགས་ པ་གོང་ནས་གོང་ དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན ་དུ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་གཉིས་དོན་མི་མཐུན་པའི་ སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོ རྟོགས་པ་ཡེ་ཆོས་ ཧྲུ དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔ་དེ་བཞན་དུ་སོམ་ལམད་ཡ་དེབཞིནཉིད་ཀིམཚནཉིདཅན་ཡན་ནོ་ཞེས 
སྙོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེདཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོ་དགུས་རྟོག་པ་ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཁོན་རེ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིར་རེས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་དེ་ཅིག་ཅར་ དུ་བུང་བས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ནི་སྔ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ེ་སྐད་ཅིག་སྔཕྱིརྣམསརིམ་གྱིས་བྱུང་བས་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཏེ། མེ་ྕེ་སྐད་ཅིག་སྔཕྱིརེ་རེས་ཀྱང་སྔོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་མི་ནུས་དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
གིཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བས་ཀྱང་དེ་རྫོགས་པར་སྲེག་མེ་ནུས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང 
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བས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བ་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་ན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། སི་བ་ཟབ་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པའི་བར་དེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

པ སུ་གསུམ་འགྲུབ་ྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིངོ་བོ་བཟུང་བ་ལ། ཆོས ཆོས་ 
སྐུའི་ ིརྱ་སདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིསྦྱར་བ ལོངས་ ྐུའི་རྒྱ་ཞིང་དག་པའི་ སྦྱོར་བ་། སྤྲུལ སྐུའི་རྒྱུ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཐིན་ཅེས་གསུངས་པས་འདིར་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་: 
པར་དེ་གང་ཞེ་ན། འདིའི་དངོས་ཐིན་བྱང་སེམས་ལ་སློབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མི་སློབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་སློབ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་མི་སློབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བདེན་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱར་དུ་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སློབ་ 
དགོས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་སློབ་མི་དགོས་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བར་མི་འཇོག་གི རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་ 
བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ལན་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོང་ 
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ནས་རང་ཉིད་དང་པོར་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་ཞིང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་སྙོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ ནི། །དེ་ལྟར་ཞིང་ ག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་ནས་ལས་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེ་ 
ཐོབ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་པ་ཅན་འདི་ 
ནི། ༈ནེས་སོགས་གསུངས། འདིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་པསན་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བསྟན། དགྲ་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྙོན་པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 

འདིར་བདུད་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བདུད་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ། བཞིར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འཆི་བའི་བདུད་ནི་སེམས་ཉནདེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བབྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་བ་དག་ཉེ་བར་འོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ 


རགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དེའི་བདུད་རགས་པ། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ 
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༨ 


འགགས་པའི་ཆ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ ཕུག་ལྟ་བུ་ ནི་ལྷའི་བུའི་ བདུད་རགས་པའོ། །བཞིར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། གང་འཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཞག་སྟེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེནྱ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་དེ་འཆེ་བའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་བཞག་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཆི་བའི་ཕྱིར། འཆི་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཞག་སྭེ ། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འགགས་པའི་ཆ་ལ་ཤི་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཞག་སྟེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ལ་འདའ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དུ་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་ 
བ་དང་། འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྔའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་ 
བཅོམ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འཆེི་བདག་གི་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ལྟར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ཡང་བཅོམ། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པའམ་ 
བདུད་བཞི་ཐད་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 


རའ ༤༨༠༤ 


བཤད་སྙིང་ པོའི་ རྒྱན་ གྱི་དགོངས་ དོན་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ལས་ སྐབས་ བཞི་ པའ་ཚག་དོན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦམངྒལཾ།། 








ྣ 


ར་ྱིནསྤྱི་དོན། 390 





༄༅༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ རྒྱན་གྱི 


^\༨ ༨ ༢ 


དགོངས ་དོན་ གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་མཾ་ལོང་ལས་ 


6༥ ༨༢༨༢ 


སྐབས་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འབྲས་བུ་ རྩེམོའི་སྦྱོཿ ་བ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
རསོ་འཐའིརུམཚ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞུང་གི་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
དབང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་པོར་བསྨོམས་པ་ལས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་འདི་དག་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་བཞི་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་དེ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྤོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྩེ་ 
སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ནི་མ་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ལ་གོམས་པ་དབང་གསྒྱུར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་ཐིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲ་དམིགས་པ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
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ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཏེ་བཞི། རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་ 
མགོ་གནོནཔའི་དབང་དུ་བྱསནས་སྦྱརལམ་རྩེསྦྱོར་ད་བཞག དེ་ཡང་ཀུན་ནསཏོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་བཞག རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་མགོ་ 
གནོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་ས་འོན་སྤོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་བཞག སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ 
ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་བཞག གནས་ངན་འེན་གྱིདྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
ྱོརདེ་ལ་དབྱེ་ན།དྲད། རྩེ་མོ བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གིརྩེསྦྱར་དངབཞི་ཡོད་པ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གོམས་པའི་མཐུས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ 
ནས་སྙོན་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ན་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། འདི་དག་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་ནི་འཇོག་མི་ནུས་སོ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་སྟོང་གསུམ་ལ་ 
སགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། འདི་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ 


ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི་ལམ་འདི་དག་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་སོང་བའི་ 


གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱར་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོས་མཚོན་ནས་སྟོན་ 
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པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་ 
སྦྱོར་དེ་ཡང་གླིང་བཞི་དང་སྟོང་གསུམ་གྱིས་སྲང་གི་གྲངས་དང་། ཆུ་སྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ 
ཆུ་ཐིག་གི་གྲངས་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྔན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་བཟུང་བར་མེི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བྱང་སེམས་བཞི་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
སོགས་རྣམས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྤྱིར་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྟགས་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ།། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
བཞག་ན། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེནཔར་འཛིནཔའི་བདནའཛིནཀུནབརྟགས་དེཡིན་ལ།དེ་ལདབྱེན། མཐོང་ 
སྤང་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པ 
ནི། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ལ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགུར་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


༢༨༡༡ ༨ ༨ 


སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ 
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ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་འཇུག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་གྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་སུ་དམིགས་པ། འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་ 
བྱའི་ཆོས་སྲ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་དམིགས་ 
པ། འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཀི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱི་ན། མཐོང་སྤང་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་ 
དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་ 
དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་གཉིསཀྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡས་ཏེསྟོནཔ 
ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དང་པོར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགུར་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ 
དང་། ཞེས་ སོགས་གསུངས། འདིར། ས་ས་ས སྤྱི་བོ་འཕགས་དབྱེ དབྱེ་བས། །ཞེས ་བཤད་པ་ལ་ 
ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་ཀར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ 
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རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངགེ་སློང་ 
དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྤྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དའི་ཚེདེའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཡན་ལག་མ་ 
སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་ནི། དེ་ 
དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེཁོ་ནའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་དེས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འདིར། སོ་སོ་སྐྱི་བོའི་འཕགས་དབྱེ་ 
པས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ལུང་འདིས། རྫས་འཛིན་སོ་སོ་སྐྱི་བོ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པར་བཟུང་ནས་དེ་མི་འཐད་དེ། སོ་ 
སཾ་སྐྱི་བོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཛིན་ 
ཡོད། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བརྗོད། དེའི་ལན་ནི་དེ་ལྟར་བརྩོན་མི་རིགས་ལ། གཞུང་དེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་ 
བསྟན་རྫས་འཛིན་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཛིན་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལཱར་ཡང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ ི 
ཀྱང་། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་མ་མྱོང་བས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འབྱུང་བཤས་ཆེ་ཞིང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ 
བདག་མད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་འཇུག་པ་ 
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གཟུང་རྟོག་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་སྤོང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་གཉིས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྤོང་སླ་བ་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་པའི་ཆ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། སྤོང་དཀའ་བ་ས་བོན་སྤོང་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་དངོས་སུ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་བསྟན་ནས་དེ་དག་ 
སྤོང་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྙོན་པ་ 
དང་། ༈ནེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། དེས་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་མཐར་ཐུག་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དྲི་མ་ཐད་དང་ 
མི་སྐྱི་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་། སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པས་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་ 


པ་ཇི་ལྟ་ཇི་བཞིན་གྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
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དེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤོང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒིབ 
པ་བདེན་གྲུབ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བདེན་གྲུབ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྲ་མ་དེ་སྡོན་པ་ལ། གང་དག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཐད་པ་ལ་ཐད་དོ་སྙམ་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་དགག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ 
དགག་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྤྲིབ་པ་བདེན་གྲུབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉེན་པོས་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་སྒྲིབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པས་གཉེན་པོས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁ 

འོ་ན་སངབ་སྲིབ་པདངདེ་སྤོངབེདཀྱིགཉནཔཇིལབུཞེན།སྒྲབཔ་དེལ 
ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མེནཔའིགོ་འཕངཐོབ་པ་ལགཙོ་བར་གེགས་བྱདཔ་བདན་འཛིནདངགསུམ་དུ་ཡདཅངདེ་ 
དག་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གང་ཐག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འཆད་པ་ལ་སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག ཅེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་བདེན་ 
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སྙོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ྱིརསྒྱུ་་བཞིན་ད་ངོབ་ཉད་མེད་པ་སྟེཞེས་སོགས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་འཆད་ 
པ་ལ། དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་ 
པ། སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེས་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ 
པོ་ལྟ་བུར་འཛིན་ལ་དེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ྦ ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་དབང་སྐྱུར་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དེ་ཡིན་ན། སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ ང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི 
རོལ་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ། སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ན་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་རྫས་གཞན 
དུ་སྣང་ལ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྡོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་འཁྲུལ་བའོ་སྙམ་དུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་འདི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ 
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ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང ཐརྱ་བུ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྣལ་འབྱོར གྱི་ས་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། དགག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་ 
པའི་དགོས་པ་སྟེ་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དེས་ང་དྲེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ལ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
། རྟནའབྲེལཡིནཔའིཕྱར། ཞེས་སོགས་འགོད། གསུམ་པནི། ང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེནཔར་མེདཔ་ལྷ་རེ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒ་ནསབསྒོམ་མོ། །བཞི་པ 
ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བོན་སྤང་ཤིང་ལྷན 
སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་སྒྲིབ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་སཾགས་གསུངས། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་བདེན་པར་ 
མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས། །ཞེས་ 


སོགས་གསུངས། འོ་ན་དེ་དག་དང་པོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྤོམས་པས་ 





399 སྐབས་ལྕ་པ། 
བསལ་བ་སྭེ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཕྱིས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་བསལ་བ་སྟེ་མེད་པར་བྱས་པ་ 
དང་། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་གཉེན་པོས་བསྒོམས་པས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་བདེན་འཛིན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བསྟན་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ཆད་ 
མཐའ་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་དག་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ ཟིན་པའི་ 
སྤྲོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། ེའི་དོན་ཡང་སྒྱུམ་མཁན་གྱི་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་གང་ཐག་གི་བློ་ངོར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ 
ཞིག་ཕམ་པར་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཕམ་པའ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མའི་ངོར་གཉེན་པོ་བརྫུན་པས་སྤང་བྱ་བརྫུན་པ་སྤོང་པ་ཡོད་ཀྱི་བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་དག་གིས་དངོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྟན་ཀྱང་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 


༨༨ ༨ ༤ _.འའ ༨༤ ༨ 


ན། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 





རཕྱིནསྤྱི་དོན། 400 





འ༨༡.༨ 


བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ 
དགུ་སྟ་སྭོ་དུག་ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་མ་ཐག་རྩེ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་ཅེས་སྣོན་པ་ལ། དེ་ནས་སྒེདེ་རྣམ་བསྦྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་འཇིགས་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་ 
དགོས། དེ་སྟོན་པ་ལ་བྱང་འཕགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

པ འདིར་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་ 
བསྔ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ། ས་མཚུངས་ 
ལ་དཔྱད་པ། སྤོམ་པའི་དགོས་པ་སྟེ་བདུན། དང་པོ་ནི། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ 














401 སླབས་ལྔ་པ། 








འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེས་པ་ 
སཱེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེནཔ། ལེན་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱ 
བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། རྒ་ཤིའི་རྐན་གྱིས་མུ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ 
པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
འི་ཕིརརོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གིདོནནི། འདིཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱུང་། ཞེས་ 
དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ 
བཅད་ནས་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བསྟན། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། མི་ 
རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་བཅད་ 
ནས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་པར་བསྟན། དེས་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བུང་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་དེ། འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་དང་། དེས་མ་ 
བསྡུས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། མ་རིག་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དེ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ 


ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི། བདེན་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
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ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ ཡི པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྙངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཤེས་རབ་ ཉེན་མོངས་ཅན་ 

༈ སེམས སབྱུང་རྨོངས་ཙམ་གང་རུང་ གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ སུ་དམིགས་པ། མ་རིག་ 
པའི ི་ོ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་ 
དང་། །སེམས་བྱུང་ཉི དྲ་ཀིས་དམིགས་པའི ་ཕིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉི་ ད་མ་རིག་ 
པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རེས་འགའ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན། རེས་འགའ་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་ཅིང་མ་རིག་པ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་པ་ཡང་མ་རིག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་ 
དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱ་ནི་གཏ 
མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རིག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། །ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། །དང་པོ་ 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་མངས་པའི་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ རྣམ་སྤིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཀུན་ནས་སྤོང་བའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འོ 
ན་ལས་གསུམ་གསོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་རང་བཞེན་མི་ 


འོ་ 
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ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་དེའི་དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་ནས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་འདོད་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་ ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བ་འདོད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་གསོག ཁམས་གོང་མའི་བདེ་བ་དང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ཁམས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་སོགས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
གསོག་པར་བྱེད་དོ། །ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ལས་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་གསོགཔའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ 
སེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གིས་བདེ་བར་དགྲ་ལྟར་ 
འཇོམས། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དོན་གསང་མཁན་པོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
ཏི། སྒྲོམ་སྤང་ཡིན་ན་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཀ ཡོད་ཅིང་རྒྱུན་ ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་ཆ་སྤངས་ལ་སྒོམ་སྤང་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེའི་ཆ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ 
ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་རིལ་གྱི་ 
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སྤངས་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་ 
ཡིན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ནི་མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསགས་པའི་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངན་ 
འགྲའིརྣམ་སྨིནགྱི་ཕུངཔོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན 
གྱིཕུང་པོ་འཕེན་བྱེདཀྱི་ལྟ་བུའོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀུན་ལས་བསླངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་སུ་ 
ཧེ་བར་འདོད་ནས་དེར་སྐྱི་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ནས་ 
ཉེར་བསྡོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གསོག་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ 
རྫོགས་ནས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཟིན་པས་དངོས་གཞི་དེ་ནི་དེའི་སྐྱེ 
བ་འགྲུབ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ནེ་དང་པོ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
བཞེད་པ་མས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་འདེར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་སྔ་རོལ་ 
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དང་། ལས་དེ་གསོག་བཞིན་པ་དང་བསགས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་ནའང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས བསྔུས་པའི་ འི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་འདི་དེའི་གཉིས་ པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
གསོག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ སུ་གཙོ་ཆེ་བ་ ཡིན་ནོ། ། འོ་ འོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ མི་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ གྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ག ཞན་གྱི་ རྣམ་ཤེས་བ སྐྱིད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཚར་ག ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ ཐག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ལྔ་པོ་མ་དོད་གོང་གི་ནུ་ནུར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ནུར་ནུར་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
གཞན་བཞི་མིང་ གི་ཕུང་པོའོ། ེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་མཆེད་ དང་པོ་ལྔ་གསལ་བར་ 
དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ། དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ་རེག་པའི་རྟེན 
འབྲེལ། དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཏུ་ཡོད། དེ་ 
ཆེར་འཕེལ་བ་ལས་སེམས་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་མྱོང་བའི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱང་དེ་ 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་ཡང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་གོ །སྲེད་པ་ནི་ 
ཚོར་བའི་མཐུས་ཡུལ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ 
སྲེད་པ།གཟུགས་ཀྱ་སེདཔ། གཟུགས་མེད་ཀྱསྲེདཔ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན 

ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་སྲེད་ 
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པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་མཐུས་ཡུལ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཉི་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཉུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ ནི། ཟས་གཅོད་པ་ 
དང་མེད་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངནཔ་དང་། ཁྱི་ཕག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ངནཔ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། སྲིད་པ་ནི་ལེན་པའི་མཐུས་སྲིད་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་རུང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་མཐུས་རྣམ་ཤེས་མའི་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ 
ལ། རྫུས་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། སྒྲོང་སྐྱེས་ཏེ་བཞི་ཡོད། རྒ་ཤིའི་རྒ་བ་ནེ་ན་ 
ཚོད་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། ཤི་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་མ་ནས་པར་འཆིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སོ་སོར་མི་ 
འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམལ་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེདེ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཡིད་བདེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་བསྡུ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ མིང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལྔ་འཕངས་ 
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འབྲས་སུ་བསྡ་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ཅིང་། ལས་དེའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བསྒོས་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་འཕེན་ལ། ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ཤིང་སྲིད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་ 
སྲེད་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
གྱི རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲེད་པ་ནེ་དེའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ནམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་ཉོན་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྡུག་བདེན་དུ་ 
བསྡུས་ནས་འཁོར་བར་སྤྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི། སྔ་མ་ 
མཁས་མི་ལེན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཕངས་འབྲས་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ལྟོས་ཤིང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡང་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་འཕངས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྷན་ 
ཅིག བྱེད་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་ 
རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ྱི།རྟེནའབྲེལ་ཚར་གཅིགགིཕྱིམ་ཕྱིམ་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་ངེས་པ་ནིམཡིནཏེ། འཕེནབྱེད 
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ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་འབྲས་འཕེན་པ་ལ་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་ 
པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མ་རིག་པ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱི 
བདེན་པ། གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རིག་པས་རིག་པའི་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པར་བྱེད་ 
གསུངསཔ་ནི་ད་ལྟ་ུ་བྱེདཔགཅིགཡོད་པལདགོས་ཀྱིད་ལྟབུ་བྱེདཔར་ངེསཔ་ནི་མ་ཡིན 
ཏི། ཐེག་བསྔུས་ལས་བདག་ རྐྱེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མ་ 
རིག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་འདུ་བྱེདཀྱལསཕྱི་མ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་དམིགས་པའི་རྱེན་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བརྣམས་དམིགས་ 
པ་ལ་ཕྱིར་ཅི་ལོག་ཏུ་དབང་བར་བྱེད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་དང་། རིག་པས་བེམ་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
ན་ཡང་བདག་རྐྱེན་དང་། བེམ་པོས་རིག་པའི་རྒྱུབྱེད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ 
བྱེད། བེམ་པོས་བེམ་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་ 
རགས་པ་ཡད་པ་བཞིན་ནོ། 

བཞི་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་། འདྲ་བའི་ 
བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ 


ཕྱིར། །བྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ 
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ྱོདཕིར་སྡུདཔའི་ཕྱར །སྤྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མ མངོན་དུའི་ཕྱིར། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ནེ་འགྲོ་ཉོན་ 
མོངས། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་རིག་པས་དེཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད། འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ས་བོན་འདེབས་པ་སྟེ་ཡང་ སིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྙེང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར་མར་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་འཛིན་པར་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་ 
དབང་རྣམས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་གདུང་བར་མ་གསུམ་མྱོང་བར་ 


༨" ©༽ ༨༡ 


བྱེད། སྲེད་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་ དམིགས་ནས་བླང་དོར་བཏང་ 
སྒོམས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། ལེན་པས་དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་དོར་ལ་བཏང་ སྒོམས་ 
སུ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེ ན་པར་བྱེད། སྲིད་པ ས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ འི་ཕུ ང་པོ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་ བར་ 
བྱེད། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྔུག་བསྔལ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་འབྲས་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ།། 


=¬ 


ལྔ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ་ལ། སྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས། རྫུས་སྐྱེས་ལ་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་སོགས་སྐྱེབའི་ཚེ་ཅིགཅརདུ་སྐྱེབ་དང་འགག་པའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འགག་པས་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས ཀྱང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ ལ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཚང་བར་ཡོད་ 
ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཟུ ཐུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
པོ་ལྔ་མེད་དོ། །མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན ཏེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བཤད་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ 
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ང་་གང་ང་ང་་་་བོ་བ་ལ་སས་་ང་གང་འཇལང་འག་ ༨ སས 
དྲུ་བུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་ 
གཟུགས་དང་སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐི 
བ་དང་པོ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་བསགས་འཆི་ཁར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཇི 
ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་འདིར་མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་བསགས་ 
འཆི་ཁར་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མར་ལྡར་ 
སྐྱེས། དེའི་འཆི་ཁར་སྔར་གྱི་མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ལ་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་མིར་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མས་ཆོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཐེར་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལས་གསོག་པའི་ཚེ་ལས་ལ་གསོས་ 
བདེབས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཚེ་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི །རྟེན་འབྲེལ་དེའི་ཆ་ 
ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་དེའི་ཆ་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཆོད་པ་གཅིག་སྲིད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒུ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེས་ཆོད་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བེར་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བར་སྲིད་པའི་ཚེ་ཡང་གྲུབ་འབྲས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མིར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ ! 
སྲིད་དང་དེའི་བར་སྲིད་གཉིས་པོ་དེ་མེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་བུ་ 
མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 

















411 སྙབས་ལྔ་པ། 


པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མིང་གཟུགས་ན་བར་སྲིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་སྲིད་དེ་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མིང་གཟུགས་དེ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་གཟུགས་ 
མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ན་གཟུགས་གྲུབ་ན་བར་སྲིད་ཐོགས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བར་སྲིད་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འཇའ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ 
མཐུན་ལྷ་མི་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་བར་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ལྷའི་མིག་ 


དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚུར་ 





༨༤༡ ༦༽ ༦༽ 


མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དུག་པ་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་ལ། གང་ནའཆི་བའི་ས། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ས་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ས་མཚུངས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སཱེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པར་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཤིང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་མདོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་དེར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེར་གཏོགས་པ་གང་ཞིག ས་ 








ཕར་ཕྱིན་སྤི་དོན། 412 








གཞནགྱིལས་ྱིས་ས་གཞནགྱ་རམ་སྨིནམ་འཕེན་ཞིང་ས་གཞནགྱ་ལསཀྱས་ས་གཤནགྱནམ 
སྨིན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དག་སྐྱི་བ་བླངས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱི་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
གཏོགས་ཏེ།དེའདོད་པར་གཏོགས་ཆོས་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གཏོགས་ 
ཆོས་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་དེ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཉེན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པར་གཏོགས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱི་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། དྲེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་ཆད་དུ་ 
གཏོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྲིད་རྩེར་གཏོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྭི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ཐོབ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ 
སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྭཱེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མདོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ 








1] ༨ སླབས་ལྔ་པ། 


འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སཱིད་རྩེའི་དངོ ས་གཞི་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་སྲིད་རྩེར་གཏོགས་ཏེ། གང ང་དུ་སྐྱ བའི་སྐྱེ་སར ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཊ སྤེ སི་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པར་ 
གཏོགས་ཏ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་མི་གཏོགས་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་དུའང་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ད ང་པོ་བས་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྭཾ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་ ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་འདོད་ 
པརསྐ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐྲམས་ཅད་འདོད་པར་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་དེར་ 
གཏོགས་པ་གང་ཞིག གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་དགུ་པོ་གང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཡང་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པར་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱི་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ ། གང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐེ་ཡང་མ་རིག་པ་འདོད་པར་. 


;- 
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གཏོགས། གང་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་གཏོགས་པ་སོགས་གཞན་ 
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༤༽ ༨༽ ༨ ༨ 
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འབྱུང་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ྱ་བའི་རྱེན་གྱིས་རྒཤི་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུགས་མཐུན་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལུགས་མེ་མཐུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་སུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས་སྐྱི་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ལས་ 
ལྡག་སྟེབསྒོམ་པནི་རྣམ་བྱངཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་སུ་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཀ སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ 
རེ་སྦྱོར་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སཱོན་པའི་ཐོག་མར་ཐོད་རྒལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ 
ཡང་མ་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ་སེངྒ་རྣམ་བསྦྱིངས་ཕྲུགས་གཅིག་བསྟན་པ་ན། མཐར་གནས་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་གྲེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ནས་ནུས་ 
ཤི་ན། །སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བསྡུས་ཆུལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཏིངངེ་འཛནགིཐོདརྒལདེ་གངཞེན།རབ་འབྱརའདིལབྱངཆེན་འདོད 
པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་སྟོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མཐར་གནས་སྤོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 





415 ་ སྐབས་ལྔ་པ། 





བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྒེདྷ་རམ་བགྱིངས་ཕྲུགས ་གཅིག་དང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
སྤེལ་བར་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་སོང་རྐྱང་པ་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་སྲེལ་ནས་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་གཅིག་དང་། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའ་མར་འང་ཐདརལ་གྱ་དངས་གཞིགཅིགརྣམསབསྟནཏོ།།གཉིས་པནི། རྐང་པ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་གནས་སྐོམས་འཇུགས་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྦྱིངས་ཕྲུགས་གཅིག་བུ་དེ་བསྟན། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པས། ཡར་སོང་དང་ 
མར་འོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་རྐྱང་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ 
བའི་ཡར་སོང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་གཞུང་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། འགྲེལ་པར་. 
ཡང་ཡར་སོང་རྐྱང་པ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་དང་གཉིས་ 
གསུམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དོན་བསྡུས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཐོད་ནལ་་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བྱའོ། །མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་བར་ 
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ུ འཇུག་པའི་ཡར་སོང་རྐྱང་བ་དེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་འདྲེན་པས་ན་ཏིང་ངེ་ 
ལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སྤེལ་གཞིར་བྱས་ནས་འགོག་པ་སྲེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཡར་སོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ག ཞིའབྲིང་པོའི་སྦྲས་བསྟ ན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་འོང་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྙན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་སྤེལ་ 
གཞི་བསམགཏན་དང་པོ་ལ་འགོག་པ ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་མཐར་སྤེལ་གཞི་ 
ལས་ལངས་ནས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་ 
བྱས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ཡར་སོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ 
ངོན་དུ་བ་བའ་ྱིརད་སི་ྩའི་སེམསམངོནདུ་བས་ཏེ་དནས་འདད་སེམས་མངོནདུ་བེདཔ 
ཡིན་ཅིང་། མཚམས་འཛིན ་གྱི་འདོད་སེམས་འདི་ཡར་མར་གྱི་མཚམས་འཛིན་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། མར་འོང་གི་སྤེལ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ 
དེ་ནས་མར་འོང་གི་སྤེལ་གཞིའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ནས་སྤེལ་ཆོས་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དུབེད་དེནས་སྤེལ་གཞིསྲདརྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེནས་སྤེལ་ཆོས་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནས་མཐར་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ 
ནས་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་རོ། །ཡར་སོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མར་འོང་གི་མཐར་ཡང་འགོག་པ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་འདོད་སེམས་མདོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 


ཏི། ཡར་སོང་མཐའི་འགོག་པ་དེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་བྱས་པས་འགོག་པ་ 








4] 7 སྤབས་ལྔ་པ། 


གཞན་ལས་ཀྱང་ ཞི་བ་ དང་། མར ་འོང་གི་མཐའི་འགོག་ པཾ ་དེ་འདོད་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་འཇུག་སེམས་ 
བྱས་པས་སྲ་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡར་སོང་གི་ཚེ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་མར་ 
འོང་གི་ཚེ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དུ་མ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འོཊ འོ་ན་ཐེག་དམན་ལ་སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། ཐོད་རྒལ་ལ་རིང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རིང་ཞིང་སྙོམས་འཇུག་དམན་པས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་ནས་བཤད་པ་ལཱར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་ 
ལས། ས ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འགྲེལ་བ་ དང་། །གཅིག་ རྒལ་སོང་ཞིང་འོང་ནས་ནེ ནི། །རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་ གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་བདུན་ཟག་མེད་བདུན་བར་དུ་རེ་རེ་བོར་ནས་ 
སྒོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་སྙོམས་པར་. 
འཇུག དེ་ནས་གཉིས་པ་བོར་ཏེ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ནས་བཞི་པ་བོར་ 


༤ ༤༨ 


ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཐཟག་བཅས་ལ་དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོར་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་ལ་ 
སྒོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་གསུངས ་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྤྲ བའི་ལུགས་ 
བསྟན་གྱི་འདིར་བསྟན་པ ་ལ་མི་གནོད་དོ། །ངག་དོན་ནི། རྐང་པ ་དང་པོ་གསུམ་ལ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམས་ལམ་པས་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐོམ ས་པར་ཞུག ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོད་ རྒལ་གྱི་ ། 
དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་ 


པས་ཡར་སོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ 








ཕར་ཕྱིན་སྤྱ་དོན། 1 





༦ ༨ ༨ 


ཡོད་དེ། མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ 


ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོད་ རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
བསྒོམ་ནས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྤྲིབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདན་གུབཏུ་ཛིནཔའི་བདེནའཛནལྷནསྐྱེསད་སྒོམ་སྤངབདེནའཛིནཡནལ། དེ་ལ་གཙོ་ཆེ 
བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྤང་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
དེ་དང་པོ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུར་ 
ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། མདོར་བསྔུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བུང་ 
རྣམས། །ནེས་སོགས་གསུངས། འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་འཛིན་རྟོག་དང་། དེ་ལ་ཡང་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་དང་པོ་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གཉིས་པ་ 


ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་བཏགས་ 











419 སྐབས་ལྔ་པ། 
པའི་སྤྱོདཡུལ་དང། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེལྟར་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ 
ནི སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། འོ་ན་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ 
སྤངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་རྫོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ད་ལྟར་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ནས་གནས་ངན་འནེ་གྱི་ 
དྲི་མ་པྲ་མོ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པ་ལ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གནས་ངན་འེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཐག་ཏུ་དམིགས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དམིགས་རྣམ་དང་བདག་ 
ེདེ་ཇལུ་ཞེ་ན།དེ་རྣམས་སྟོནཔ་ལ། འདི་ཡི་དམགས་པདངོསམེད་ད། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྤྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྦྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་བདག་པོ་དྲན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་་ 
ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན། འདིར་བསྟན་ལོག་རྟོག་དེ་ལ་དུར་ཡོད་ཅེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ 


གགགགཾགགཾཾཾགཾཾཾགཾེཾེཾེཾཚཚཚཆི ོིིླླིྣཾ།ྣཾྣ །ྣཔྣ ྨྒྨྒྨྒྨྒྨ4རྣྨ4|ྣྲོ་ 





རྣམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་ལ་གཅིག བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་ 
གཉིས། སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་གཅིག སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འཛིན་པ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་འཛིན་པ་གཅིག མངོན་རྟོགས་དང་དེའི་སྤང་བྱ་ 
མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་གཅིག སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་གཅིག བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་ 
གཅིག སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ལ་ལོག་ 
ྟག་ད་དག་སྤང་དགོས་ཞེས་ཤེསཔར་བྱབའིདགོས་པཡོདཔའིཕྱར། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་དང་དེའི་ས་བོན་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱར་དམིགས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བར་དམེགས་པ་དེ། སྒབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་ཀླན་ཀ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྤོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་སུན་ 
འབྱིན་དུ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་སུན་འབྱིན་དུ་དམིགས་ 
པའོ། དང་པོ་དེའི་མཚན་གཏི་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔོན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་ 
དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སྲན་འབྱིན་ལྟ་བུའོ།. །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 





421] སྐབས་ལྔ་པ། 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
བས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 














དད ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 422 





༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པི་ནགྲེལབདངབཅས་པའམ་བཏདིངའིརྒནྱ་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་ 
སྐབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བརྒྱད་པའི་ 

ྤྱ་དོན་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ 


གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩི་སྦྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 





མཚན། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞུང་གི་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ དཾ 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འཆད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་ 
པོ་གསུམ་དང་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དེས་མཚྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ི 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྒོམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ 

ལ། སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་སྐབས་དྲུག་པའི་སྐབས་ 


ནས་སྒྲ་ཟིན་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པར་བསྟན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དང་ 


པོར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དྲུག་པར་ 
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དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤོམ་ཚུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྤོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡདད།།བཞི་པ་ན།སྦིནཔ་ཤས་རབ་བར་དགདང་། །ཞས་སོགས་ཀྱསཆོས་བཅུ་གསུམ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྤོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་མི་འཁྲུག་པའི་སེམས་པ་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་པ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲན་པ་ཉེ་གཞག་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བླང་དོར་བཏང་སྐོམས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཟླ་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་དགོས་སྙམ་པའི་བློས་ཐིན་པའི་སྒོནས་བསྒོམ་པ་ནི་གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྤོ་ནས་དང་འདི་དང་སྔར་གྱི་སྦྱིན་པས་ཟིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འཆལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤོང་ 
དགོས་སྙམ་པའི་བློས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་སྤོང་བ་རྗེས་དྲན་དང་། ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དཔང་པོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དཔང་པོ་ལྟ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནེ་དངོས་མདད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ྒ 

དེས་ནྷ་ཚམ་པ་བྱྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ། མཐར་ 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
ཟིནཔ་ཙམགྱ་སྒ་ནས་བསྟན་པསི་ལྟརཆོག་ཅེན། སྐྱནམདདེ། ཤེརཕྱནགྱིཉམས་ལེནགྱི 
ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ས་དྲུག་ 
པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ལ་ས་བདུན་པར་དེ་གཞིར་བྱས་པའི་སྙེང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལྷག་པར་ཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་ 
ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


_† བརྟན་པ་ཐོབཔ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ལ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱར་བ 
བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་སྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པའི་ 
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དགོས་ པ། ག གཞུང་གི་བསྙན་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཞི། དང་པོ་ནི། དེའི་ ི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་ བརྟན་པོ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱར བ་བསྤོམས་པ་ 
ལས་དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ སྙད་ཅིག་མའི་ སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་སྔོན་པ་ 
ལ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ ནི། ། རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ གོང་ དུ་རྩོལ་བ་ དུ་མའི་ སྨོ་ནས་ རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་པ་མ་ གཏོགས་རྩོལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་མི་ནུས་ 
ལ། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ལས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྩོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་ཏེ་བཞི་ཡོད་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ 


ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་དགོས་ཤིང་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་སྤིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་ 
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མཆབཇ་པང་ངང་ང་ངང་མངའབང་ངངངང་ཛང་བས་ལངབཇང་ངང་ངང་བབ་གནངཔང་བ་ཐབང་ ༤ མས་འ, བང གགགས་པཔཟས་ 11 
མཐའ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་ནུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར 
ཐུག་ཏུ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། སྱྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩོལ་བ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ནུས་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
དེ། ས་བྱད་པ་ནས་རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ཅིང་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བས་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་ 
མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་རེ་རེ་ལ་ 
སྒྲོམ་པར་ནུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམིགས་ 
པ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམིགས་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་དམིགས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་འདི་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཀྱད་པར་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའིརྒྱན་དུ། རྒྱན 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་དེ་བཞི་ཀའི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་ 


༨༨༣༨ 


བཅས་པའིརམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས་སྐབས་ 








427 སྐབས་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 


༽ ༤ 


བདུན་པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༣ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་སུཆོས་སྐུ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐུའི་མཐའ་དཔྱད་པ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས། སྐུའི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བ་དང་གསུམ། དང་པྩོ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཇི་སྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེས་ལོངས་ 
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སློབ་ལམ་ནབློ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། འོན་དངོས་པྩོ་བས་ 
པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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གཟིགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་ཇི་སྙེད་པ་དེ་མ་གཟིགས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཟིགས་ཞེས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔར་དབྱེ་བ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྒཱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འདིར། །བསོད་རྣམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་འད་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ 
བསྡསཔར་ནིཤེསབྱ་སྟ། །སྐུ་གསུམདག་གིརང་བཞིནགྱི། དོནའདིརྟན་དང་བཅས་པར 
བསྟན། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔར་གྲངས་ངེས་ 


༨༨ ༦༽ འ༽ 


ཏེ། བཞི་པོ་དེའིསྙེང་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་དགནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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ལུགས་ལ་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཀྱི། གསུམ་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ 
ཡང་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ དེ་ལ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ ན། འོ་ འོ་ན། ལོངས་ སྐུའི 
མཚན་ བཟང་པོ་ཿ ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱ ་ཀྲང་ དེ་བཞི་ པོ་ཿ གང་རུང་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད་ 
སེམས་ཤིག དེས་ནྭྲ་གངས་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་འདི་དག་ནེ་གཙོ་བོའི་རིགས་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུལ་གསུམ དུ་འབྱེད་ཚུལ་ནི་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དསན་ངོ་བ་ཉདསྐུན་ག་བུརགྱི་དྲ་མ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་འཇོག་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམིགས་པ། ངོ་ 
བོ་ཉི ཉིད་སྐུའི་ འི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་ 
དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི །སྤྲིབ་གསུམ ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ ད ྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། རྣལ འབྱོར རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས། ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
དམན་་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ 
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སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། །གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་ 
མིད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ 
ཏེ། །རྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོགས་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། འབའ་ཞིག་བག་ 
ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བས་གཞལ་དུ་མེད་ 
མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཌོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
གཞན་གྱིས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ 
དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྗོད་སྙོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དང་། །མངོན་པརའདུ་བེད་མེད་པདང། །ད་ཡིངོ་བར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིང་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་ལྔར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐུ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་སྤངས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་སྔ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པས། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམིགས་ 
པ། ལོངས་སྐྭའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཤ་སཱག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
གསུང་བ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །འོ་ན་འདིའི་འོག་མིན་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སྔོན་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱ་ 








43] སྣབས་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 


མཐུ་ལས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་ལཱ་བུའི་ཞིང་དུ་དང་ 
པོར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེ་ལ་འོག་མིན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱི། གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་འོག་མིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཡདོ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་ 
སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུའོ།། 

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་ 
བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །ཞེས་སེགས་དང་། དེ་དག་ངར་འཛིན་ལས་བཟློག་ 
སཱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་- 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུང་པར་མཛད་ཅིང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
ནི། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དང་ 
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རྒྱས་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་མ་ཡིན་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་མ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པས་ཐོབ་བྱ 
མཐར་ཐུག་མེ་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕིར། ཁ་ཅིག གཟུ ཐུགས་སྐུ་གཉིས་ སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 
ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། ། ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱི་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ལུང་དེ་གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཟུགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཞེས་བསྟན་གྱི། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན 
པར་ པར་མ་བྟན པའི ཕིར། ། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ྐདེཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུ ས་གཉིས ་སྣང་ 
ས། མཆོག་ གི་སྤུལ་པའིསྐུདེ་ཡེ་ཤས་ཆོས་སྐུ་དང་། ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ ུདིསྤྲལ་སྐུ་ཡིན 
ཧོ། ནོ། ༈ཞེས་ ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལཱར་ན། གཟུགས་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བམས་ཅནམི་སིད་པརའགྱརཔའིཕྱི། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་འཆད་ཚུལ་དང་། སྤྲེབ 
དཔོན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟག་ 
དྲ་ཀྱི་ཡེ ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུ་མདོར་བསྟན་ནས་ ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས ་སེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཿ གང་ཞེ་ན། དེ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ ཡོན་ཏན་དྱུ་རས་པར་འཆད་ང་ 
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433 སྒབས་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 








ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ 
གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་མདོར་ 
བསྟན་ནས། མཚན་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྤལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མདོར་བསྟན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་ཡོན་ཏན 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དོགས་དཔྱོད་མཛད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ 
སབས་བརྒྱད་པའདར་ཆོས་ཅནཀི་སྐུར་བསན་བའི་གཙོ་བོརབྱསནས་སྟནརིགས་ཏེ། ལོངས 
པས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུདེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིནཔས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
བོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྔེ་ཚན་ཉེར་ 


ནར ༨༡༨ ༨༤ 


གཅིག་པོ་དེ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐྲ་གཉིས་པོའི་ཡང་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དགོས་པས་ཉེར་ 








ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 434 

གཅིག་པོ་དེ སྐུ་གསུམ་ལས ལོགས་སུ་མི་སྭོན་པའི་རྒྱུ་མཚན ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་དེའི་རྒྱ་མཚན 

ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཆོས་ཅན་གྱིསྐུ་དང་། ངོབོ་ཉིད་སྐུདེརྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདཀྱིསྐུ་ 

ཡིན་པས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོངས་སྤལ་གྱི་སྐ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
རེ ` 


འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དྷི་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཆོས་ཅན་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ ངོ་བ་ཉད་སྐུདེ་རྣམས་ཀྱིཆོས་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བསྡུ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན།དེདག་ནིསློབདཔོན་རངཉད་ྱིསདོས་པདཔྱོདཔའིཕིརདུམཛདཀྱི། འཕགས་ 
གྲོལ་ལ་དངོས་སུ་རྩོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འཕགས་གྲོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་ལ། ཉི་ 
སྣང་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ན། ཆོས་ཉིདསྐུ་ཞསབརྗོདཔ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལ་དེམི 
འབྱང་བར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཚིགས་བཅང་དུ་ 
སཱིབ་སླ་བའི་དབང་དུས་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྡེབ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱ་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། དྷ་རྨ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྭ་དྷཔཏཀྭ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱ་སྐད་དུ་སྡེབ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པ་ 








435 སྐབས་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 





ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྙན་པའེ་སྐྲ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འཕགས་གྲོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུས་ 
ནས་དཔྱོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་མ་གསུངས་པར། | ཆོས་ཀྱ་སྐུཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ནེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་གྲོལ་ 
གྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་ནའང་ཚིག་ 
སཱེབ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྤུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ ནས་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྙན། ལོངས་སྐུའི་བསྙན་ཚུལ་འཕགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། གང་གི་སྲིད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
འདིའི། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ལ། དེ་ལ་འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྙན་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ཞེས་པའི་བར་འདིར་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེར་ 
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༤༨ ༦༨ ༨ ཨར 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་བར་དུ་དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་བྱུང་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཙམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ངོབོ་ 
ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེས་ནངོ་ 
བོ་ཉིད་ལོངས་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཆོས་སྒུ་ཞེས་བ་མ་སྨོས་པར་མཇུག་ཏུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་འཕྲིན་ལས་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མཚོན་མི་ནུས་པས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར ཞེསཔ་ནི། དགོས་པཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགསཀྱསཞེསསོགསཀིདོན་ཡིནནོ།། 
ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཐད་པར་དེ་གང་ཞེ་ན། འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ་དམིགས་པ། གྲུབ་པའི་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི་མཛོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང། 
རང་ལུགས་ནི། ཉི་སྣང་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བས་དེ་གང་རུང་ 














437 སྒབས་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 





དང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
མཛོད་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བར་བཤད་ཀྱང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པས་རང་གི་ 
སེམས་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ངམ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བསྟན་ཡུལ་བཅུ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་གང་རུང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བད་པར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སམ་སའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སར་སྣང་བའི་སྨོནས་མི་འཇོག་གི །རང་གི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ས་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེས་ན་འདི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཟཐད་པར་ 
སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྗག་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་འཇོག་གོ །གཞན་ལ་ཡང་དེས་མཚོན། གསུམ་ 
པ་དམིགས་པ་ནི། སྒབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་བཅུ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། ས་ 
སྣུམ་ཞིང་ཁུད་སྙོམས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དེས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནུས་པའི་ཚེ། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ། དེས་མཚོནནས་ཆུ་ 
དང་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེས་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོས་ནུས་པའི་ཚེ་ཆུ་དང་། མེ་འོད་གསལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེས་ཁྱབ་པར་སྤོས་ནུས་པའི་ཚེ་མེ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
རླུང་གིས་ཕོག་པའི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དེས་ཁྱབ་ 


པར་སྤྲོས་ནུས་པའི་ཚེ་རླུང་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་རྩིག་ཁ་ཐོ་གང་སོར་ 
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བཞི་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་དེས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ 
ནུས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག་པའི་འོད་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་པའི་འོད་ 
ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ ནས་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱིས་ ཞེས་སོག ས་ཀྱི་ཚེ་ཐད་པར་ རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་སྔོན་པོ་སོགས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། 

ཁ. སྒྲ་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ 
ཕྱར། དྲི་རོ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
དྲིའི་རིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དེ་མི་འཇོག་པའི་ 
ྒྱ་ཚན་ཡདད། ཅིཡང་མདནིདམིགས་པ་སྣདཔར་བྱེདཔཡནལསྲདརྩེནིའདུཤེསཀི་་ 
བཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཟད་པར་རམ་དེས་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲ་ནུས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། . 

ཟིལ་གནོནགྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཆད་པ་ནི། རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པ་སྦྱོངབྱེད་དམ་དག་བྱེད་ 

དུ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོང་བྱེད་གཟིལ་གནོན་བཤད་ 
ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ་ལྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་སོགས་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེ་བོས་བྲན་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ 

| ༄༦ 








439 སྤབས་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 





ས་སྔམཟལགྱིས་གཞན་པའིསྟོབསཀིས་ཞི་ལྷག་ཟང་འབྲེལ་དུ་སྙམསཔར་འཇུག དེ་བཞིན 
དྲུ་ཚལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་བཟང་ 
བ་སོགས་ལ་དམིགས་དེ་དེ་བས་ཀྱང་བཟང་བ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྒོནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་པར་བཞག་ནས་ཕྱིས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྔམ་ཟིལགྱས་གནོནནས་སྟོམས་པརའཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ལ། འདི 
དག་ནི་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་སྔོནཔོ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་བས་ཀྱང་སྔོ་བ་སོགས་ས སུ་སྤྲུལ་ཏ་ སྔ་མ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འདི་དག་ ནི་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཉོན་མོངས་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༨ ༨ 


ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམཔ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་བའི་ཚེ་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོ མོངས་ སེ་ 
བ་ཡོད་མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྟོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་། མད་མཐོང་བཞཉོནསོངས་མད 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི 
གྱིས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་གྱི་གཞན་ རྒྱུད པ་འ | 
མོངས་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བར་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་རྒྱུདཀྱིཉོན་མོངས་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙན། འོ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་, 
ན། དེ་ནི་སྔར་ལས་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གསར་དུ་ཉོན་མོངས པ་མི་སྐྱེ 
སྟེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 








$ ༠༽༤ 
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སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྟན་པས་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་པར་གནས་པ་སྭེ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ 
དེའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསཱན། རྟག་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ལ། ལ་ལ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རང་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ལས་བསགས་ 
ནི རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མ་བསགས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེའི་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཞེས་དཔེ་དང་ 
སྤར་ནས་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐོགས་པ་ 
མེད་དང་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་རྟགཔ་ཞེས་དང་ཁྱབ་པ་ཞེས་སྟོན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་དེའི་ 
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༨༨༠༨ 


རྒྱན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འོ་ 
ན་ལོངས་སྐུ་དེ་གང་ཞེ་ན། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན གྱི་གཟུགས་སྐུ་དེའོ་ཞེས་ 
སྙོན་པ་ལ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མཚན་བཟང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཕུག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ལོངས་སྐུ་དེ་མཚན་བཟང་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙན། མཚན་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཞིག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་བཤད་ན། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགྱུར་ཏེ་ལོངས་སྐུས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། སྤྲུལ་སྐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་ 
བར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་མུང་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་ 
གི་བར་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་ཅེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
འདིའི། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེས་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཁ་ཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁ་ཅིག་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 


གག ཾཾོཾགཾགཾགཾཾཾཾཾཾགགཾྗྣྗྣབྣྣྣ ྣ ྣཀ ྣྒའ་ 


༤༥༨ ༤༤ 
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པའི་སྒྲ། ཁ་ཅིག་ལ་བཟོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཁ་ཅིག་ལ་གཟིངས་དང་ཐམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་བསྟན་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རང་བི་ 
ཆོས་ཉིད་དུགྱུར་པའི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷི་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནེ། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་ དེ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་གཙོ་བོར 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འཕྲིན 
ལས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ལ་དུ་ཡོད་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
འགོད་པ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ལ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 





༤༤ ༨ 


དང་ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་ལ་ས་མཚམས་གསལ་བར་བསྟན་ནས་བར་གྱི་དོན་རེ་བརྒྱད་ལ་དེ་རྣམས་ 
མི་སོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་བསྟན་པས་ཕལ་ཆེ་བར་གོ་ནུས་ཤིང་རེ་རེ་བཞིན་ 
བསྟན་ན་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྟོན་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་ 
སཱོན་པའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལས། སབས་བརྒྱད་པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ 


བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 








443 སྒབས་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ། 


པེ བསྔུས་དོན་གཞན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ དང་། །ཞེས ་སོགས 
ཀྱས་བསྡསདོན་དྲུགཏུ བསྟན། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ རྒྱུ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ཀྱིས་བསྡུས ་དོན 
གསུམ་དུ་བསྟན། ཁ་ཅིག བསྡུས་ དོན་གསུམ་པོ་དེ་འདིའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྡུལ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྙན་ཟེར། ཁ་ཅིག ཚིགགིསྤོསཔ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་ 
དབའ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་ནི། རྣམས་ བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་བསྡུས་ 
དོན་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པས་མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་རགས་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གོ་བ་སྐྱེད་ནུས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྒྱད་དུ་བསྟན། བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པས་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། དྲུག་ཏུ་བསྟན། དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བསྔུས་དོན་གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་ན་དོན་བདུན་ཅུ། དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱད། དེ་བསྡུ་ན་དྲུག དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུའོ་ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་ 
འཆད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། བརྒྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
བྲས་བུཆས་སྐུགཉིསཕྱོགས་གཅིགཏུ་དིལནསསྟནན་སྔརལྟར་རིགསཞའངདེགཉིས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ནས་བརྒྱད་ 
པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངང་གི་འབྱུང་བས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ྦ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
གྱི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་མྱངས་པ་ལས། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གདམས་ 
པར་ཤར། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 


ཀག ༼༼༼༼༼༼དད་ 
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བཤད་པ་ལྟར། །སྙིངཔོའི་རྒྱན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས། ཤེས་པར་འདོད་ན་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྷུང་བར། །ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་འདི་ལ་ལྟ་བའི་རིགས། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་གཞུང་ 
འདིར་བདག་གི་བློ། །སྦྱངས་པ་དམན་པས་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་མཆིས་ན། །མཁྱེན་རྩའི་ནུས་ 
ལྔན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །འདིས་མཚོན་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་མཐུས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེའི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་འདོད་དགུར་འཐུང་བ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཅུར་སྤེལ་ 
བར་ཤོག ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚུལ་འདི་ལ་དད་ 
འདུན་ཆེ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པས་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེ་ 
བར་བསྐུལ་ཞིང་གཞན་ཡང་བློ་གསལ་མང་པོས་རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་པརྔ་ 
ཆེན་ཤཱནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ 
འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་དཀྱིལ་ཁང་མདོ་སྔགས་བླིང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་སྤོབས་པ་ཅན་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དར་ 
བཟང་ངོ་། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦམངྒལཾ །། 

6 རྣམ་གྲོལ་ཞེ་པའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་པའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ 
ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སཱོ་མོ་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་ཧུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག། 





